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Tu regalo GRATIS

Por confiar en mi, te ofrezco gratis este Report: "Las 3 claves Para Llegar Lejos".

Son los 3 secretos que sigue la gente con éxito. (Y no es nada de lo que te dijeron).

Sé que intentas tener éxito y no es facil. No sabes que cambiar para ganar mas dinero, tener mejores
relaciones y conseguir una salud increible.

Pero en "Las 3 claves Para Llegar Lejos" descubriras el método rapido para tener éxito en tu carrera

y vida personal.
No creeran en ti pero cuando descubras estas 3 claves...

Descargalo aqui.



http://www.llegarlejos.com/

Secreto de Motivacion 1:

Tu actitud. Lo que nadie podra robarte

El entorno es el mismo, pero la diferencia eres ti
Solo tienes que creértelo

Los 4 consejos vitales de los mas experimentados

Secreto de Motivacion 2:

Para ser feliz no necesitas ser rico o préspero

¢Si te quedara un minuto para morir, que dirias a los que te importan?
El error que cometen muchos con la felicidad

Practica el arte de disfrutar del momento

Secreto de Motivacion 3:

Ti: la diferencia entre vivir la vida que quieres y afios de frustraciones

¢Vas a dejar que modelen tu cerebro a su antojo?
Si tu mente manda estaras motivado

Primero gestionate a ti mismo

Por qué muchos no llegan a nada

Tu tnico adversario

Secreto de Motivacion 4:

5 maneras rapidas y faciles para motivarte
1. Recuerda cada dia lo que hiciste bien

2. Lee biografias



3. Pequenos pasos para grandes metas
4. Gracias

5. Hacer lo que te cueste sera tu mayor recompensa

Secreto de Motivacion 5:

El entusiasmo puede con todo

Cuando te levantas eliges con qué mundo quedarte

¢Reconocer el poder de tu mente o ningunearlo?

La historia de un preso

Como empezar a atraer el éxito

Conviértete en el entusiasta que se aprovecha todo lo que le ocurre

La excepcion: Utiliza lo negativo para planificar mejor

Secreto de Motivacion 6:

Si tienes una mision personal el mundo sera tuyo

Una vida inutil lleva a una muerte temprana

¢Piensas mas en la lista de la compra que en tus metas personales?
No te preocupes por no fracasar, enfocate en tu objetivo

Los 4 Pasos para tener tu mision personal

Aléjate de los "Ladrones de Sueinos” aunque sean conocidos

Secreto de Motivacion 7:

Las ventajas de no buscar culpables

¢La culpa siempre es de otros?

Como eliminar tu kilométrica lista de agravios, oportunidades perdidas y errores
pasados



Que no te roben el presente
La ratonera de la mano salvadora

Las 3 ventajas de decir "Yo soy el culpable"”

Secreto de Motivacion 8:
El increible 1%

Como la "Técnica Del 1%" me sirvio para comer menos y estar en forma

La manera facil de mejorar un 43% al aifio
Nunca volveras a lamentar "Yo también hubiera podido" con esto

La clave de dar el primer paso

Secreto de Motivacion 9:

Como aumentar tu fortaleza gracias a los obstaculos

Los guerreros de Nueva Zelanda

Por qué los obstaculos te daran mas fuerza

El sufrimiento que produjo a Miguel Angel, Dickens, Goya y muchos otros
El mejor consejo de William James sobre los obstaculos

Es como un juego de ajedrez para que seas el mejor estratega.

Un truco mental para superar los malos momentos

Secreto de Motivacion 10:

Los héroes del instituto son los camareros del future: rodéate sélo de gente

valiosa

Protege tu futuro eliminando a los negativos
El perfil del negativo

No te alejes de la gente negativa... jHuye a toda velocidad!



Algo que tienes que saber para no danar tu imagen

Las 2 reglas para rodearte de gente valiosa

Secreto de Motivacion 11:

Elimina los ladrones de energia
Si tu vida no es lo que buscas empieza eliminando la TV

La trampa de los medios

Los 3 Pasos para construirte una poderosa base de informacion y eliminar la TV

Secreto de Motivacion 12:

Rodearte de inspiracion es facil

Pon belleza en tu entorno
Tira lo que sobre

Donde obtener ideas

El lujo gratis de la naturaleza

Reirte de ti mismo mata el estrés e inspira

Secreto de Motivacion 13:

Como eliminar el miedo

El secreto para enfrentarse al miedo
Una manera no oficial de solucionar problemas y avanzar

3x3 La Técnica definitiva para eliminar tus 3 preocupaciones principales

Secreto de Motivacion 14:

Tienes todo el tiempo del mundo




La manera de tener siempre tiempo
La pregunta que tienes que hacerte
Nunca hay tiempo para todo, pero siempre habra tiempo para lo importante

Como establecer tus prioridades

Secreto de Motivacion 15:

3 consejos para eliminar el estrés
1. Conocer el verdadero origen del estrés

2. Una manera facil de eliminar el estrés

3. Otra manera alternativa de eliminar el estreés

Secreto de Motivacion 16:

La manera mas facil de motivarte (y formarte) que sélo unos pocos utilizan

Como aumentar tus conocimientos (y tus logros) sin esfuerzo

Como usar un tiempo muerto para motivarte y convertirte en el experto mejor
pagado

Tu motivacion por las nubes con los mejores conocimientos

Un truco para saber aiin mas que nadie utiliza

Secreto de Motivacion 17:

Por qué motivarte sin "quimica" es mas facil y eficaz

Cualquier estado de diversion o felicidad se puede conseguir sin marihuana o
alcohol

Tu cerebro ya tiene las sustancias para darte la mayor alegria y confianza posibles
¢Sabias que la sustitucion es la solucion a cualquier adiccion?

Los 2 Pasos para eliminar una adiccion



Secreto de Motivacion 18:

Persevera, del fracaso al éxito solo hay un milimetro

Actua y tendras poder

¢Elijes lo facil o lo dificil?

Persevera... jpero solo en tus prioridades!

Miles de millonarios comieron arroz y yogur durante un tiempo
El peor de los dolores sera arrepentirte de no haber perseverado

Del fracaso al éxito s6lo hay un paso

Secreto de Motivacion 19:

Lo que mirar en tu interior hara por ti

Tu fabrica de ideas Pasiva

Tu fabrica de ideas Activa: La Técnica De Las 20 Ideas

Los beneficios de mirar en tu interior

La increible historia de Victor Frankl en los campos de concentracion

Las 4 Claves para un interior poderoso

Secreto de Motivacion 20:

Perdonales, al final te hiciste mas fuerte

Te Sentiras mil veces mejor perdonando
Y perdonate a ti mismo

Por fin eres libre con tu nuevo talento de olvidar



Secreto de Motivacion 21:

Lo que ganaras motivando a otros
Motivaras a cualquiera cambiando ti a mejor




Puedes utilizar todos los consejos de este libro o uno sélo, pero cualquiera te pondra en la pista
rapida. Un paso aqui y otro alla y sumados seran un gran avance. Cada dia veras un progreso en tu

motivacion.

De momento hay una buena noticia: ya estas en la pista rapida de conseguir motivarte de por vida.
Nadie que lee libros de mejora personal como éste se queda atras, créeme. Por eso te preveo un gran

futuro.

Cuando descubras una idea en este libro que quieras retener subrayala o copiala. Puede que valga
con guardarla. Notaras un cambio igualmente grande. Veras el vuelco que da a tu vida al de unos dias

o al de un ano.

Cuando digas "jAqui esta, esto es lo que necesitaba!", hazlo tuyo. Un parrafo o frase de un libro
puede cambiar tu vida. Hazlo con esto y con otros libros. Retener un buen consejo de por vida puede

ser lo mejor que hagas nunca.



Tu actitud. Lo que nadie podra robarte

Nadie nos enfada. Nos enfadamos nosotros cuando renunciamos a controlar nuestra actitud.
Elegimos nosotros, no ellos. El entorno sélo nos pone a prueba.

Los que eligen enfadarse o indignarse, fallan la prueba. Los que eligen reaccionar fallaran. Pero
los que eligen seguir con la sonrisa pasaran la prueba. Y sera tan facil como vigilar los sentimientos
negativos y permitir solo los sentimientos positivos.

Sonrie hoy. ;Para qué esperar?



El entorno es el mismo, pero la diferencia eres ti

Tu actitud no es una tarea mas en tu lista de asuntos pendientes. Puedes estar alegre hoy.

Nunca esperes al momento adecuado para una buena actitud. Empieza hoy y el resto ira cuesta
abajo. Si esperas al momento perfecto nunca haras nada. El inico momento que sientes es ahora.
Posponlo y pospondras ser feliz.

Una buena actitud hoy para disefar los planes que alcancen tus objetivos, para escribir las lineas de
ese libro o para ponerte en forma. Una sonrisa y seguiras a tope porque una buena actitud se
autoalimenta.

Eres lo que piensas. Si estas preocupado, aunque lo que te preocupe salga bien, volveras a
preocuparte por otra cosa. ;Nunca has sentido alivio por algo y al de un minuto volverte a agobiar
por otra cosa? Es la trampa de la negatividad, si te preocupas atraeras lo malo. Un pensamiento
negativo contamina tu actitud y una mala actitud escondera las buenas oportunidades.

¢Por qué no eliges entonces la actitud que desarme? No necesitaras esforzarte para conseguir lo
que quieres. La persuasion amable es definitiva. La gente es hipersensible a una buena actitud. ;Has
probado a estar todo el dia sonriendo? Hipnotizaras a cualquiera y te abriran todas las puertas.

iY nadie que pueda quitarte una buena actitud! Pueden influenciarte con sus habitos o creencias
erroneas, pero nunca controlaran tu actitud.

Nunca.

Con una actitud positiva el entorno es el mismo, pero la diferencia eres ti. Casi nada.



Solo tienes que creértelo

¢Admiras lo que hacen otros mientras dices "si yo pudiera"? ;Aplaudes los éxitos de otros pero
eres timido para reconocer tus capacidades? Pues tienes habilidades y talentos de sobra, pero una
pobre actitud los tapara. Tienes todo el poder y energia para conseguir lo que quieras. Tu vales, s6lo
tienes que dar un paso Soélo tienes que creértelo.

Una buena actitud es imprescindible para el éxito. Si lo combinas con absorber conocimientos
tendras una fuerza interior irresistible. ;Qué pasaria si leyeras los libros y tomaras las clases para
alimentar una poderosa actitud? ; Qué efecto tendria en tu futuro?

Si quieres el mejor futuro utiliza la Uinica opcion sobre la que tienes el poder absoluto: tu actitud.
Protégela porque te va la vida ello. Un potencial ilimitado, ganas de trabajar y talento no seran nada
sin una buena actitud. Pero con ella terminaras proyectos y conoceras a gente que antes estaba fuera
de tu alcance.



Los 4 consejos vitales de los mas experimentados

Una encuesta a personas mayores de sesenta y cinco afios sobre la actitud correcta, mostro los 4
consejos que seguirian si pudieran volver a revivir su vida:

Pensar mas

Buscar lo que de verdad les gustaria hacer en su vida

Tomar mas riesgos

Vivir mas el momento

Insistieron en que pensar mas y arriesgarse mas era la clave.
Empieza hoy mismo con estos consejos. Que nunca mires atras con tristeza y arrepentimiento. Tu

edad no importa. Puedes llegar donde quieras si empiezas hoy con una actitud positiva. Disfruta y

atrévete. Como si hoy fuera el ultimo dia.



Para ser feliz no necesitas ser rico o prospero



¢Si te quedara un minuto para morir, que dirias a los que te importan?

Imaginate tumbado antes de morir. Delante de ti estarian las 3 personas mas importantes y tienes
que decirles algo. ;Qué les dirias?

Este ejercicio abre los ojos. Piensa en las tres personas mas importantes de tu vida. ¢Si te quedara
un minuto antes de morir qué les dirias? ;De qué te arrepentirias de no haber hecho con ellos?

A muchos se les quiebra la voz y se vienen abajo con esto. Pero es una sensacion liberadora. Veras
los sentimientos que estas dejando fuera. Sentimientos que nunca mostraste a familiares o amigos,
pero que todavia estas a tiempo. Esa es la buena noticia.

Imaginarte antes de morir es como volver a nacer. Cambiara la manera de ver tu vida. La felicidad
esta ahi. Tus actuales circunstancias personales o de dinero no importan si decides cambiar tu vida
ahora. La felicidad esta al alcance de cualquiera, hay mil oportunidades para serlo. Si te propones

disfrutar del momento con los tuyos tendras mejores momentos de las que nunca sofiaste.



El error que cometen muchos con la felicidad

Muchos creen que cuando solucionen sus problemas de dinero, nos demostraran lo que es la
felicidad. Pero no ven que no ser felices ahora afecta a sus ingresos actuales. Y que su falta de
felicidad también limitara sus futuros ingresos.

La felicidad es la causa y la prosperidad el efecto. Pero no al revés como ellos creen. La felicidad
no es una vida de diversion infinita y dinero tras enriquecerse. No es una gran casa, dejar el trabajo o
viajes en avion privado. S6lo hay una cantidad de viajes, diversion y vacaciones que podremos
disfrutar sin aburrirnos. Se trata de disfrutar ahora.

Algunos han conseguido ganar mucho dinero pero sin vivir bien. Han decidido tener dinero antes
de ser felices. Pero la felicidad nunca lleg6. Nunca lleg6 porque no se entrenaron por el camino.
Como dijo Susan Ertz: "Millones de personas suspiran por la inmortalidad, pero no saben qué hacer

una tarde lluviosa de domingo."



Practica el arte de disfrutar del momento

En casa no pienses en los problemas del trabajo y en el trabajo no pienses en los problemas de
casa. No malgastes energia preocupado por el dia a dia. Tampoco piensen en el pasado que no
volvera y en la hipotética felicidad del futuro. Piensa en hoy.

Estamos tan inmersos en ayer y mafiana que no nos damos cuenta de que el hoy se nos escapa.

En vez de sacar algo positivo del momento, nos agobiamos por cosas que no estan pasando.
Estamos en cualquier sitio menos en el presente. ;De qué te serviria vivir mucho tiempo si estas
desmotivado y en confusion continua? Disfruta de hoy, no de cuando tengas dinero, una casa mejor,
tu propio negocio, el barco, etc.

No pienses en ser feliz "algin dia" cuando “me vaya mejor”. ;Para qué esperar a todos los
objetivos si también puedes disfrutar por el camino?

Planifica tu futuro, por supuesto. Tener buenas metas también te hara feliz, pero combinalo con
disfrutar del presente. Saborea el momento actual junto con unos buenos objetivos. Si combinas el sol
de hoy, las risas con los amigos y la emocién del momento con unas buenas metas, disfrutaras de
verdad. Esa es la clave. Eso es vivir bien.






Tu: la diferencia entre vivir la vida que quieres

y anos de frustraciones



¢Vas a dejar que modelen tu cerebro a su antojo?

Influencias externas: las justas. Puedes tenerlo todo. S6lo necesitas querer. ;Y los demas que digan
lo que quieran! Alla ellos y su misera vida.

Tu pensamiento es el resultado de silenciosas y continuas olas de influencia que marcan su terreno.
Lo que piensas viene de comentarios, tendencias, politicas de empresa, relaciones personales,
periodicos, TV, etc. No hay nada traumatico en aceptar parte de estas influencias. Pero no puedes
dejar que esas influencias manden en tu vida. ¢ Y tus suefios qué? ;Vas a aceptar el abrazo del oso de
tu entorno?

De acuerdo, no todo es malo, pero como grupo, esos goteos diarios no son los ingredientes para
tus grandes obras. S6lo adornos para creer que haces algo, pero no convertiran tu vida algo genial.

No puedes dejarte vencer por las influencias externas. No eres un mufieco que busca la aceptacion
de otros. No puedes convertir tu vida en un trabajo que no te llene, ganar algo de dinero y seguir a
los llamados lideres. No puedes seguir las costumbres de otros, escuchar habladurias sin sentido y

esperar un golpe de suerte



Si tu mente manda estaras motivado

Tienes que partir de esto: Puedes conseguir lo que deseas.

Te lo repetiré: Puedes conseguir lo que deseas. Piensa en cualquier meta y encontraras la manera
de conseguirla.

La vida real -y ahora muchas investigaciones de la neurociencia- prueba que si inviertes energia
pensando e imaginando, creas una fuerza imparable para que se haga realidad. Si piensas por ti
mismo dirigiras tu futuro td. Si desobedeces las influencias externas y piensas en tus objetivos,
mandaras tu.

Todo lo que haces y en lo que te conviertes depende sélo de ti. Por supuesto que hay circunstancias
externas, pero como las manejes depende de ti. Asi que toma la decision de elegir ti. Si te acomodas

dejaras que tu entorno tome la iniciativa... pero impondra sus preferencias, no las tuyas.



Primero gestionate a ti mismo

Seguro que en el pasado te influenciaron otros, pero al final siempre fue tu mente y tus ideas las
que te dieron los verdaderos beneficios. Fue cuando renegaste de tu entorno y tomaste la iniciativa
cuando conseguiste tu meta.

Fijate bien: se han hecho los descubrimientos y conquistas mas inimaginables por rechazar la
sabiduria convencional. La prueba es la tecnologia. Nadie pensaba hace cien afios que tendriamos hoy
las comodidades e informacién que ni los mas poderosos entonces sofiaban. Pero a pesar del entorno
hubo gente que revolucion6 la medicina, democratizé la informacién y revolucion6 la fisica.
Pasaron de su entorno y eligieron su propia vida.

Y hay mil avances posibles si nos convencernos de que a nivel individual podemos llegar igual de
lejos. Todo pasa por gestionarte primero a ti mismo. Sera la diferencia entre vivir la vida que quieres

y afios de frustraciones.



Por qué muchos no llegan a nada

¢ Si todo depende de ti entonces, por qué muchos no llegan a nada?

Porque la gente no es seria, buscan un futuro mejor pero no quieren hacer un esfuerzo cada dia.
Quieren cambiar su vida pero no quieren cambiarse ellos. Cambiaran de coche, de pareja, o de
trabajo. Pero el maquillaje no sirve. No. Eso no funciona.

Su vida no se relanza cambiando de coche, de pareja o de trabajo. Su vida seguira igual si no hacen
lo que hay que hacer. Su vida seguira igual si no se cambian a si mismos. ;Como esperan algo mejor
si llevan la misma manera de pensar alla donde vayan?

El tnico gran cambio esta en uno mismo. Todo sale del interior. Lo que decides controla tu vida.
Todo esta a tu alcance si lo tienes claro por dentro. En cuanto lo tengas claro tendras la motivacion
para hacer un esfuerzo aqui, mejorar un habito alla, planificando una hora mas te convertiran en un

genio. Paso a paso y lo conseguiras.



Tu tnico adversario

Solo tienes un enemigo en tu vida: ti. Y como la base de la estrategia es conocer al enemigo,
cuando te conozcas a ti mismo ganaras cualquier guerra.
Si sabes lo que quieres tendras pista libre. Los avances tecnolégicos surgieron por tener una idea

clara. ;Maquinas que vuelen? Por supuesto que es posible.



5 Maneras rapidas y faciles para motivarte

¢Necesitas motivarte rapido? Pues aqui van 5 maneras rapidas para motivarte. Algunos los puedes

usar hoy y otras formaran parte de tu municion de motivadores para siempre.



1. Recuerda cada dia lo que hiciste bien

Piensa en lo que ya has conseguido Olvida lo que no ha funcionado o no terminaste. No minimices
lo bueno, esa humildad no te hara ningtn bien. Repasa ese talento que dominas, ese plan genial, esos
libro que leiste contra viento y marea y te dieron consejos impagables. Felicitate como a un buen

amigo.
Una frase que funciona es: “Lo estoy haciendo muy bien...y s6lo estoy empezando.”



2. Lee biografias

Insisto: Lee mucho. Lee todos los libros escucha todos los audios necesarios. Lee al mediodia
cuando otros descansen, escucha audios en el coche o andando. Apunta todo lo que quieras saber y
organiza tus lecturas.

Y cuando busques inspiracion lee biografias. Te llenaras de energia cuando veas como gente con
un pasado devastador llegd a la cima. Con biografias descubriras que tienes mas capacidades de
lasque crees. Que la vida sin grandes retos no merece la pena ser vivida. Que todo el mundo tiene
altibajos y que sin ellos no podrias endurecerte y llegar lejos.

Y sobre todo, veras que tuvieron mas problemas y retos que nadie, pero su actitud marcé la
diferencia

Leer en general te mantendra motivado. Este texto del libro "El Método Rapido para eliminar tus
Malos Habitos" te inspirara:

Lee 20 o 30 minutos al dia

La formacion serd tu ventaja adicional sobre los demds. Cuando el resto no sepa como seguir, tu si
sabrds porque tendrds los conocimientos.

Aprovecha la frescura de la mafiana para alimentar tu cerebro o la calma del mediodia mientras
comes un bocadillo. Lee algo que te estimule y aprendas, algo que te de ventaja en tu profesion. Tienes
mil titulos para elegir. Tienes a tus pies libros especializados en tu campo, libros sobre relaciones,

ias y todo tipo de literatura sobre como ganar tiempo y dinero. Elije siempre los que aceleren
tu éxito. Esos minutos de lectura no deben ser para una novela, esa déjala para mas tarde. Y nada de
periddicos ni noticas, tranquilo, te enterards igualmente de lo importante.

Si ahora no tienes dinero vete a una biblioteca o utiliza Internet con sus blogs y libros gratis.
Aprende también Lectura Rapida, no es dificil y ganards varias horas a la semana leyendo mads en el
mismo tiempo. También tienes servicios especializados que por un modico precio te resumen unos
cuantos libros al mes.

Otra gran opcion serd escuchar audios cuando vayas conduciendo o en transporte publico. Tienes
cientos de temas para elegir. Esctichalos también en casa si puedes. Yo lo aconsejaré siempre, es la
manera mds eficaz de aumentar tus conocimientos sin esfuerzo.

Hay increibles ideas, técnicas, consejos e historias para mejorar tu vida que te estdn esperando.


http://amzn.to/1itjZNS

3. Pequenos pasos para grandes metas

El mayor motivador es avanzar. Conseguir pequefios objetivos por el camino te da alas. Asi que
planifica pequefios objetivos cada dia y cada semana.

Ten mini-objetivos para disfrutar cada dia acercandote a ellos. Si estoy con un libro me doy moral
escribiendo diez paginas cada dia, refinando un capitulo y planificando el siguiente. Cémo
evidentemente no puedo terminar un libro todos los dias necesito los pequefios objetivos. Y ver como
me acerco al final no tiene precio.

Tanto si escribes, como si tienes que hacer llamadas o construirte una casa, los objetivos
intermedios te daran alas. Un paso cada dia.

Aparta media hora en los que nadie te distraiga ni interrumpa para ello. Tus metas seran tan
grandes como quieras, pero si las descompones en metas mas pequefias los obstaculos desaparecen.
Cuando consigues submeta tras submeta eliminas cualquier sentimiento desmotivador. Y consigues el

habito definitivo de conseguir algo cada dia.



4. Gracias

Que no te importen tus circunstancias, siempre hay alguien peor. Date una vuelta por un hospital
para comprobarlo.

Piensa en las posibilidades que tienes y otros no. Eres un privilegiado. Tienes la disciplina para
leer este libro y eso significa que tienes la disciplina para seguir aprendiendo.

Lo sé, tienes momentos sin energia, confuso, y cansado, Pero tranquilo, les pasa a todos. Los
bajones aparecen si avisar, pero se van enseguida Son ciclos que utiliza tu cerebro para recuperarse.
No puedes estar a tope siempre, no le des importancia. En ocasiones sienta bien bajar la guardia para
recuperar fuerzas.

Como dijo Sartre: «La vida empieza al otro lado de la desesperanza». No te resistas cuando venga
un momento bajo, porque a lo que te resistes persiste. Experimentaras mucho en esos momentos y
saldras fortalecido.

Hay que vivir todos los sentimientos, los negativos también. Disfruta de las curvas. La motivacion

sera mayor cuando recuerdes la adversidad superada.

5. Hacer lo que te cueste sera tu mayor recompensa

Si te cuesta algo alégrate. Eso dara la experiencia que otros no tienen. Si te cuesta planificar, tu plan
traera grandes consecuencias. Si te cuesta seguir, estas haciendo en ese momento lo que te llevaria
horas en un dia normal con interrupciones. Si te esfuerzas por entender esa aplicacion, estas
ahorrando tiempo de tu futuro. Alégrate si algo te cuesta.

Cuando te esfuerzas, estas construyendo un saber hacer que nadie puede quitarte. Estas llenandote
de conocimientos que nunca desapareceran y que sumados a otros generaran mas soluciones. Cuenta
hoy los minutos que dedicas a esforzarte y sabras dénde estaras en un afio.

Ademas, si algo pocos lo van a hacer. Y si pocos lo van a hacer, ti destacaras. ;Y para quién seran
el reconocimiento, el dinero y los premios?

¢Algo te esta costando? Bien, muy bien.



5

El entusiasmo puede con todo



Cuando te levantas eliges con qué mundo quedarte

“No hay grandeza sin entusiasmo.”

Ralph Waldo Emerson.

Cuando conduzco por Madrid y digo: “Qué horror de trafico, humo y coches”, estoy diciendo:
“Que horror”. Pero puedo darle la vuelta (y se la doy por la cuenta que me trae): “Me encanta esta
ciudad, cuanto energia y movimiento.”

Con entusiasmo ves lo bueno, tienes energia y ves oportunidades en todas partes. Pero
malhumorado todo son pegas. El mundo contra ti.

Eliges lo que quieres tener. En medio del trafico puedes ver belleza y posibilidades o puedes ver
frustracion y humo. Siempre encontraras lo que buscas. Por eso la mejor motivacion es elegir lo que
quieres ver:

-No ha sido un error, he aprendido.

-No es trafico, es energia.

-:La botella no esta medio vacia? Esta medio llena.

Si se ha ido el sol, a disfrutar de la noche. Si va a llover, perfecto para rebajar la contaminacion y
que la cosecha sea excelente. Todo son oportunidades.

Cuando te levantas de la cama tienes varios mundos y elijes con cual quedarte.



¢Reconocer el poder de tu mente o ningunearlo?

Puede sonar duro, pero si hay tanta gente fracasada, enferma y triste es porque lo atraen con su
pensamiento.

Y viceversa, puedes atraer con tu mente cualquier cosa que desees. Tienes ahora mismo todo el
poder para disefiar, desear y conseguir cualquier meta. No so6lo eres tan listo como cualquier otro,
sino que puedes conseguir mucho mas. Las ideas creativas no son patrimonio de los "genios". Con
entusiasmo conseguiras toda la creatividad y soluciones necesarias. Fue el entusiasmo lo que produjo
los grandes avances en la ciencia y el arte.

No ningunees tu mente. Utilizala para atraer lo bueno y beneficiarte de mil oportunidades.
Cualquier cosa que tu mente puede imaginar lo puede lograr.

La ciencia sigue investigando la mente humana para entender rendimientos increibles. Pero
mientras s6lo hay una realidad: consigues lo que piensas. Por eso tu entusiasmo es tu capital mas
importante. Si concentras tu entusiasmo en un fin concreto seras como un rayo laser que atraviesa
obstaculos hasta conseguirlo.

El entusiasmo es tu gran activo y veras oportunidades donde otros s6lo ven problemas. Olvida el
pasado. Olvida los errores. No eres esclavo de lo que pas6. El entorno no manda en tu humor. Nadie
puede enfadarte si no cooperas.

Encuentra tu meta y entusiasmate. Di una y otra vez "Lo consigo". {Y no pares! Si no te pondras a la

cola de los sufrimientos. O subes o bajas.



La historia de un preso

Lo que mantiene vivos a los conseguidores es su entusiasmo y su "Soy capaz".

Son los que triunfaron a pesar de los fracasos. Los genios que travesaron el desierto tuvieron fe y
no se rindieron. Lo facil hubiera sido abandonar pero siguieron la travesia.

Con entusiasmo llegaras rapido a tus objetivos. Resistiras todo. Seguiras de pie en la peor de las

situaciones. Todo te servira para seguir avanzando.

La historia del Victor Eytinge:

Victor Eytinge cumplia cadena perpetua. No tenia ni amigos ni dinero.

Pero tenia algo: entusiasmo.

Desde la carcel mand6 una carta a la empresa de maquinas de escribir Remington solicitando un
crédito para comprar una. Remington se la regalé y Eytinge escribié a varias empresas pidiéndoles
sus folletos publicitarios. El luego los mejoro y se los reenvi6. Sus textos eran tan efectivos que gand
dinero para pagar un abogado. Una importante agencia publicitaria, impactada por el trabajo, logré
junto a su abogado que saliera en libertad. Y le dio un puesto de trabajo.

Su entusiasmo pudo mas que la carcel.

Cuando quieras conseguir algo, pon entusiasmo y veras como todo sale. Nada mueve mas que el

entusiasmo. Es mas ttil que la razén. Produce oportunidades de la nada.



Como empezar a atraer el éxito

Cuando no tienes nada, cuando empiezas a luchar por alcanzar tus objetivos nadie te echa una
mano. Pero si triunfas haran cola para ayudarte, aunque ya no lo necesites. El éxito atrae mas éxito y
el fracaso mas fracaso. Los ricos se hacen mas ricos y los pobres mas pobres.

¢Y como empezar entonces? ;Si no tengo éxito no seguiré atrayendo el no-éxito? No. No es asi.

Utiliza el entusiasmo. Piensa y actia como si ya estuvieras en la pista del éxito. Entraras en la
espiral de visualizar éxito, tener éxito y volver a visualizar éxito para tener mas éxito. Es como
cuando te presentan a alguien y crees que va a caerte bien. Seguro que os llevareis bien. Si piensas

que tendras éxito lo tendras. Pero tienes que pensarlo. Es facil acomodarte y no hacer nada.



Conviértete en el entusiasta que se aprovecha todo lo que le ocurre

Te caera un café sobre el traje nuevo, perderas horas en el trafico o no conseguiras ese cliente...
pero no pasara nada. Con entusiasmo cualquier obstaculo sera facil. Si eres fiel al entusiasmo las
soluciones apareceran solas.

No puedes cambiar las circunstancias pero si tu forma de reaccionar. Los pensamientos negativos
atraen lo negativo. Pero puedes darle la vuelta y usar los problemas para hacerte mejor y ganar
experiencia. Los que llegaron lejos superaron increibles dificultades. Sin obstaculos no lo hubieran
conseguido nunca. Y tampoco hubieran descubierto el poder entusiasmo.

Por eso lo que para unos es un castigo, para el entusiasta es una bendicién. Nunca caera en la
trampa de la negatividad y s6lo vera posibilidades. Conviértete en el entusiasta que se aprovecha todo
lo que le ocurre. Puedes hacerte muy bueno cambiando tu forma de pensar.

Las horas perdidas en el trafico seran inmejorables para planificar y ahorrarte muchas horas.
Descubriras que puedes hacer la compra con tus hijos y asi pasar mas tiempo con ellos mientras
haces esas llamadas por el movil y ellos se encargan de llenar el carro liberandote de trabajo. Tres en
uno: la compra, las llamadas y estar con tus hijos. Tres tareas de golpe y mucho tiempo ganado. Y
esas dos horas parado también serviran para otro plan genial sobre un lucrativo proyecto.

iGracias atasco! jGracias entusiasmo!

La excepcion:

Utiliza lo negativo para planificar mejor

Utiliza lo positivo para tus emociones... jy 1o negativo para la estrategia!

Cuando planifiques se negativo. Piensa en los problemas que pueden surgir. Asi planificaras tus
movimientos con precision. Si buscas lo negativo siempre encontraras el punto débil de tu plan y
tomaras medidas. ; Qué puede fallar? ;Cual sera el Plan B para remediarlo? ;Qué decision tomaré si
pasa esto o lo otro?

iY luego actta con entusiasmo!

Combina los dos pensamientos: el negativo para construir planes y el entusiasmo para seguir

adelante.



Si tienes una mision personal el mundo sera

tuyo



Una vida inutil lleva a una muerte temprana

Goethe creia que una vida indtil lleva a una muerte temprana. Que tu vida sin un propo6sito no tiene

sentido.

Y es cierto, sin una misién personal un lamentable vacio emocional te seguira a todas partes.

Podras desviar tu atencion con placeres superficiales, pero ese dolor saldra por otro lado.

Es significativo que la generacion del baby-boom tras la Segunda Guerra Mundial padeciera mas
depresiones que nadie. Esa generacion nunca tuvo una mision. Los afios de bonanza tras la guerra con
trabajo pleon y bien pagado les dieron una vida resuelta. Bienes materiales pero vacio emocional.

Tenerlo todo sin esfuerzo no dio sentido a sus vidas.

La gente se aferra a empleos sin sentido, pero encontrarian la felicidad si se pararan a pensar lo

que realmente les gusta hacer y luego deciden.

¢No tienes ilusion por el dia siguiente? Si te cuesta levantarte por las mafianas necesitas una mision

personal. Una misiéon que te haga sentir vivo. Que quieras saltar de la cama todos los dias.

La respuesta a saber si estas viviendo plenamente te lo dara tu miedo a la muerte.
¢ Temes mucho o poco a la muerte?
Si la temes mucho, (un miedo que abunda), es que todavia tienes que vivir de

verdad.



¢Piensas mas en la lista de la compra que en tus metas personales?

La gente pasa mas tiempo pensando en la lista de la compra, que en sus metas. No saben lo que
quieren. No tienen metas propias y terminan con cualquier cosa que les ofrezcan. Creen que una vida

plena es un trabajo seguro y algo de suerte. Pero depender de la suerte y la seguridad no es vida.

Asi que preguntate: ;Qué te hace feliz? ;Cual es tu mision? Pero preguntatelo muchas veces no una.
Es algo demasiado serio como para pensarlo ligeramente. Te daré una pista: no puedes vivir una

verdadera vida si no sirves a la gente, y no puedes servir a la gente si no te gusta lo que haces.

No escuches a tu circulo social, padres o amigos. Las respuestas a estas cuestiones son tuyas, solo
tu puedes encontrarlas. Ellos te querran mucho si, pero no saben lo que ti de verdad quieres. Lo que
importa es tu voz interna. Sigue tus instintos a pesar de los vaivenes del camino. A cambio recibiras

excitacion y unas recompensas impagables.

Tu tnico objetivo es la vocacion que late en tu fondo. Y solo tu la sabes.

¢Sientes que tu vida carece de sentido? ;No sabes cual es tu
vocacion? Parate y piensa.
Piensa mas, lee mas, piensa mas y da mas paseos en solitario. Prueba
a pasar un dia en soledad sin hacer nada. Aprovecha los domingos si no
puedes entre semana.

Ese dia saldran las respuestas sin mas.

Cuando descubras tu mision (si no la sabes ya), podras aprovechar todo tu talento creativo en ello.
Podras combinar tus intereses, tus relaciones, tu trabajo y tus actividades de ocio para lanzarte a la

vocacion de tu vida. Adids a una vida frustrada que no sintonice con tu mision personal.

Tienes que dedicarte a lo que tiene sentido y no a lo que te aporte tinicamente ingresos. Ademas
ganaras mas dinero en lo que te gusta porque obviamente rendiras mas. A mi me ha llenado de
satisfaccion escribir mis libros y montar mi propio negocio. Pero antes tuve afios de desesperacion

por no preguntarme varias veces qué me hacia feliz.

Si te gusta la arquitectura, monta un negocio alrededor de ello o haz tu propia web sobre el tema.
Si te gusta pintar, pinta y si te gusta escribir, escribe. Aprovéchate de las nuevas tecnologias. Pero por

favor, inténtalo.

Si trabajas en lo que te gusta puedes alcanzar tus objetivos diez veces mas rapido. Las estadisticas



muestran que los mejores vendedores son los que disfrutan vendiendo y los mejores expertos son los
que se dedicarian como hobby a su especialidad. Disfrutar del trabajo es una borrachera de disfrute y

ademas te permitira servir a otros. Luego el karma del universo se encargara de devolvértelo con
mayores recompensas.



No te preocupes por no fracasar, enfocate en tu objetivo

iCuidado con los que tienen una mision personal porque el mundo es de ellos!

Hay algo emocionante cuando miras al futuro y estableces metas. Cuando ves ese futuro detallado
notas una excitaciéon... como si ya estuvieras en ese dia. Cuanto mas claro lo ves mas motivacion. Ver
tu futuro contagiara lo que dices, tus relaciones y tu actitud diaria. Cuanto mas te emociones con tus

suefios, mas facil sera ser disciplinado y seguir tu gran plan.

La mayoria pierde el rumbo porque vive preocupada por lo negativo. En lugar de enfocarse en su
objetivo, se preocupa por no fracasar. Pero s6lo si te enfocas en lo que quieres llegaran los
resultados. S6lo enfocado en tu mision estaras tan motivado que nada te detendra. No te fijes en las

piedras del camino, s6lo en tu mision. Sofiar no cuesta nada, pero no tener un suefio te costara caro.

Y cuando suefies suefia a lo grande. Se atrevido. Sofiar a lo grande para ganar a lo grande. Cuando

te envuelva la intensidad de una vida llena de objetivos te activaras sin esfuerzo.

En una ocasion le preguntaron a un piloto de rallyes (futuro campeén del mundo varias veces),
cuando empezaba su carrera: “;Ahora qué has conseguido un coche en un equipo profesional, qué
vas a hacer?”

Le contest6 como si hablase de ir a la compra: “Voy a ser campe6n del mundo™.

El periodista tratd6 de disimular que le parecia un objetivo razonable, y no mostré su sorpresa
ante un novato. (No habia demostrado nada como piloto profesional y su corta carrera no podia
predecir nada.)

Y siguio preguntando con la misma calma que él habia respondido. ;Qué haria para convertirse
en esa superestrella mundial del automovilismo?

El mismo proceso que utilizo en mi vida, contest6 el piloto. Creo la vision de la persona en que
quiero convertirme y vivo en esa imagen como si ya fuera realidad.”

Sonaba ridiculamente sencillo. Como las grandes ideas.



Los 4 Pasos para tener tu mision personal

Te daré los cuatro pasos para que disefies tu mision personal. Si empiezas ya veras resultados en

unos dias. Estos son:

1. Miéntete con la verdad

2. Averigua el precio a pagar
3. Disefia el mapa

4. Escribirlo

1. Miéntete con la verdad

Miéntete. Piensa en que eres quien quieres ser, vives en tu casa ideal. Aunque ahora sea mentira en
el futuro sera verdad. Apunta alto. Todo es posible ahora, imagina lo que no te atreves a imaginar. Si

quieres vivir en una mansion a orillas del lago y volar en biplano en tus ratos libres, imaginalo.

Roba unos minutos diarios para "mentirte". No pares hasta ver tu situacion ideal. Cuando la tengas
sOlo tendras que planificar los pasos necesarios. Después de eso todo estara encaminado a obtenerlo.

Y ya no necesitaras mentirte, todo sera verdad.

2. Averigua el precio a pagar

Cuando tengas tu suefio tienes que averiguar el precio a pagar para alcanzarlo. Todo lo grande

tiene un precio.
Y aqui va: ;A qué tendrias que renunciar?

¢Atu carrera, a un sueldo seguro, a parte de tu tiempo libre? Ten cristalino lo que quieres y luego

paga el precio sin vacilar.

3. Diseiia el mapa

Para un viaje largo necesitas un mapa. Y para tu vida igual.

Solo los auténticos lideres saben lo que quieren y tienen un plan para conseguirlo. Tuvieron las

mismas oportunidades que los demas. jPero se ocuparon de tener un plan!

Con un plan para los diferentes afios de tu vida dejaras de perder el tiempo. Por eso establece

primero tus metas a largo plazo y luego dividelas en pequefias metas. Pequefios objetivos que iran



completando a los grandes y te daran moral. Fija fechas limite para cada meta. Si te saltas el limite

vuelve a poner otra inmediatamente. Siempre una fecha limite.

Podras revisar tu mapa tantas veces como quieras. Y no hace falta que se lo ensefies a nadie, casi

mejor que no, si evitas los comentarios escépticos mejor.

4. Escribirlo

Algo especial ocurre cuando se escribe algo, es como si cobrara vida. Cuando escribes tu misiéon
se vuelve real. Si no puede quedar sepultada en tu cabeza y olvidarte. Pero sobre papel las
posibilidades de conseguir tus suefios se multiplican.

Aprovecha la fuerza de lo escrito. Las cosas no suceden porque si. El éxito s6lo llega al

obsesionado de alcanzar su meta. Y escribirlo las reforzara.

Con estos 4 pasos te sorprenderas de la velocidad que tomas. Te daran la energia para levantarte de

un salto por las mafianas. Con un plan preciso saldran oportunidades de la nada.



Aléjate de los "Ladrones de Sueios” aunque sean conocidos

Cuida tu parte de nifio, la de la imaginacion desbordante. Los mayores cambian y pierden la chispa,

pero ti mantén la ilusién digan lo que digan. Suefia despierto como cuando eras pequefio.

Y al mismo tiempo vigila a ciertas personas. Tu motivacion les dara envidia, querran que sigas
como ellos y sutilmente intentaran arrastrarte a su mundo gris. Aléjate de los que no apoyen tus

cambios. Vigila bien porque esos ladrones de entusiasmo seran amigos o conocidos.

No son malas personas pero si pueden hacer mucho dafio. Han perdido sus suefios hace tiempo y su
envidia puede destruir tus planes. Discretamente querran contagiarte su energia negativa poco a poco.
Un comentario aqui y otra frase negativa por alla. Pero un comentario aqui y otra frase negativa alla

pueden ser muy peligrosos.

Vigila con quien compartes tus suefios porque nunca sabes donde se esconde el ladron. Asegurate

solo la compafiia de los que te animan.

Este fragmento de "Como cambiar tu vida" te ayudara siempre:

Tu mision, lo que te dard mas que el dinero y la fama

Encuentra tu mision. Algo grande.

Una mision personal te dard alas. Energia al levantarte por las mafianas y ganas de comerte el
mundo. Con una mision personal se acabardn las dudas porque sabrds siempre qué elegir. Y el
universo pondrd todas las oportunidades a tus pies. Pero primero encuentra tu mision, necesitas dar
sentido a tu vida.

¢Cuadl es tu gran sueno?

¢ Qué te gustaria mejorar?

¢ Qué huella quieres dejar?

¢A qué te dedicarias en cuerpo y alma si supieras que no fallarias?

Pues esa es tu mision.

Mientras la mayoria dice “No se puede” los lideres dicen “Si se puede”. No se limitan. Tienen una
mision. Miles de personas llegaron lejos sin educacion ni dinero gracias a su mision. Nada les freno. Y
tu también la perseguirds pase lo que pase, serds el héroe de la pelicula. Con una mision clara tus

objetivos personales y de trabajo saldran solos. Todo fluird.


http://amzn.to/1qpyXxF

La clave para encontrar tu mision
Tu mision tiene cambiar la vida de los demds a mejor. Los grandes inventos son los que mejoraron
la situacion de otras personas. Necesitas marcar una diferencia en la vida de otros. Necesitas dejar

huella. Necesitas ayudar. Porque solo ayudando a los demds te ayudards a ti mismo.

Los grandes logros fueron para los que tuvieron una mision que incluia mejorar la vida de otros, no

para los que buscaron dinero y fama.



Las ventajas de no buscar culpables



¢La culpa siempre es de otros?

Ser una victima esta de moda. Los medios venden la victimizacién como algo aceptable y a la
sociedad le gusta esa idea. Un mundo de reality-shows y noticias sobre gente malisima les libera. Asi
creen que los males siempre son culpa de otros.

La culpa siempre es de sus compafieros, de sus padres, de la economia, de los politicos, de la clase
alta, de la clase baja, de la competencia, de otros paises o del perro del vecino. Pero se engafian a si
mismos. Se confunden buscando culpables y creyendo que sus problemas vienen de otros. Esquivar la

responsabilidad es comodo, pero les destroza la vida.



Como eliminar tu kilométrica lista de agravios, oportunidades perdidas y errores
pasados

;Sigues dando vueltas a antiguas escenas? jBorralas! Olvida aquel comentario de hace afios, los
desaires del pasado y las criticas del otro dia. Cuando sientes lastima de ti mismo has perdido.

;Crees que otros no han tenido los mismos problemas y han sufrido los mismos agravios que t4?
¢Crees que yo no los he tenido? Podria darte una lista kilométrica de errores, oportunidades perdidas
y desaires pasados pero nunca pienso en ello. Simplemente digo que la culpa fue mia. En mi mano
estuvo haber hecho otra cosa. Y entonces me lleno de poder y tranquilidad. Cuando dejes de dar
vueltas al pasado eres libre

Disfruta de la vida centrandote en tus objetivos y veras como no tienes tiempo de ser victima. "La
gente que consigue sus suefios es la que ha dejado de contar sus penas”, dice la terapeuta Michele
Wiener-Davis.

Si te desgastas pensando en las oportunidades perdidas o las faenas que te hicieron no conseguiras

nada. Es imposible conseguir tus metas repartiendo culpas.



Que no te roben el presente

Los maestros Zen insisten en no ir por la vida arrastrando remordimientos. Nadie puede hacer algo
grande recordando los malos momentos.

Tu pasado no cambiara asi que deja de darle vueltas. ;Para qué angustiarte por algo que no puedes
cambiar? ;Qué ganas desmotivandote?

Los remordimientos de ayer y el miedo a mafiana son los mayores ladrones del tiempo. Si les
abres la puerta, te robaran el presente. No puedes dejar que roben tu energia. Hazte responsable de tus
acciones y te liberaras del pesado trabajo de repartir culpas. Suelta lastre. Utiliza tu energia para
concentrarte en hoy y en el futuro, alli donde estan las oportunidades.

Tu pasado s6lo ha sido un aprendizaje. Lo importante es lo mucho que puedes conseguir. Piensa en
tu suerte por aprender de aquel error y la experiencia que otros no tuvieron. Ahora eres mucho mas
listo.

Ni es demasiado tarde ni eres demasiado viejo. Lo que sucedié antes no tiene nada que ver con tu

futuro. Tu futuro s6lo depende de lo que hagas hoy y de lo que sigas haciendo mafiana.



La ratonera de la mano salvadora

Mucha gente espera a la mano salvadora que les va a rescatar. Un dia tendran suerte y les sucedera
algo grande. De repente su vida cambiara y todo saldra bien. Pero si te cruzas con un tigre es de
idiotas quedarte quieto y buscar la salvacién.

-“Si pudiera ganar un millones en la loteria...”

-“Si tuviera suerte y me contrataran para un trabajo excitante y pagado...”

-“Si los clientes fueran mas inteligentes y compraran mas...”

Aunque los anuncios de TV te bombardeen con que la loteria te tocara tarde o temprano, ninguna
mano salvadora te rescatara. La mano salvadora no existe. Los que echan la culpa de lo malo a los
demas y se quedan esperando no ven dos cosas:

Primera: No se dan cuenta de que una vida sin problemas es imposible, que los problemas incluso
son necesarios para llegar lejos.

Y segundo: Nadie vendra a rescatarles. (Salvo ellos)

iAsi que quema tus barcos! Cuando aceptes que nadie vendra a salvarte conseguiras de golpe todo
el poder. Tu vas a ser el héroe. Tu lo conseguiras todo sin ayuda de nadie. Y quién sabe arreglar
problemas sin ayuda esta llamado a algo grande.

Desde la posicion de independencia de ser tu tu propio salvador, tus relaciones no estaran basadas
en el miedo, y eso se notara. Te respetaran cuando tomes la iniciativa y vendran las grandes

oportunidades.



Las 3 ventajas de decir "Yo soy el culpable"”

Pruébalo. ;Yo soy el culpable!

Cuando digas “yo soy el culpable” vendra la gran motivacién. Cuando aparezca un contratiempo
sefialate con el dedo y di: "Yo soy el culpable y en mi mano esta solucionarlo”, e inmediatamente
estaras mejor.

Si te ves como una victima careces de poder. Pero si dices “yo soy el responsable”,
automaticamente subiras a otro plano y mandaras ti. Eliminaras cualquier resentimiento y querras
actuar. La maquinaria de tu creatividad a tope para solucionar lo que sea.

La primera vez que usé la técnica de declararme culpable era escéptico. Era mas comodo apuntar
con el dedo a los demas. Si no tenia dinero era culpa de otros, si no terminaba algo era culpa de
otros, si llegaba tarde era culpa de otros, si no ganaba mas dinero era culpa de otros y los fallos en
mi personalidad también eran culpa de otros. Era muy cémodo buscar culpables. Pero aunque parecia
un desahogo, vi que echar la culpa no funcionaba. Las cosas seguian igual. Hasta que un dia escuché
una entrevista en la radio.

En esa entrevista hablaron sobre la responsabilidad como la mejor herramienta para resolver
problemas y decidi probar. No tenia nada que perder. Ahora seria yo el responsable. Cada vez que me
ocurriese algo seria exclusivamente culpa mia. Si no conseguia un trabajo, seria mi culpa por no
haberme preparado mejor. Si no terminaba mis tareas a tiempo seria mi culpa por no planificar antes.
Si no sabia algo seria mi culpa por no leer sobre ello. Si no ganaba mas seria mi culpa por no
formarme para saber mas.

iY lleg6 la libertad!

De repente tenia todo el poder. Ahora era el jefe y me di cuenta de tres ventajas:

Que efectivamente, yo era el culpable de lo bueno y lo malo que me ocurria.

Que el sentimiento de poder tras aceptar la responsabilidad era incalculable

Que estaba de mejor humor sin resentimientos.

Y ti también tendras todo el poder si te haces responsable de tus problemas. Seras el mejor
resolviendo problemas cuando veas que todo estd en tu mano. Si pase lo que pase te ves como
responsable, superaras cualquier obstaculo. Mientras los demas se desgastan con el resentimiento, ti

avanzaras. Mientras lloran y apuntan con el dedo a los demas, ti conseguiras tus objetivos.



El increible 1%

Recuerdo cuando me propuse cambiar de vida hace afios. Demasiados altibajos (con mas bajos que
altos). Me lancé a cambiar mis malos habitos en un par de dias, pero mis viejos habitos enseguida

volvian a pasar cuentas y volvia a los mismos errores. Las grandes cosas no se consiguen en un dia.

Pero si aprendi una cosa: que si se puede conseguir algo grande en unas semanas si se va poco a
poco. Lei todo lo que puede sobre mejora personal y vi que la clave era empezar. Que valian los
pequefios cambios. Un 1% cada dia y al de dos semanas mi rendimiento habia subido. Y no digamos

al de unos meses. El poder de los pequefios cambios me llevaba en volandas.

Todas las grandes personalidades confesaron que no se hicieron a si mismas en un dia, que fue

paso a paso, que la técnica de mejorar un 1% era terriblemente eficaz.



Como la "Técnica Del 1%" me sirvio para comer menos y estar en forma

Yo empecé la técnica del 1% con mi dieta. Necesitaba eliminar mi sobrepeso y comer menos.

Asi que lo intenté poco a poco, nada de grandes gestos. Empecé incluyendo una ensalada por aqui y
un poco de fruta por alla. Unos dias comiendo un poco menos, otros renunciando a medio plato y

otros rebajando el postre. Paso a paso. ;Y funcionaba!

Cada dia me costaba menos y me veia mejor. Y mi energia también lo empez6 a notar. Al de unas

semanas comer un poco menos era facil, desayunar fruta era facil y mirarme al espejo era mas facil.

Donde antes no podia evitar una comida grasienta o un dulce ahora los sustituia por una ensalada.

Gracias a un 1 % cada dia.

Sin prisa pero sin pausa y al de 7 meses me vi comiendo como un atleta. No echaba de menos los
dulces ni la comida basura. Y no sufria. jTenia ganas de comer frutas y verdura, una auténtica

adiccion y podia correr y nadar durante una hora cuando antes me cansaba en cinco minutos!

La mayoria sigue unos regimenes sin sentido. Sufren durante dos semanas, pero después vuelven a

sus habitos y recuperan el peso perdido. No cambian su dieta y lo pagan con su salud.

Porque no conocen la magia del 1%.



La manera facil de mejorar un 43% al aifio

¢Qué puedes mejorar un 1% hoy? ;Qué parte de tu trabajo, dieta o costumbres puedes cambiar un
1%?

Preguntatelo mafiana otra vez. Y pasado y al otro. Un paso facil cada dia pero un poder que
aumenta exponencialmente. La fuerza del 1% es su comodidad. Es facil leer un minuto mas. Es facil
comer una racion un poco mas pequefia. Es facil sustituir el ultimo tramo del viaje en coche por un
paseo de cien metros. Es facil beber un vaso de agua mas al dia. Es facil madrugar un minuto antes.

Es facil planificar durante un minuto tu semana.

No quiero agobiarte con estadisticas, pero mejorar tan s6lo un 0,1% al dia significa mejorar un
3% al mes y un 43% al afio. ;Te imaginas subir tus resultados un 43% cada afio con un esfuerzo
minimo? En dos afios habrias mejorado un 100%, en cinco afios un 600% (6 veces mejor) y en diez
afios un 3600% (36 veces mejor). La ventaja de este método es que cada mejora va sobre otra mejora

anterior y los beneficios son exponenciales. En unas semanas eres alguien nuevo.

No quieras hacerlo todo de golpe porque no hace falta. No se escribio El Quijote en un dia, pero
cualquier pequefia diferencia que hagas la disfrutaras hoy mismo y en cuanto acumules unas pocas
notaras como despegas. S6lo un pequefio paso al dia.

La "Técnica Del 1% " alargara tu vida

Cuando se investiga a gente con mas de 90 afios por su buena salud surge siempre un dato, que
hicieron deporte moderado toda su vida. No como atletas, pero si suave y sin pausa.

Esa carrera, esa piscina o ese partido de futbol te llevaran a los 90 afios. Oxigenara tu cuerpo, te
volveras mas positivo y superaras cualquier reto. Pero vigila porque siempre habra alguna disculpa
para saltarte el ejercicio.

Hoy estaras muy ocupado, mafiana tendras un dolor en la mano y otro dia te tocara no sé qué.
Pero ten cuidado y vigila tu forma fisica. Hace dos mil afios ya lo decian “Mente sana en cuerpo
sano”.

No tienes que hacer el gran esfuerzo. Poco a poco. Utiliza la técnica del 1%. No hace falta un
gimnasio caro, ni la mejor ropa deportiva, vale una carrera de 30 minutos al dia o un paseo rapido.

Con un poco de ejercicio tu cerebro pondra el contador en positivo y empezaran a fluir ideas. Las
partes derecha e izquierda del cerebro se conectaran y con el bienestar fisico apareceran como por
arte de magia soluciones a tus problemas. A veces surgira la solucién a tu mayor reto en plena
carrera.

Mejorando un 1% cada dia conseguiras adoptar el habito de hacer deporte y mejorar tu fisico y tu



mente.

A por los 90 afios.



Nunca volveras a lamentar "Yo también hubiera podido" con ésto

¢Cuando ves un libro Superventas piensas que ti también podrias haber escrito algo asi? ;Cuando
alguien bate récords con un sencillo pero util producto, crees que tu también podrias haber hecho

algo asi?

Porque eso es lo que piensa mucha gente. Y con razén. Hubiesen podido hacerlo, ;pero por qué no

lo hicieron?

¢Cuantas cosas se pudieron haber hecho pero en su dia pero no se dio el paso? ;Cuanto éxito se
pudo haber alcanzado pero no se alcanz6? Los budistas tienen un dicho: «Saber y no hacerlo, es igual
que no saber». No te enorgullezcas de lo que sabes si no vas a utilizarlo. El conocimiento es poder,

pero solo si se utiliza. Diez minutos de accion valdra mucho mas que mil ideas.

Puedes aprender observando y planificando, pero en algiin momento tienes que actuar, tienes que
dejar de observar y lanzarte. Y ahora ya tienes el método para que sea facil, simplemente da un paso y

mejora un 1%.

Si quieres dejar huella tienes que convertir tus pensamientos en accion. Tus ideas son tan buenas o
mejores que las de los demas, pero si no actuas seran aire. Solo si haces algo con ellas seran buenas

ideas. Cuentan los hechos solo.

Buda dijo que todos conocen el camino, pero que muy pocos lo siguen. Siguelo ti utilizando tu

arma del 1%.



La clave de dar el primer paso

Johann von Goethe fue filosofo, novelista, cientifico, pintor y politico. ¢Como consiguio hacer
tanto en su vida?

Esta fue su respuesta: «Aquello en lo que crees o piensas que se puede hacer, empieza a hacerlo. La

accion tiene magia.». Un adelantado a la Técnica del 1%.

La gente con éxito actia. No es la mas lista ni la que mas sabe, es la que actia. Por eso tendras el
cielo ganado si te mueves. Como decia la marquesa de Deffand, «La distancia no tiene importancia.

Lo unico dificil es dar el primer paso». Una vez mas el 1% en accion.

¢No te gusta tu entorno actual? Pues haz hoy un 1% del proyecto que cambiara tu vida. El mundo
necesita mas gente que actie en vez de hablar. Necesita mas movimiento aunque sea un poco cada dia.
Muévete hoy y aprende lo que falta por el camino. Trabaja un 1 % mas, mejora un 1 % mas, empieza
un 1 % antes, quédate un 1 % poco mas, rebaja un 1 % tus interrupciones, sube un 1 % tu
productividad, concéntrate un 1% mas, mejora un 1 % tus relaciones personales mirando a los ojos.

S6lo un 1 % cada vez y en unos dias tendras cualquier habilidad para ganar.

Cada dia un poco mejor y lo que consigas sera para el resto de tu vida. Veras mejoras en cosas que
antes veias imposible. Llamaras la atencion de quienes pueden ayudarte y todavia seguiras mejorando
un 1%. ;Donde esta tu limite asi?

Si quieres mas consejos para disparar tu productividad los encontraras en mi libro "30 Maneras de

Aumentar tu Productividad".



http://amzn.to/1cFtlce

Como aumentar tu fortaleza gracias a los

obstaculos



Los guerreros de Nueva Zelanda

El poder de rechazar tentaciones y superar obstaculos pasa automaticamente a ti y te fortalece.
Segun la leyenda cuando los antiguos guerreros de Nueva Zelanda mataban a sus enemigos,
absorbian automaticamente su coraje y se hacian invencibles. Los obstaculos te hacen mas fuerte y las
tentaciones vencidas también.

Cuando madrugamos una hora mas por las mafianas, cuando trabajamos una hora mas para
terminar ese proyecto o cuando leemos ese libro importante a pesar de su aridez, nos llevamos su
fuerza. Si el problema o la tentacion es pequefia nos llevamos una fortaleza pequefia pero si es grande

nos volvemos mucho mas fuertes.



Por qué los obstaculos te daran mas fuerza

El dolor y los vaivenes son inevitables. Nadie escapa. Pero si lo aceptas te recuperaras siempre
rapidamente y ganaras la energia de los obstaculos. Como el buen acero, tu caracter en lugar de
romperse se hace cada vez mas resistente.

El sufrimiento te dara fuerza, te ayudara a romper malos habitos y contactaras con tu fuerza
espiritual interior. Te dara gasolina para siempre. El dolor te hace crecer. Los nifios pequefios dejan
de llorar cuando se hacen una herida y ven que la vida sigue. Al final acaban ensefiandosela a otros en
sefial de fortaleza.

Se practico, si transformas tus problemas y lo que “sufres” en accién, tu esfuerzo y evitar
tentaciones seran fortaleza acumulada. Esta creencia ha transformado a donnadies en grandes
conseguidores, ha rehabilitado drogadictos y ha encumbrado a personas desesperadas.

Enorgullécete de tus heridas de guerra porque te hacen mas que antes. Y cuantas mas heridas
mayor tu genialidad. Si vences obstaculos para ganar disciplina y vision estratégica te lanzaras a los
problemas por puro placer. Una inteligencia infinita se revela en los momentos de intenso dolor

Tienes una inteligencia superior y una capacidad para superar sufrimiento que no imaginas. Si

supieras todo lo que puedes aguantar ahora mismo saldrias disparado a por tu mayor objetivo.

Cuando pierdes algo, siempre ganaras algo de mas valor

Persevera y llegaras a donde quieras. La mina de cobre mas rica del mundo la descubrié un
hombre que fracasé gran parte de su vida buscando oro.

Pero siguio perseverando tras afios de buscar oro sin éxito, hasta que un dia, andando con su
mula sobrecargada con todas sus pertenencias, esta se rompio la pata en un agujero. No podia irle
peor.

Desesperado, se dispuso a ayudarla. Escarb6 en el agujero para ayudar al animal y encontré
cobre. Toneladas de cobre.



El sufrimiento que produjo a Miguel Angel, Dickens, Goya y muchos otros

Muchas obras de arte y descubrimientos cientificos surgieron en momentos de intenso sufrimiento.
Los griegos ya lo entendieron cuando inventaron las tragedias, al convertir los dramas en obras de
arte:

-Miguel Angel pint6 la Capilla Sixtina en medio de un terrible sufrimiento fisico por la postura
soportada. A eso habia que afiadirle su propio caracter atormentado.

Knut Hamsun fracasé en todos sus proyectos y decidié escribir la historia de sus fracasos en una
novela: Hambre. Gano el Premio Nobel de literatura.

-El escritor O'Henry cometi6 un crimen y en el peor clima carcelario transformé sus malas
experiencias en talento de escritor. Esto lo volvi6 inmortal.

-Jack London volco toda la infelicidad de su nifiez en fascinantes novelas.

-Goya pinto sus legendarias obras negras para aliviar sus demonios interiores.

-Charles Dickens sufri6 un desengafio y convirti6 su amor no correspondido en David

Copperfield, un clasico universal que le hizo muy rico.

Y ti también podras obtener las mejores creaciones de tu vida del sufrimiento. Puedes transformar
tus experiencias mas desagradables en el mejor aprendizaje posible y convertirlo en algo inmortal.
Porque la vida es dura, ;pero dura comparada con qué?

En los peores momentos encontraras una fe y una inspiracion que te daran alas. Olvida la
autocompasion, busca el sufrimiento y absorbe su energia. Tus contratiempos te daran fuerza. Los
fracasos son beneficios encubiertos que te daran nuevas oportunidades. Cuando pierdas algo, siempre

ganaras algo de mayor valor.



El mejor consejo de William James sobre los obstaculos

Buscar dificultades no es meterse en lios, al revés: los lios aparecen cuando se busca el camino
facil. Buscar dificultades es ponerse el liston mas alto para hacerse mejor. El filosofo William James
recomendaba hacer dos cosas cada dia que no se quieren hacer para mantener y aumentar nuestra
fortaleza.

La montafia rusa de tu vida jugara a tu favor si ensayas con dos cosas duras cada dia para hacerte
mas listo y mas fuerte. La pereza mental de la mayoria no quiere ver fortaleza en los problemas, pero
tl no caigas en esa trampa. Mira los contratiempos como un juego de ajedrez, para convertirte en el
estratega mas habil.

Nadie escapa a las dificultades. Antes de un triunfo siempre pasaras por dificultades. Tienes la
mitad del éxito ganado cuando te des cuenta de esto. Nadie llega fortalecido al mundo, pero si quieres
ser mas fuerte y mas listo tomatelo todo como un reto. Aprovéchate de las malas experiencias para
crecer y soportar las inclemencias. Ganaras confianza en ti mismo cuando los demas se rindan.

Recuerda que los obstaculos no avisan, sino no serian obstaculos. De repente algo sucede, un revés
inesperado y tendras que poner en marcha toda tu creatividad, tus dotes de estratega y tu fuerza para
salir del paso. jA crecer! Y entonces aparece tu verdadero yo, al principio duele pero la satisfaccion y
la autoconfianza que adquieres es impagable. Y como los guerreros de Nueva Zelanda transformaras
el dolor en fortaleza.



Es como un juego de ajedrez para que seas el mejor estratega.

El dia que dejes de ver obstaculos y sentir pinchazos significara que estas muerto. Asi que
tranquilo, las adversidades no matan pero si fortalecen. Te dan experiencia y te entrenan para ganar
en cualquier situacion.

El psiquiatra suizo Carl Jung dijo que “El hombre necesita dificultades, son necesarias para la
salud”. Por eso si no tenemos un obstaculo al que enfrentarnos mala cosa. Si nos dan todo hecho

significaria que estamos enfermos.



Un truco mental para superar los malos momentos

Una buena forma de absorber energia de cualquier obstaculo es reirte aunque no sea el momento.
iReirte sin razon! Se un actor, actia como si ya tuvieras la alegria que buscas. No esperes a que algo

te motive o la espera sera muy larga.
jActiila como si estuvieras contento y estards contento!

La mayoria cree que la emocién va primero, creen que primero tienen que conseguir algo para
alegrarse. jPero pueden darle la vuelta! Si empiezas sin mas a cantar y reirte vendra la felicidad. La
emocion va tras la accion.

Si quieres estar contento, actia ya “como si” estuvieras contento. /Quién te lo impide? Prueba a
sonreir durante un minuto. Acuérdate de esa historia que te contaron y veras como sueltas la primera
risa en unos segundos. jCuando hace unos minutos te parecia imposible! Estar contento es tan facil
como cantar o acordarte del mejor chiste. Inténtalo, funciona.

Riete aunque haya gente. No te preocupes por el qué diran, porque no diran nada. Un amigo mio
con un éxito social arrollador dice que se nos quitaria la timidez si cantaramos o bailaramos en una
plaza publica.

Cuando salgas hoy a la calle riete de todo lo que veas. Da una vuelta por tu oficina, por tu calle o
por tu casa y que todo lo que veas te haga gracia. Porque automaticamente te hara gracia. Riete a la
fuerza y veras como al final te ries de verdad.

William James lo resumié en esta frase: “No cantamos porque estamos contentos, estamos
contentos porque cantamos.” Aprovecha ya este truco infalible para esa conversacion crucial o para

esa reunion que necesitara de tu mejor momento.
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L.os heroes del instituto son los camareros del

futuro: rodéate solo de gente valiosa



Protege tu futuro eliminando a los negativos

Tienes que revisar tus relaciones. Puede ser doloroso, pero elimina las influencias que pueden
hundirte. Tienes que proteger tu futuro y liberarte de los negativos. Solo asi te haras mas fuerte y

podras ayudar a otros. Eliminar a los peores de tu entorno te servira a ti y a mas gente.

Si eres sincero sobre cambiarte y hacerte mejor tienes que distanciarte de la gente negativa. El
precio de no hacerlo es demasiado alto. Una pequefia influencia negativa por aqui y otra por alla e
iras silenciosamente al fracaso. Y cuidado porque algunas influencias son muy sutiles. Te iran

minando poco a poco pero sin remision.

Reevaltia con quien te asocias y cambia de relaciones si es necesario. El reto es éste: tienes que
pasar el 80% de tu tiempo con el 20% de la gente que te ayude a conseguir el 80% de resultados. Y

s0lo debes pasar el 20% de tu tiempo con el restante 80% que s6lo produce el 20% de tus resultados.

Cuidado porque hay gente en el inservible grupo del 80% que es maestra en influir. Si te descuidas

robaran tu tiempo. Silenciosamente se colaran en tu vida y te dejaran fuera de la pista buena.

No es facil disociarte de esta gente porque algunos son conocidos “de toda la vida”, pero no
necesitas a quienes s6lo buscan atajos, roban tu tiempo y cotillean. Estan resentidos con su situacion
porque no entienden que primero hay que dar y que después llegan los resultados. Y trataran de

contaminar al resto.

Seguro que conoces a gente negativa. Es probable que conozcas a ese especialista en contaminar y
desmoralizar. Estar unos minutos con €l es incomodo. Su presencia ya pone nervioso. Pero como no

hay leyes para protegernos de los negativos (interesante cuestion), tienes que reaccionar.

Lo primero es detectarles. Todos los chismes, malos augurios o detalles que puedas evitar mejor.
Estate atento porque su comportamiento te influira si estas con ellos mas tiempo del necesario. Su
influencia va en pequefias dosis, pero a largo plazo sus efectos son devastadores. {Y mas si pasas

varias horas con ellos!

Huye de ellos, no los necesitas.

Los héroes del instituto
¢Recuerdas en el colegio como los mas populares eran aquellos con pose de duros? Su actitud de
indiferencia sin mostrar entusiasmo era puro teatro. Pura fachada para ocultar su ineptitud.
Luego muchos les imitaron cubriendo sus miedos con la misma indiferencia estudiada y se

imaginaron que los héroes eran ellos. Y hoy los negativos todavia siguen copiado esa pose para



ocultar su mediocridad. Asi que atento porque detras de cada pose de indiferencia se esconde un
incompetente.

Elije siempre el entusiasmo. Los héroes del instituto son los camareros del futuro.



El perfil del negativo

La gente negativa cree también que lo sabe todo. Son radicales en su punto de vista y quieren que
los demas concuerden. Pero en el fondo tienen miedo y no quieren que los demas se den cuenta.
Tienen una especial aversion a los que consiguen sus objetivos y su Gnica meta es hacer miserable a

quien puedan. Su infelicidad necesita compafiia para descargar sus frustraciones.

Muchos escucharan sus divagaciones sobre los peligros del mundo y se engancharan a su filosofia.
Tienen un arsenal de historias falsas de terror y una habilidad refinada durante afios para conseguir
adeptos. Asi que lejos de ellos, muy lejos.



No te alejes de la gente negativa... jHuye a toda velocidad!

Eliminar asociaciones no es una opcion. Es algo que hay que planificar y ejecutar.

Actia ya porque tienes demasiadas ocasiones de estar con esta gente. El negativo y sus cotilleos
pueden parecer una distraccibn momentanea, pero un minuto de su discurso es ya demasiado
venenoso. Unos segundos de su verborrea convierten al mas competente en el peor. Y como son muy

habiles para dejarse ver, aprovecharan cualquier oportunidad para meterse en tu vida.

No dejes que chupen tu energia. jHuye a toda velocidad! Un minuto al dia con ellos ya es
demasiado. Cambia tu horario si hace falta. No puedes jugartela con los negativos, acepta que existen
y escapate.

iY jamas intentes cambiarlos! Nunca les convenceras de que ser positivo es mucho mejor.
Olvidalo. Jamas haran ese esfuerzo de pensar positivamente. Significara actuar y son demasiado
vagos para hacer nada. Es imposible convertir a un individuo negativo en uno positivo, s6lo perderas
tiempo. Ni cambian, ni quieren cambiar. Estan demasiado comodos hablando mucho y no
esforzandose.

Como evitar convertirte en un pesimista

El progreso a tus objetivos nunca va en linea recta. Subes y te ladeas, dos pasos adelante y uno
atras, como un baile.

Pero los pesimistas nunca tendran ese baile, siempre daran un paso atras. Tienen miedo y eso los
hace radicales. En su guerra contra el mundo no cederan en nada. Elegiran lo mas comodo, no
actuar y criticar. Un paso atras les servira para su clasico “Ya te lo decia yo....”

Por eso tienes que prever un calendario de acontecimientos con altibajos. Aunque estés en un alto
ahora, sera inteligente pensar en el inevitable tropezon. Ten siempre unos dias “de reserva” para
pensar, leer y recuperarte cuando lleguen los puntos bajos. Un periodo no oficial de recogimiento
para subsistir y pensar mas. Todo planificado para superar cualquier adversidad.

Prever los momentos bajos amortiguara el golpe. Y en vez de pasarte al bando pesimista saldras
reforzado.



Algo que tienes que saber para no danar tu imagen
Se cruzaran muchos especialistas de la mediocridad y, aunque no te gusten, si te ven con ellos te
asociaran con ellos. ;Conoces la “culpa por asociacion”? Justo o no, te juzgaran por tus compafiias.

Tu entorno es crucial en tu imagen. Rodearte de la gente equivocada no sélo te convertira en quién
no quieres ser sino que dafiara tu imagen. En un movimiento que muchos creen inteligente, se rodean

de mediocres para brillar. Pero sélo consiguen parecer mediocres.

Es el director que quiere parecer competente rodeandose de seguidores “leales” pero
incompetentes, el famoso que se rodea de aduladores o el lider de una banda de ineptos.

No brillan, s6lo parecen igual de ineptos.



Las 2 reglas para rodearte de gente valiosa

Regla Niimero 1: Rodéate solo de entusiastas

Tenemos que alejarnos de los pesimistas o nos acabaran contaminando. ¢Te acuerdas cuando te
decian de nifio que no te juntaras con los malos? Entonces no hiciste caso, pero ahora ves que habia
algo de razon. Si te juntas con don negativo la conversacion se vuelve depresiva y las buenas ideas
huyen. Asi que fuera con él.

Seguro que ya sabes con quien te sientes mas vivo y optimista, asi que redobla tu tiempo con ellos
y elimina al resto. Aspira a rodearte solo de los entusiastas. Esta claro que hay familiares y conocidos
con los que a tienes que estar, pero acorta ese tiempo. Una hora es mejor que una tarde entera y cinco
minutos es mejor que una hora.

Tienes todo el derecho de elegir con quien estar. Asi que la regla nimero uno es rodearte s6lo de
entusiastas. Elije a los que tengan ganas de vivir. Si te rodeas de los divertidos y tenaces te volveras
como ellos y te contagiaran sus buenas oportunidades. Todo se pega.

Y en cuanto te tropieces con alguien que parece haber hecho un curso intensivo de como no
funcionar, huye.

Regla Nuiimero 2: Es mejor paras poco tiempo con la gente adecuada, que mucho con gente
normal

La otra regla para rodearte de los mejores es que siempre sera mejor pasar poco tiempo con
alguien de calidad, que mucho con gente normal. El tiempo que inviertas en los mejores, los que te
inspiran y te dan la buena informacion, marcara la diferencia.

Puedes mejorar muchisimo si buscas s6lo a las mejores influencias y pasas todo el tiempo que
puedas con ellas. Son el 20% que te dara el 80% de resultados.

¢Y de donde sacas esas nuevas influencias si tu entorno no te permite ahora conocer personalmente
a los mejores? Tienes dos soluciones. Una es a largo plazo, un plan para conocer poco a poco a los
mejores con tus mismos intereses. Lleva su tiempo pero la recompensa es muy grande.

Y la otra es inmediata, acceder a los mejores a través de sus palabras. Hay una enorme informacién
en forma de libros, audios y conferencias que puedes tener ya por poco precio. Puedes seguir a quién
te interese en su Twitter o en su blog. Puedes también poner una alarma en tu buscador de Internet
para que te avise cada vez que digan algo.

Leerles u oirles sera como tener el mejor asesor personal en liderazgo, finanzas, gestion del
tiempo, relaciones personales o fisica cuantica... por un médico precio. Si escuchas sus audios en el
coche y lees su material notaras un progreso brutal.
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Elimina los ladrones de energia

"La TV es muy educativa. Cada vez que alguien la enciende cambio de habitacion y leo un libro"

Groucho Marx



Si tu vida no es lo que buscas empieza eliminando la TV

La TV teroba.

Te roba los consejos e ideas del libro que no lees y te roba tiempo para construir una vida de éxito.
También te roba energia y horas de suefio. Cualquiera que vea la TV mas de dos horas al dia esta
clinicamente muerto.

Pero los estudios aseguran que la TV esta mas viva que nunca. En los paises desarrollados llena el
40% del tiempo de ocio. La gente se queja de no tener tiempo para si misma y sus amigos por culpa
del trabajo. Pero en cuanto pueden ven la television. Muchos de ellos se vuelven adictos, igual que
con las drogas y el alcohol, y dedican mas de veinte horas semanales a hundirse con programas
basura, en vez de leer, planificarse o dar un paseo. Y por supuesto lo acompafian del clasico: “Yo
apenas veo la television”.

Y lo mas ironico es que en los estudios sobre las actividades de ocio mas satisfactorias, ver la TV
queda en los dltimos puestos, mientras la lectura queda de las primeras. ;Por qué entonces se pasa
tanto tiempo frente a ella?

Porque ver la TV es facil.

Es una actividad pasiva muy comoda. Demasiado comoda. Pero hacer vago tu cerebro no ayuda
nada a tu vida. Afadele la informacion irreal y distorsionada de muchos programas y tendras un
coctel explosivo.

Si pasas mas de dos horas al dia frente a este aparato y sospechas que tu vida no es la que buscas,
ya sabes por donde empezar. En cuanto la sustituyas por el deporte, leer o cualquier otro hobby tu

vida darda un vuelco.



La trampa de los medios

Luego estan los que caen en la trampa de creer que la TV es util si se utiliza “s6lo” para
informarse.

Un momento.

Si supieran lo estudiadamente manipuladas y negativas que son las noticias de la TV (y de muchos
diarios) se asustarian y dejarian de llenar sus cabezas con basura.

La mayoria de noticias no hacen falta. Aunque tengan la etiqueta de no-sensacionalistas, todas son
igual de sensacionalistas. Las noticias no son noticas: son malas noticias. Las noticias buenas, que las
hay, no venden. Por eso nos llenan de escandalos y catastrofes, para que aceptes que es lo tinico que
hay y te vuelvas adicto. Porque los medios necesitan adictos a la politica y a los enfrentamientos
personales. Necesitan tragedias. Necesitan algo malo. Necesitan engancharte a su “informacion” para
ganar dinero.

Por eso no te hablaran nunca de los avances, que los hay, y del posible camino a seguir en la
resolucion de un conflicto, que lo hay. El dltimo asesinato o bombardeo siempre tendra mas
cobertura que las miles de personas que lo hacen bien y dan ejemplo. Pero eso no les interesa, porque
entonces te dedicarias a mejorar y no serias un adicto. No vale poner los avances en un suplemento o
en la seccion de tecnologia, tendrian que ir a donde corresponden, a la primera pagina.

Los medios quieren nuestro dinero y no dudaran en crear adictos. Que el cuerpo pida mas y asi
ellos vendan mas periddicos y mas publicidad. Les conviene desmotivarnos oyendo lo que oimos.
Que nos enganchemos un dia si y otro también a profundizar en "lo mal que van las cosas". La misma

noticia pero con retoques.



Los 3 Pasos para construirte una poderosa base de informacion y eliminar la TV

Necesita materiales de calidad para la vida que te gustaria tener. No puedes conformarte con lo que
haya. No te construiras una gran vida si te resignas.

Eres el protagonista de tu historia y eso significa rebajar el tiempo de TV (si te fijas, en la TV los
perdedores ven la TV). Eso significa tu propio sistema informativo de calidad. Asi mejoraras tus
conocimientos y de paso mataras la television.

Estos son los tres pasos:

-Paso 1: Paz mental. Mira las noticias serias con una sonrisa

-Paso 2: Eliminar la saturacion de noticias que te bombardea dia a dia

-Paso 3: Construir tu propia base de nuevos conocimientos

Paso 1: Paz mental. Mira las noticias serias con una sonrisa

Somos victimas de la informacion basura. Nos llenamos pasivamente de violencia y crimenes
como si no pudiéramos elegir. Leemos lo que pone en cualquier tabloide y vemos lo que den en ese
momento en la TV. {Nos preocupa como nos alimentamos, pero no como alimentamos nuestra
cabeza!

¢Quieres construir tu vida con noticias basura, politiqueos y escandalos? ;Coémo te libras de esto
entonces? ;Preocupandote? No, tienes que deshacerte de la informacion basura de raiz. Mirar las
noticias “serias” con la misma sonrisa que si se tratara de unos marcianos que han aterrizado en el

Polo Norte. Lo primero es tu paz mental.

Paso 2: Despidete de la saturacion de noticias

Haz la prueba. Estate durante siete dias sin leer las noticias y notaras un optimismo creciente. Y con
mas energia.

Muchos creen que tienen que estar al dia con las noticias, pero si ocurre algo se enteraran
igualmente. De lo importante te enteraras siempre, aunque sea por el resto que sigue enganchado y te
lo contara.

Cuando te desintoxiques y veas que hay vida detras de no ver las noticias, te valdra un rapido
vistazo a Internet o a la portada de la prensa como sistema mas que suficiente para estar informado.
Las noticias de un dia para otro no difieren mucho, es el mismo escandalo o suceso con una ligera
variacion.

Si necesitas una informacion mas precisa busca una web que condense lo mas importante en una

pantalla. 2 Minutos para esa informacion generalista sera mas que suficiente. Y si necesitas estar



informado de un tema concreto, utiliza los blogs especializados para saber casi tanto como el mejor

especialista.

Paso 3: Construye tu poderosa base de informacion

¢Comes lo que encuentras por el suelo? Entonces tampoco leas lo que te “encuentres” por ahi. Un
dia leyendo cualquier noticia no te afectara, pero si dia tras dia lees "lo que te encuentres por ahi"
envenenaras tu vida. Los grupos de presion, los politicos o los cotilleos no pueden decirte lo que
tienes que saber. No dejes que te programen como a un robot. Construye tu propia base informativa y
elige lo que tu quieres saber.

El conocimiento es poder. Pero primero necesitas saber lo que necesitas para conseguir tus metas.
Es facil, piensa en las tres cosas que mas te interesen. Todo vale: los negocios, tu pasion por la
historia, tu curiosidad por la economia o sencillamente un interés general por todo. Luego busca
webs y blogs de noticias especializadas para tenerlos siempre a tu disposicion y por otro lado visita
una libreria fisica o en Internet para seleccionar los titulos de los libros o audiolibros que te
interesen. Sera mil veces mas interesante que ver la television.

A partir de ahora sustituye las noticias basura por calidad. Eliges los libros, blogs y cursos que te

interesen antes que lavar tu cerebro con noticias sensacionalistas y repetitivas.
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Rodearte de inspiracion es facil



Pon belleza en tu entorno

A veces motivarse sera tan sencillo como rodearte de belleza. Algo sencillo y barato, no necesitas
el gran desembolso para inspirarte. Puedes aprovechar tu entorno diario para aumentar tu
motivacion. Mira a tu alrededor. ¢ Te gusta lo que ves?

¢Qué te dice tu lugar de trabajo? ;Y tu casa? ¢Te dan energia? ;Te inspiran a concentrarte y hacer
algo grande? ;Estas rodeado de colores inspiradores?

Tu casa y tu despacho tienen que ser un reflejo de ti mismo y lo que quieres conseguir. Decoralos
sin miedo como a ti te guste. Quizas la oficina sea un poco mas complicado, pero seguro que puedes

darle tu toque.



Tira lo que sobre

La base es rodearte s6lo de lo que te guste y tirar todo lo demas. Si ese cuadro, salvapantallas o
boligrafo no te gusta, deshazte inmediatamente de él. Sin piedad. Tirar algo puede ser muy importante
para sentirte bien. Si te da pena una antigiiedad, guardala o regalala. Si no estas seguro guardala
primero y si al de un mes no la necesitas fuera. Y recuerda vaciar tu trastero una vez al afio. Te
sentiras mas ligero si tiras cosas que no usas, aunque no las veas.

O te rodeas de cosas que te animen o nada. Necesitas deshacerte de lo viejo para que entre lo
nuevo. Haz la prueba, tira unos cuantos trastos dudosos y veras como te sientes mejor. Y no, no te vas
a arrepentir mas tarde.



Donde obtener ideas

Puedes obtener muy buenas ideas de revistas o de Internet, tienes un monton de blogs y webs con
ideas y fotos gratis. Y no es caro, puedes hacerlo ti mismo. Aparta un tiempo para redecorar tu
entorno porque los beneficios merecen la pena.

Se necesita muy poco para convertir algo trivial en algo que haga concentrarte o sentirte bien: una
lampara especial, un cambio de orientacién en los muebles o comer en un plato de disefio son
cambios faciles para empezar. Luego podras pintar las paredes de tu color favorito, cambiar ese
cuadro por otro o cambiar ese mueble y haras maravillas. Y en ningtin caso necesitaras mucho.

Gastate el dinero en pocas cosas, peros que sean lo mejor, utiles lujos para cambiar tu vida. Porque
lo barato sale caro a la larga y llenara tu sitio de artilugios molestos e inservibles. Es como
comprarte unos zapatos buenos y que te gusten. Siempre te apetecera llevarlos y no ocuparan el sitio
de varios pares baratos pro sin gusto.

Con pequefios detalles puedes cambiar tu calidad de vida. No rindes lo mismo en la habitacién de
tus suefios que en el despacho que te haya tocado. Que todo lo uses esté rodeado de belleza. No cuesta
tanto... Si te rodeas de lujos, (insisto que salen baratos a la larga) los atraeras cada vez mas. Que sean
un reflejo de ti y te motiven.

La motivacion empieza por lo que te rodea.



El lujo gratis de la naturaleza

¢Disfrutas del lujo de la naturaleza? La proxima vez que te sientas bajo de energia prueba un paseo
por el bosque, por la playa o por tu avenida favorita. A lo crees piensas es que no tienes tiempo, pero
cuando veas como recargas las pilas veras como ha merecido la pena.

Eliminaras el estrés de raiz si te aprovechas del aire fresco y las vistas de la naturaleza para relajar
tu mente. Una vuelta por tu parque mas cercano superara cualquier medicina o terapia. Andar al aire
libre te aliviara infinitamente mas que los dulces, las cervezas o ver la TV. El sol, un buen paisaje o tu
calle preferida aumentaran tu motivacion. Prueba a desviarte de tu camino habitual para redescubrir
el pequefio parque de tu casa o para cambiar de vistas.

Los beneficios de la naturaleza son gratis. Salir a correr unos kilometros al aire libre es un gran
remedio contra el estrés. Los sonidos y olores naturales rebajan la tension y reordenan tu ritmo
interno. Y ademas te ahorrara un gimnasio.

Escapate de los sitios cerrados donde hay veinte veces mas agentes contaminantes que al aire libre.
Empieza caminando media hora al dia durante una semana y lo notaras. S6lo con el aire libre ya
notaras la mejora. Respira profundamente todo lo que puedas y mira al cielo. Parece un cliché pero
es tremendamente efectivo. Unos segundos de trance sera energia pura para tu cabeza.



Reirte de ti mismo mata el estrés e inspira

Ser serio no te hara disfrutar mas de la vida.

Pero buscar algo gracioso incluso en la situacion mas tensa lo cambiara todo. “Hacer chistes estd
falto de dignidad. Ese es el motivo de que sea bueno para el alma” dijo el escritor G.K. Chesterton. Te
acuerdas de nifio intentando contener la risa delante de los mayores. ;A que fueron los mejores
momentos de tu vida?

Y el humor también esta en las “cosas importantes”. Cuando yo estaba arruinado, con una deuda
enorme y a punto de que me quitaran mi casa decidi hacer chistes. Y automaticamente me senti mejor.
Fue un alivio. Nunca pensé que me fuera a reir de mi patética situacion, pero cuando me rei de mi
mismo, pensé mas claramente y gracias a eso tome un par de medidas decisivas que me salvaron. El
humor mata el estrés y te limpia la cabeza para que pienses como una maquina. Tenia razén Oscar
Wilde cuando dijo que «La vida es demasiado importante para tomdrsela en serio».

Reirse no es frivolo. No tengas miedo al qué diran por reirte, mostraras una enorme confianza en
ti mismo si te mantienes en pié ante cualquier dificultad.

La risa es un ingrediente fundamental para la motivacién. Algunos ven a los que siempre se rien
como indtiles, pero no hay nada mas util. Los que se rien mucho tienen los objetivos muy claros...
ipor eso tienen tiempo de relajarse y reirse!

Deja de analizar continuamente y mira lo gracioso. No sélo te sentiras bien sino que reavivaras tu
inteligencia. S6lo los listos son capaces de ver lo gracioso. Porque la seriedad es enemiga de la
inteligencia. Para analizar y luego tomar la mejor decision hay que jugar. Hay que reirse de la
situacion y quitarle hierro. Los demasiado serios para reirse llevan una vida predecible y nunca
consiguen sus objetivos (quizas por eso estan tan serios). No cambian de perspectiva y asi les va.

¢COmo esta ese amigo serio que nunca sonrie?
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Como eliminar el miedo



El secreto para enfrentarse al miedo

El miedo mata mas que la muerte. Mata sutilmente y mata brutalmente. Y si esquivamos nuestro
miedo no se irda nunca de nosotros. Lo peor es cerrar los ojos y pretender que no existe.

Pero el secreto mejor guardado es que al otro lado del miedo hay algo beneficioso esperandote.

Por eso si quieres motivarte rapidamente busca algo que te de miedo. Alarga el pie, da un paso y
luego otro. No lo pienses. Sigue otro paso mas y observa lo que pasa. jYa lo tienes! El subidon tras
hacer algo que daba miedo es indescriptible.

Cualquier miedo al que te enfrentes, incluso el mas pequefio, te dara un bienestar increible.

Construiras una gran vida si te dedicas a vencer tus miedos y eliminar preocupaciones.



Si conoces el origen del miedo podras eliminarlo

Para eliminar el miedo lo mejor es saber de donde viene. Y viene de tus creencias limitadoras.

Porque si escarbas un poco, enseguida descubriras que tus pensamientos limitadores son falsos.
Tienes la misma capacidad para ser el mejor, caer bien, seducir, hacer reir y ganar dinero que los
publicamente reconocidos. No tienes limites.

¢Si no pudieras fracasar con que te atreverias? ¢Si tuvieras todas las habilidades, conocimiento y
contactos necesarios, qué te gustaria hacer? Piensa en ello porque es posible que si lo piensas lo
consigas.

Yo tuve una infancia dificil en la que cai en el engafio de que otros eran mejores que yo. Este
engafio hundi6 mi motivacion. Pero después vi que puedes ser el mejor si te lo propones. Si a otros
les iba mejor era porque no tenian creencias limitadoras. Y cualquiera puede llegar a donde quiera si
rompe sus limites autoimpuestos.

Las personas actian de acuerdo a sus creencias, pero estas son terriblemente limitadoras. Les hacen
sentir falsamente incapacitados. Puedes creer que no tienes el mismo talento que los demas y caer en
la trampa de venderte por debajo de tus habilidades. Tus creencias limitadoras taparan nuevas ideas y
sobreviviran como un virus inyectando mas miedo atn. Por eso se cierran muchos y huyen de
cualquier idea que dude de sus creencias.

Pero puedes elegir lo contrario y que tu fuerza vital aplaste cualquier creencia limitadora. Nadie es
mejor que tu. Si abandonas el “no puedo™ y aceptas que tus habilidades son ilimitadas lograras lo que
otros y mas.



Una manera no oficial de solucionar problemas y avanzar

“Todos los problemas traen un premio”, decia Richard Bach.

¢Problemas? iSi gracias! Son ocasion unica para llegar lejos. Seran tu partida de ajedrez particular
contra el mundo. Te haran mas inteligente y disfrutaras disefiando estrategias. No los temas, son un
juego para la mente, como el partido que disfrutas jugando y acabas ganando. Los buenos jugadores
siempre siguen adelante.

Una crisis es la mejor manera de solucionar conflictos interiores y avanzar. La necesitas para ver
quién eres y a donde vas. Recuerda como las crisis pasadas fueron tu mejor regalo para crecer y
desarrollarte. Si ves los problemas como la pista necesaria para ver por donde seguir, seran una
herramienta mas para ti.

“Tiene problemas”, decimos de alguien cuando le va mal, la connotacion negativa oficial. ;Pero
por qué odiar los problemas? ¢Por qué no aprovecharte de los retos?

Necesitamos los problemas para avanzar. Necesitamos hacernos mejores. Cuando nos enfrentamos
a los problemas nos volvemos autosuficientes. Surge una confianza renovadora que nos resucita y
eso nos hace avanzar varios kilémetros. Si abrazamos los problemas crecemos y catapultaremos
nuestra carrera.

Pero si huimos, las preocupaciones nos seguiran siempre.



3x3 La Técnica definitiva para eliminar tus 3 preocupaciones principales

Esta herramienta es perfecta para eliminar todas las preocupaciones. S6lo te llevara 9 minutos.
Consiste en elegir tus 3 preocupaciones principales y trabaja 3 minutos en cada una de ellas. S6lo 3
minutos. Eliminaras la preocupacion de raiz y dejaras el problema resuelto, asi de simple. Un

ejemplo practico:

1. Eliminando la primera preocupacion.
Imagina que tienes que tratar con un cliente un punto complicado. Empiezan los 3 minutos:

En 2 minutos agrupa en una hoja en blanco tus mejores argumentos y visualizate diciéndolos. En el
tercer y ultimo pide una cita a tu cliente. Si no esta, deja un mensaje. Llamarle aunque no esté te

quitara un peso enorme de encima. Ahora el problema es mucho menor.

2. Eliminando la segunda preocupacion.
Tienes que terminar un informe sobre el impacto de unos nuevos productos de la competencia. Ok,

empiezan los 3 minutos:

Escribe las ideas principales a toda velocidad y no te preocupes por las faltas de ortografia.
Escribe todo lo que vaya a tu mente durante esos 3 minutos (te vendra casi toda). Como 3 minutos
pasan enseguida, te lanzaras a escribir como si lo fueras a acabar y en 3 minutos veras que:

1. Has empezado.

2. Tienes la columna vertebral de tu informe.

3. S6lo te queda refinar el informe que tanto miedo te daba.

3. Y eliminando la tercera preocupacion.
Tienes que planificar unas fechas para los proximos meses y no sabes como. Demasiadas

decisiones juntas. Empiezan los 3 minutos:

Escribe en un minuto una lista con todos los viajes y acontecimientos a organizar. En los minutos
dos y tres reparte esos eventos en el calendario empezando por el mas importante. Rapidamente,
aunque no sean fechas definitivas. Perderas el miedo a decidirte y ver las fechas en el calendario
cambiara todo. Aunque luego las cambies, verlas marcadas te hara afinar mejor. Ahora tienes vision
global para tomar decisiones y no estaras desesperado por no saber ni cémo empezar. Tu
subconsciente seguira pensando donde reubicar esas fechas y cuando retomes el calendario te saldran

las fechas definitivas a la primera.

9 Minutos. S6lo pasaron 9 minutos y las tres cosas que mas te angustiaban desaparecen. Ahora en



cualquier momento las retomas y terminas.

Utiliza esta técnica hoy para lo que te preocupe. Pruébalo con esas 3 molestias que rondan en tu
cabeza. En s6lo 9 minutos daras la vuelta a tus problemas y los resolveras al 80%. La accion mata el
miedo.

Cuando ensefio la Técnica 3x3 siempre hay alguien que no se lo cree, que el problema seguira. Me
rio porque sé exactamente lo que pasara cuando empiecen, que hasta el mas escéptico queda
maravillado de lo rapido que es quitarte un problema de encima. Pasan 9 minutos y acaban extasiados
de felicidad con una sonrisa que ya no se va. En 9 minutos sus mayores pesos se han ido. Y sobre
todo: tienen una herramienta para toda la vida.

No es liberar el problema, es liberarse a si mismo. Llega un momento en que no hay que dar mas
vueltas y actuar. La accion es lo tnico que resuelve el problema. No podemos quedarnos quietos o
caeremos en la trampa de la preocupacion.

Pruébalo hoy mismo “;Qué 3 preocupaciones quiero eliminar en 9 minutos?” 9 Minutos no son
nada. Olvidate de hacerlo bienal 100%, el perfeccionismo es el peor enemigo para resolver
problemas. S6lo vale la accidon, 9 minutos para eliminar tus preocupaciones, el 80% del trabajo

eliminado y ti al mando otra vez.



El método del “atrevimiento gradual”

Un método comodo para vencer los miedos grandes, (mejor dicho: los que tu consideras grandes),

es descomponer el atrevimiento en pasos y darlos escalonadamente. Asi podrds con cualquier miedo.

Primero analiza, ;qué te causa exactamente miedo? Siempre hay un origen que es el que tienes que
atacar sin desgastar tus fuerzas en combatir los sintomas. Se honesto y preguntate ;qué te da miedo
de verdad? Piénsalo bien. Recuerda que la verdadera causa del miedo suele ir disfrazada, el miedo a
un rival puede ser el miedo a ganar y no el miedo a perder. Quizds atreverte a tu propio negocio no
sea el verdadero miedo, sino no disponer de dinero durante un tiempo. Quizds hablar delante de
veinte personas no sea tu miedo, sino la responsabilidad que conlleve cuando te hagan caso. Investiga

primero qué es lo que de verdad te preocupa.

Y cuando des con el verdadero miedo, descompon el atrevimiento a superarlo en varios pasos.
Primero da los pasos fdciles y luego los mas dificiles. Asi cuando llegues a los “dificiles” no serdn
tan dificiles porque los pasos previos los habran atenuado. Ademds tendrds la inercia de atreverte con
todo.

Primero haz una lista de los pasos para superar el miedo, del mds sencillo hacia arriba. Elige el
miedo a los perros, a subir en ascensor, a hablar en publico, a ir en barco, a hablar con alguien del
sexo opuesto o alguno en particular tuyo. Elije uno y dividelo en diferentes pasos para solucionarlo.
Si es por ejemplo el miedo a ir en ascensor, un dia puedes entrar un segundo y volver a salir, otro
permaneciendo dos segundos, otro subiendo un piso solamente, y asi poco a poca hasta que la fobia

desaparezca.

O por ejemplo puedes vencer tu miedo a los perros primero observandolos, luego acercandote un
poco, después acercandote mds, después tocando a un perro pequefio, luego acariciandolo mds
tiempo, y luego aumentando el tamano hasta que ninguno te imponga. Asi verds que siempre puedes.
Pero un paso cada vez, no te saltes ninguno. Antes de lo que pensabas jugards con ese perro que antes

tanto te imponia.

O puedes vencer el miedo para montar tu propio negocio primero buscando gente que lo haya
conseguido. Segundo, tener un plan para conocerles y hablar con ellos. Tercero, ofreciéndote a
trabajar con ellos un tiempo gratis a cambio de informacion sobre como negociar con proveedores y

las posibles trampas. Cuarto, formdndote mds en tus ratos libres para descubrir ayudas, datos,



personas y webs interesantes que te conseguirdn clientes. Quinto, construyendo la base de tu negocio
en minutos que arranques de aqui y de alld para manejar las finanzas bien desde el principio y saber
qué clientes te convienen y de cudles huir. Sexto, mejorar gradualmente hasta conseguir beneficios
(no facturacion, sino beneficios = ventas - costes). Séptimo, lanzarte a tiempo parcial. Y finalmente

dejarlo definitivamente todo para disparar tu negocio.

Con el atrevimiento gradual la velocidad a la que eliminards tus miedos te sorprenderd. Los
primeros escalones mientras pruebas tus fuerzas tardardan un poco mds, pero luego sequir serd fdcil.
Bastara una accion al dia. Un pequerio progreso diario quizds no parezca mucho, pero un mes de
pequefios pasos es un mundo, te lo aseguro. A cada paso avanzards y te fortalecerds mentalmente.

Cada paso matard mds a tu enemigo interior.

Seguro que piensas “Si, pero vencer un miedo grande no es lo mismo que vencer uno pequeno.” Si
es lo mismo! Tu miedo a los perros puede parecer una pequefiez frente a hablar en publico, pero lo
que has hecho para vencer el miedo a los perros, tu técnica y tu fortaleza mental serd la misma que
para tus miedos “mayores”. Estos pequefios miedos son valiosisimos para desarrollar tu técnica y
manejar la adrenalina a tu favor. La adrenalina para ponerte delante de un perro es la misma que
para hablar en publico. La unica diferencia es la posicion en tu mente. Cuando superas un miedo,
verds que no hay mucha diferencia entre el “tamafio” de un miedo u otro. Lo has logrado una vez,
Jpor qué no mds? Superards el seqgundo miedo, el tercero y asi hasta el mas dificil. Troceandolo serds
capaz de eliminar cualquier miedo. En algunos quizds necesites dos o tres pasos mds. Pero siempre
serd el mismo proceso de “atrevimiento gradual”.

(Fragmento del libro "Cémo Vencer Todos Tus Miedos")



http://amzn.to/1jLw1Xc
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Tienes todo el tiempo del mundo

¢No tienes tiempo?

Parece que el dia cada vez tiene menos horas, mucho que hacer y muy poco tiempo. Y el tiempo

restante influye en la motivacion. ;Como organizarte y gestionar tu tiempo entonces?

Puedes comprar el software mas sofisticado de gestion de eventos, pero no funciona. No. No
funciona. Cuando digo esto enfado a los amigos con la dltima aplicacion para programar el tiempo.
Muy bonita pero no sirve para la gestion del tiempo. El software no controla el tiempo. Deja de

intentarlo asi o solo te frustraras.
Solo tienes que entender que hay una unica verdad para la gestion del tiempo:

Nunca es un problema de falta de tiempo, es un problema de no tener las prioridades definidas

Cuando tengas cristalino que es lo absolutamente mas importante para ti, el tiempo aparecera.



La manera de tener siempre tiempo

Olvida el concepto de tener o no tener tiempo. El tiempo no se puede afiadir ni quitar. Enfocalo de

este modo mucho mas efectivo.

No te concentres en el tiempo que tienes o dejas de tener, concéntrate en tus prioridades.

Si vas a la mesa de alguien y encuentras una pila de papeles desordenada, no es que esa persona no
tuvo tiempo, si lo tuvo. No ordend esos papeles porque no fue su prioridad. Si hubiera sido
prioritario hubiera encontrado el tiempo necesario, siempre hay tiempo para las prioridades.

Y aqui esta la cuestion: ¢Cuales son tus prioridades?



La pregunta que tienes que hacerte

Imagina que descubres un buen libro que tras leerlo descubres un proceso para ganar un 50% mas
con tu actual empleo. ;Lo leerias? Por supuesto que lo leerias. ;L.o leerias porque no tienes otra cosa
que hacer? No, lo leerias porque seria una prioridad. Porque tienes tus prioridades para ganar mas y
vivir mejor y es una oportunidad tnica.

¢Entonces por qué la gente no lee mas para descubrir consejos y que les vaya mejor? ;Por qué no
eso en vez de quejarse? Porque sencillamente nunca se paran a reordenar sus prioridades. Porque no
se ven que su prioridad es hacer lo importante a largo plazo, trabajar en lo que mas va a influir
dentro de unos afios. No hoy ni mafiana, dentro de unos afios. Y para eso tienen que redefinir lo que
hacen porque:



Nunca hay tiempo para todo, pero siempre habra tiempo para lo importante

La mayoria pospones formarse para que les vaya mejor a largo plazo. No es que no quieran
formarse, es que creen que algun dia tendran tiempo. Que ahora no es prioritario. Pero ese tiempo
futuro nunca llega, hay que robarselo a otras tareas. Hay que convertirlo en una prioridad.

Asi que coloca lo importante para el futuro en primera posicion, pese a quien pese. Sé que tu tienes
tus prioridades mas o menos claras por sacar tiempo para leer este libro (Igualmente sigue leyendo
eh...), pero la mayoria se desespera buscando el éxito mientras no encuentra tiempo para leer el libro
que les puede solucionar la vida.

Algunos llegan a comprar los libros necesarios con intencion de leerlos, pero al final los tienen
ahi "pendientes de leer". Justo hoy tampoco han tenido tiempo. No han tenido tiempo para llamar a
alguien importante, no han tenido tiempo para pasar un dia con su familia y no han tenido tiempo
para pensar. ;Por qué? Porque nunca han pensado en sus verdaderas prioridades. Mejor descansar
cuando queda tiempo libre, mejor un programa-basura en la TV. Eso si sera su prioridad actual. Hay
tiempo para ver la TV, pero no para leer el libro que cambie su vida.

Cometen un sencillo error de calculo, no invertir su tiempo en prioridades.

No son las otras tareas las que te frenan de conseguir tus metas. Son las tareas que dejas

entrar en tu vida por no definir tus prioridades.



Como establecer tus prioridades

¢ Tienes cosas en tu vida que tienes que hacer, pero nunca encuentras tiempo? Hasta que no lo
definas como una prioridad nunca lo lograras.

Piensa en el futuro que te gustaria, piensa en que es importante para ese futuro. ;Qué habilidades
necesitas para ese futuro? ;Qué tareas sirven para tus metas? ;Qué puedes hacer hoy para acercarte a
esos objetivos a largo plazo?

Por ejemplo: ¢Tu salud es importante? Entonces una dieta sana y hacer mas ejercicio es prioridad.
¢Tu carrera es importante? Entonces contactar con mas asociaciones de tu sector y formarte todo lo
que puedas sobre lo tuyo es vital. ;Tus relaciones son importantes? Entonces prioriza conocer mas
gente, leer sobre psicologia y dedicar tiempo a fortalecer tu red de contactos.

Con prioridades claras no se cruzaran en tu camino las urgencias, la TV, ni ningun otro ladrén de
tiempo. Tendras todo el tiempo para tu salud, mejorar tu carrera y tener mejores relaciones. Siempre
encontraras tiempo.

Esta claro las urgencias apareceran. Esta claro que tendras que reparar ese cortocircuito, que ese
apagon durara mas de lo previsto y que tendras que rehacer ese trabajo porque tu PC decidi6
estropearse en el peor momento. Tendras que reorganizar ese plan porque alguien fall6 a ultima
hora. Tendras que llamar al banco veinte veces en tu dia mas ocupado para solucionar un problema
que no habras creado ti. Tendras que pagar esa factura inesperada porque el carburador de tu coche
decidi6 estropearse. Apagaras un fuego aqui y otro alla. Sabes de lo que hablo, seguro, pero seguiras
adelante a pesar de los dichosos imprevistos. Donde otros se paralicen y se lamenten por las
interrupciones, ti las haras frente y rapidamente volveras a lo tuyo sin pestafiear, no tienes tiempo
que perder.

Sé que tu dia esta lleno de asuntos pendientes, ;y el de quién no? Nadie nos libramos. La clave es
quitartelos de encima con un ojo en tus prioridades, trabajando en ellas aunque sea s6lo unos
minutos. Aunque tengas que apagar un fuego robaras tiempo para tus prioridades. Porque hay tiempo.
Hay tiempo para las detestables tareas que interrumpen tu vida y tiempo para concentrarte en tu gran
prioridad.

Siempre tendras tiempo para lo importante. Los afios vuelan, por eso tienes que identificar tus
prioridades. No puedes caer en la trampa de las urgencias del dia a dia. Busca como un poseso la
manera de escaparte a por tus prioridades. Porque si buscas encontraras siempre el tiempo necesario
para conseguir tus grandes metas. Siempre tendras tiempo para dar otro paso a tus objeticos. Si los
pones en primera posicion de tu lista lo conseguiras

Piensa que si haces lo mas importante, ;cuanto importa el resto sin hacer?

Nada.
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3 Consejos para eliminar el estres

Estrés. Muchos adoran hablar sobre lo estresados que estan.
“Mi trabajo me estresa.”

“La semana fue estresante.”

“No puedo con esto, estoy estresado.”

“La vida es estresante.”

A mi me cansa ya. Te diré lo que he aprendido sobre el estrés: El estrés viene de saber lo correcto

pero hacer lo contrario. A continuacion te daré 3 consejos para combatir y eliminar el estrés



1. Conocer el verdadero origen del estrés

Prueba escribiendo en una hoja de papel una lista de situaciones y personas que te causan estrés. De
mayor a menor importancia.

Y ahora repasa ti lista y averigua lo que hay que hacer para solucionar cada una de las cosas. ;A
que sabes lo que hay que hacer? Es mas, lo sabes desde hace tiempo pero no hiciste nada. Y eso te
causa estrés.

No es lo que hay en tu lista lo que causa estrés. Es saber 1o que tienes que hacer pero no hacerlo.
Seguro que has escrito el nombre de alguna persona en los primeros lugares. Quizas es un conocido
o tu jefe. ;A que sabes lo que tienes que hacer o decirle? Puede que tengas que deshacerte
educadamente de él... o disculparte... o despedirlo. Pero no es ella la que te causa estrés, es tu falta de
accion.

Sigue con la lista y puede que veas otra causa clasica de estrés, tu peso. Seguro que sabes qué hacer
con tu peso. Algo tan sencillo como comer menos y hacer mas ejercicio. Porque no es tu peso lo que
te esta causando estrés, es saber que tienes que comer menos y hacer mas ejercicio, pero no hacerlo.
Eso es lo que produce estrés.

Y vale para toda tu lista. S6lo tienes que enfrentarte y agarrar el toro por los cuernos, a la hora de
la verdad es mucho mas facil de lo que parece. Las mejores soluciones son sencillas, dar un paso,
mirar a la cara y actuar. La clave siempre esta en el primer paso.

Porque la otra opcion sera convivir con el estrés y eso no va contigo.



2. Una manera facil de eliminar el estrés

Eliminaras todo el estrés en un entorno que te guste y en el que desconectes.

Yo no soy el mejor relajandome, pero no me va mal. He aprendido a desconectar bastante. No paro
mucho en casa y es dificil bajar el ritmo con proyectos y viajes. Pero a pesar de todo busco un
momento al dia de relax aunque tenga mil cosas. Y creo que la clave para poder relajarse es disfrutar
de donde vives, de tu casa y de tu ciudad.

Vivo en la ciudad que me gusta, me encanta su ritmo los dias laborables, me gusta el sol y su gente,
y eso gana al resto de desventajas, que las tiene. Y también me gusta mi casa, tanto que envidio a los
que se quedan cuando tengo que irme de viaje.

En un entorno que te guste puedes trabajar y también relajarte. Una habitacion para trabajar y otra
para descansar. No necesitas una gran mansion para ser feliz. Vale con un par de habitaciones, pero
rodéate siempre de las cosas que te gusten, de tus muebles favoritos y de tus libros, cuadros y fotos
preferidos aunque no puedas colgarlos todos. Te reconfortara saber que estan alli. Te sentiras mas
creativo y disfrutaras las horas ahi.

Haz todo lo posible para disfrutar que tu entorno te encante. Si no puede ser tu ciudad, que sea tu
casa. Y si no puede ser tu casa que sea por lo menos una habitacion, o una esquina de la habitacidn.
Empieza por una silla comoda, el sitio desde donde vas a organizar el mundo. Y luego modela a tu
gusto lo que tengas mas cerca y asi sucesivamente tu mesa, las paredes, el suelo, etc. Y a largo plazo
plantéate mudarte a la ciudad y a la casa que te guste.



3. Otra manera alternativa de eliminar el estreés

Encuentra un hobby. Nada especial, vale un paseo por tu centro comercial favorito, dibujar, un
sencillo videojuego, coleccionar llaveros, jugar al ajedrez o mirar por la ventana. Lo importante es
que desconectes. Algo que haga evadirte, que no tengas que pensar.

Fija un momento al dia de relax... jy un dia a la semana de descanso! Un dia de relax sin nada de
trabajo a la semana. Sin arreglos de jardin ni comidas con amigos. Nada. S6lo relax. Tienes que
planificar y marcar en el calendario ese dia. Si no puedes un dia a la semana empieza por un dia al
mes, pero mantente firme. Necesitas ese dia para ir a donde quieras y hacer lo que quieras. No soélo te
recargaras, sino que un montéon de buenas ideas apareceran ese dia... y los siguientes.

Un dia libre hara mas por ti que una semana con la agenda a tope.

Esta historia del libro "Los 5 Pasos Para Eliminar Tu Estrés" te servira siempre:


http://amzn.to/1AUV9D2

Como Pedro vencio al estrés y como Juan fracaso

Existen muchos estudios sobre el estrés y la gente que lo padece. Pero se enfocan demasiado en las
causas, no en las soluciones. Pero lo importante no es el origen sino tu reaccion. Por eso vamos a ver
primero tu grado de estrés y luego buscar una solucion. Conoce tu situacion y sera facil encontrar
esas soluciones. Observa primero como se comporta un estresado y un no estresado y luego

preguntate: ;Cuanto tengo de cada uno?

Por eso vamos a suponer dos formas de reaccionar diferentes basadas en dos personalidades
extremas. Una es Juan Estresado, rdpido, torpemente ambicioso y muy estresado. Y otra Pedro
Calmado, de trato facil, poco estresado y que consigue siempre lo que quiere. Ambos son extremos,
nadie es como Juan y nadie es como Pedro. Pero aunque seas como Juan Estresado podrds tener el

dominio de Pedro Calmado cuando acabes este libro.

Los Juan Estresados son muy competitivos, son ambiciosos y se desesperan por conseguir mds y
mds en todo. Nunca estdn satisfechos aunque peligre su vida personal. No ven que los Pedro Calmados
consiguen lo mismo en menos tiempo, mientras disfrutan de su vida personal. Juan Estresado cree que
el estrés es el unico modo de vida y lo paga con su salud, su familia y sus amigos. Juan Estresado hace

trampa, dice que lo que hace es por el bien de los suyos, pero es a expensas de los suyos.

Juan Estresado se impacienta y va corriendo a todas partes como si le persiguieran. Pedro Calmado
parece que no tiene prisa. Para Juan Estresado un minuto sin moverse es un minuto perdido. Para
Pedro calmado un minuto en calma significa planificar o descansar estimulando aun mds su

productividad.

Juan estresado tiene la idea errdnea (por la educacion recibida) de que tiene que matarse cada
minuto para conseguir resultados. En su momento le sirvio para conseguir cierto dinero y cierto
estatus, pero con demasiadas heridas innecesarias por el camino. Ahora parece que no avanza y que
son necesarias varias heridas mds para prosperar. No sabe que no es la fuerza bruta sino la calidad.
No es correr, sino pararse a pensar. No es intentar hacerlo todo en un dia sino optimizar su horario de
locos. Es concentrarse mds en menos tiempo y disfrutar de mas tiempo libre para planificar y
descansar. Es trabajar mas inteligentemente, no mds “duro”. Es rodearse de los mejores y no del que

toque.

Por eso Pedro Calmado trabaja menos horas, pero las que trabaja son de calidad. Sabe que el

tiempo libre es importante y las horas que ha invertido descansando y jugando le facilitaran



concentrarse y ser productivo. Sabe que también tiene que relacionarse con otras personas para
delegar y conseguir lo maximo. Esto le dard tiempo para concentrarse en lo poco importante que le

dara los mejores resultados. Trabajando menos pero en lo decisivo rendird como el que mds.

Pedro Calmado alcanzara la excelencia utilizando su mente mientras que Juan Estresado nunca
tomard tiempo para planificar y descansar. Trabajard incluso por las noches. Pero trabajar no es lo

mismo que ser productivo.

Otros rasgos de Juan Estresado:
-Vive demasiado encerrado en si mismo. Juan Estresado so6lo habla de él. Empieza todas las frases

por “yo”. No sabe escuchar. Si le hablan interrumpe y contard su historia.

-Solo le interesa su propio curriculum. Dice trabajar en nombre de los suyos y su familia, pero en el

fondo es por él.

-Juan Estresado nunca reconocerd que es del tipo Juan Estresado. Juan Estresado padece el cldsico
engario del estresado: no reconocer que se estresa. En vez de eso echa la culpa de sus males al resto y

ve enemigos por todas partes.

-No sabe disfrutar de su tiempo libre. De camino al trabajo no se fija en el paisaje, solo da vueltas y
vueltas a sus problemas. Si hace deporte no disfrutara del bienestar, volvera a dar vueltas a sus
problemas. Tiene que pararse y mirar lo que le rodea, observar a la gente y desconectar. Pero se

niega, su vida solo depende de terminar su siguiente tarea.

-Cuando termina algo inmediatamente se pone otros objetivos que llenaran su tiempo. Todo
perfectamente justificado para sequir estresandose. Podria conseguir mds si “trabajara” menos y se

sentara y planificara, como hace Pedro Calmado, pero le da miedo pararse a pensar.

-La nebulosa mental de Juan Estresado le causa un permanente mal humor que paga con otros.

cQué parte de Juan Estresado y Pedro Calmado tienes? Juan Estresado y Pedro Calmado son
extremos, pero el 90% de las personas cae a menudo en lo vicios de Juan Estresado en vez de actuar

inteligentemente. Si imitaran a Pedro Calmado eliminarian su estrés y serian muchomds productivos.
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L.a manera mas facil de motivarte (y formarte)

que solo unos pocos utilizan

Tengo dos buenos amigos, uno en prensa escrita y otro en un canal de TV y me han confesado que
sin un desastre o una mala noticia cunde el panico en la redaccion. Rastrean como locos por las
agencias de noticias para el suceso que pueda salvar su noticia. Si no hay muertos, que haya heridos.
No es inmoral ni antiético. Alimenta al publico hambriento. En parte viven del "que bien estoy yo y
que mal otros" que buscan los adictos a las noticias.

Pero esto perjudica terriblemente al oyente medio que cree que las malas noticias son el tnico
reflejo de lo que pasa en el mundo. Porque no es asi.

Las noticas estan disefiadas para enganchar a la gente. Para crear adictos. Estan disefiadas para
horrorizar, porque la gente horrorizada es una audiencia cautiva...y a los anunciantes les encantan las
audiencias cautivas.

Pero ese no es el principal problema.

iEl problema es que lo estas pagando tu perdiéndote meses enteros de conocimientos de calidad
cuando conectas la radio en tu coche!

Lo he dicho hasta la saciedad pero insistiré porque creo que influye demasiado en la motivacion:
las noticias oficiales quieren asustar o enfurecer al oyente. Buscaran las historias mas deprimentes y
tristes por todo el pais si hace falta.

;Crees que no hay sitio para las buenas noticias? Las malas noticias se repiten varias veces desde
diferentes angulos, con repetirlas un par de veces menos habria sitio para las buenas. Pero no, los
medios buscaran maneras de extender esa historia deprimente durante dias, nunca la oiras una vez. Si
hay un accidente aéreo durara dos semanas enteras. Primero el accidente, luego los investigadores
recogiendo los escombros, luego los familiares deshechos ante las camaras. Y luego algtn testigo
que habra visto algo extrafio para seguir con la historia. Da igual que la seguridad en los viajes sea

mayor que nunca, eso no es noticia.



Pero se acab6. La programaciéon negativa ya te ha robado demasiado. ;Te gustaria cambiar ese
tiempo por motivarte y aumentar tus conocimientos? ;Te gustaria conseguir saber carreras

universitarias en poco tiempo? Pues aqui va la solucién.



Como aumentar tus conocimientos (y tus logros) sin esfuerzo

Las noticas sensacionalistas destruyen tu vida y bajan a tu motivacion al suelo. Y las noticias de las
cadenas serias también son sensacionalistas.

Son sensacionalistas porque sélo te cuentan lo que te mantiene enganchado. Un escandalo politico
o una declaracion altisonante venden. Aunque no contribuyan a tu vida te haran parecer que
contribuye.

La gente esta desinformada. Aunque lea periddicos su conocimiento es limitado. Algunas noticias
son importantes, pero no la mayoria. Necesitan verdadero conocimientos. Si supieran mas, pensarian
mejor. Con conocimientos de calidad sus logros subirian drasticamente y eliminarian el 80% de sus
errores. Mejores decisiones que traerian mejores acciones que traerian mejores resultados. jAsi
estarian sobrados de motivacion!

¢Te imaginas un escritor que quiere escribir una obra maestra con unas pocas palabras, o a un
genio de la pintura con s6lo unos pocos colores para su proximo cuadro? Pues lo mismo a la gente
que cree saberlo todo con las noticias pero no tiene conocimientos. Les falta la verdadera materia
para crear su vida.

Pero eso nunca te pasara si construyes tu propia universidad en el coche. Sigue leyendo.



Como usar un tiempo muerto para motivarte y convertirte en el experto mejor
pagado

Ten una audio-biblioteca en tu coche y tu motivacién se disparara ;Hasta dénde llegarias
sustituyendo las noticias por un buen curso de audio? ¢Hasta donde llegarias aprendiendo sin
esfuerzo mientras conduces sobre negocios, ventas, Internet, salud, tecnologia o gestion del tiempo?
Existen cientos de audios en forma de CD’s, cintas o mp3 sobre todos los temas que te interesen.
Todo lo que necesites para llegar lejos lo puedes descubrir en tu coche. Las posibilidades son
inmensas. Tu tiempo en la carretera te hara un experto en lo que quieras. Y a los expertos les pagan
muy bien. Y lo mismo vale para desplazamientos en tren o bus. Podran ganar muchisimo en ese
tiempo si lo aprovechan con audios y libros.

Pasamos una media de 500 horas al afio en el coche. Con todo ese tiempo de conduccidn y atascos
cualquier conductor podria tomar dos seminarios y dos audiolibros por mes. jPodrias formarte
muchisimo en un afio! ;A qué esperas para conseguir el audio que necesites? Ganaras muchisimo si
esfuerzo.

Cuando hayas aprendido algo que te interese sin esfuerzo saldras enormemente motivado de tu
coche. Sélo por esta sensacion merece la pena. No como cuando sales de oir las noticias...

Yo no tengo palabras para describir todo lo aprendido al volante, mi manera de pensar y mis
habilidades no seran las mismas si no hubiera aprovechado ese tiempo. Si quiero motivacion, me
motivo y si quiero saber mas, sabré mas sin esfuerzo. Es el lujo de un profesor para ti s6lo. Te dice
todo lo que necesitas saber y te repetira esa clase magistral las veces que quieras.

Eres lo que piensas y si dejas tus pensamientos al azar o al sensacionalismo de las noticias
perderas el control de tu mente. Pero si conviertes ese tiempo en conocimientos, avanzaras en los
proximos meses lo que no imaginas. Puedes convertirte en el mejor negociador, en el mejor
vendedor y en la persona mas organizada y productiva. Puedes ser un experto en el tema que elijas.
¢Qué necesitas saber ahora y no consigues sacar tiempo? Pues agénciate un buen audiocurso y veras
como los proximos dias lo consigues conduciendo. Y sin esfuerzo.

iA mi me gusta conducir solo por lo que aprendo! Y a ti también te gustara disfrutar de los mejores
audios y seminarios. Y todavia te gustara mas repasarlos para fijarlos ain mejor adn en tu mente, la

verdadera maestria.



Tu motivacion por las nubes con los mejores conocimientos

Si conocieras tu potencial, si supieras las habilidades, fortalezas y personalidad magnética que
tienes, si supieras de lo que eres capaz, no dudarias un segundo en llenarte de buena informacién en
el coche. Con esa informacion podrias atreverte con todo. Y tu motivacion estaria por las nubes.

Que a partir de ahora tus viajes sean tu mayor ventaja competitiva. Que batas récords de
conocimientos facilmente mientras conduces. Aprendiendo sin esfuerzo te beneficiaras de saber
siempre lo necesario para ser el mejor en lo tuyo. Pensaras a meses vista y al mejorar tus estrategias,
lo notaran tus resultados y por supuesto: tu motivacion.

Todos los que tienen éxito llevan en su coche varios programas de audio sobre diferentes temas.
Valen los CD’s o llevar los audios en el mévil y conectarlo inalambricamente al reproductor. Pero

nunca viajaran sin su arma para progresar sin esfuerzo.



Un truco para saber aiin mas que nadie utiliza

Y ahora ve un paso mas. ;Has probado a escuchar audios formativos mientras desayunas, comes o
te lavas los dientes? ;Cuantas horas adicionales de formacién ganarias asi? ¢Cuanto mas te
motivarias? ;Cuantos afios de distancia sacarias a tus competidores si ganas todavia mas informacion

sin esfuerzo?
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Por qué motivarte sin "quimica" es mas facil y

eficaz



Cualquier estado de diversion o felicidad se puede conseguir sin marihuana o
alcohol

Se equivocan los que creen que solo pueden conseguir estados de felicidad con drogas o alcohol.

La capacidad para divertirte ya esta en su interior. Las drogas o el alcohol sélo la provocan
artificialmente pero a un precio demasiado caro. Y no me refiero solo al dinero.

El problema es siempre el mismo: las drogas y el alcohol proporcionan un “estado” en el que se
disfruta de una breve felicidad artificial sin poner nada de su parte. Pero muchos se vuelven adictos a
este estado porque creen que sélo podran alcanzarlo con drogas o alcohol.

No digo que ti seas un adicto, pero quiero que veas los destrozos que una adiccion hara en tu
motivacion.

Por eso quiero que conozcas el origen de las adicciones, la mejor manera de no sucumbir a ellas.
Porque los anuncios tipo “no bebas” o “no tomes drogas” no funcionan.

Nunca funcionan.



Tu cerebro ya tiene las sustancias para darte la mayor alegria y confianza posibles

Hay algo importante que los adictos no saben, que se puede conseguir el mismo sentimiento de
alegria felicidad SIN drogas o alcohol. EI mismo.

El proceso es este: los alcohdlicos y drogadictos tienen la autoestima baja porque se ven incapaces
de relacionarse y divertirse sin su droga. (Aunque insisto en que el cerebro puede producir el mismo
estado sin drogas si se acostumbra a no tomarlas.)

Pero los adictos se deprimen sin droga y necesitan mas. Al final la necesitaran s6lo para sentirse
normales. Y asi sucesivamente hasta caer en una espiral de tristeza y locura.

Y ahora pensaras que eso es el caso de una minoria, pero la sociedad esta llena de adictos. Gente
que entre semana es “normal” y los fines de semana necesita varias copas para relacionarse. Su
adiccion les limita y creen no poder moverse sin su dosis. Y por supuesto le perjudica entre semana
al no poder relacionarse "sin copas" como a ellos les gustaria. Por eso no hace falta ser un
drogadicto o un alcohdlico tirado en la calle para estar enganchado. Personas perfectamente
normales de dia, necesitan su dosis de alcohol los fines de semana para estar "a tono". Ellos también
son adictos. Creen que no, pero lo son. La alegre noche, las risas con los amigos y la copa para
envalentonarse es una adiccion.

Por eso no podemos acostumbrarnos a "tomar algo" para estar contentos. El cerebro se
malacostumbrara y nunca producira alegria sin ayuda externa. Tenemos que conseguirlo sin ayuda
externa. Es posible. El escritor y ex drogadicto William Burroughs, dijo tras recobrarse de sus
adiciones que “Cualquier sensacion que pueda conseguirse con drogas, se puede conseguir sin
drogas”.

Y tiene su demostracion cientifica: El cerebro emite unas sustancias que generan alegria y
confianza, la serotonina y las endorfinas. Las drogas y el alcohol lo consiguen sin esfuerzo, pero
también desaparecen antes. En cambio si el cerebro las consigue por si mismo son mas fuertes y
duraderas. Prueba a cantar cinco minutos en voz alta o a intentar hablar con diez personas diferentes
en un local lleno y seras el rey de la fiesta tras el quinto o sexto intento. "Pareces como si me hubiera
tomado dos copas pero estaba perfecto”, dicen los que lo han intentado. Una ventaja impagable frente
al circulo vicioso de necesitar alcohol o drogas para estar feliz. Pero esto no lo saben muchos adictos
y hay industrias muy poderosas interesadas en que esto no se sepa.

Puedes conseguir cualquier alegria por ti mismo. Te merece la pena invertir las semanas, meses o
el tiempo que haga falta! ensayando una técnica que luego te ensefiaré para conseguir esa alegria por
tu cuenta. Se consigue, por supuesto que se consigue. Conseguir un estado de alegria sin timidez es
posible y la sensacion de autocontrol es infinita. Con otro beneficio adicional... el peligro de quemar

tu saludo por drogas y alcohol desaparece.






¢Sabias que la sustitucion es la solucion a cualquier adiccion?

Para estar motivado tienes que alejar las adicciones. No puedes necesitar nada para estar contento.
Tienes que crearlo por ti mismo. Asi que primero conoce el origen de las adicciones para sustituir
luego ese mal habito por otro. Sustituir sera la clave porque dejarlo sin mas no funciona.

Vamos por ejemplo con los adictos al tabaco. Ellos piensan fumar tiene su finalidad. Es
destructivo, pero tiene su finalidad. Bien mirado, hasta un mal habito puede traer algo bueno. Por eso
los fumadores fuman, para relajarse. La aspiracion del humo rebaja su estrés y se sienten mejor en
ese momento. Y eso es lo que tienen los malos habitos, un beneficio percibido. ¢Pero qué habra
detras de no fumar? Prefieren no saberlo, los adictos tienen miedo al vacio detras de su adiccion, por
eso les resulta dificil curarse.

Ya tenemos al origen y hora vamos al segundo paso sustituirlas. Cambiando el mal habito por otro
bueno. Por ejemplo: los ex alcohdlicos. ;Cémo lo consiguieron? ;Dejaron de beber y punto? No fue
asi. Primero reconocieron que beber para relajarse y tener valor era demasiado dafiino, por supuesto,
pero sabian que eliminar su efecto de golpe les llevaria a la depresion, algo que a toda costa querian
evitar.

Entonces sustituyeron. Sustituyeron la bebida por otra cosa. Sustituyeron la falsa valentia y alegria
de la botella, por la valentia y alegria de hablar en una reunién con otros miembros. La sustituyeron
por disfrutar del poder que da no necesitar la bebida. Por la infinita mejor impresion que asi
causaban en otros y en su propia autoestima.

Sustituir es la clave de asociaciones como alcohdlicos an6nimos. Su éxito se basa en sustituir el
alcohol por otras satisfacciones. La falsa alegria de la barra del bar también se sustituye por

amistades reales y por conseguir la alegria por uno mismo.



Los 2 Pasos para eliminar una adiccion

Los fumadores y los adictos a otras drogas consiguieron abandonar gracias a sustituir.
Sustituyeron su adiccion por el deporte y la relajacion al ver el bienestar que les proporcionaba nadar
unas piscinas o una buena carrera. Hoy ya tiene sustituto. Incluso el tabaco incluso les desagrada.

Lo mismo con la adiccion a la comida basura. No se trata de eliminarla de raiz. No se trata de dejar
las nocivas hamburguesas de golpe. No se trata de sustituir la bolleria industrial por no comer nada.
Las dietas no funcionan. Ninguna. Se trata de sustituir. De cambiarlos por productos sanos que, bien
cocinados, reemplazaran con su profundo sabor y el bienestar posterior a la comida basura. Ese

zumo de naranja o esas verduras salteadas haran maravillas. jSustituir!.

Estos son los dos pasos para sustituir:
Identifica la sensacion percibida que da un mal habito.

Sustituye ese habito por otro que dé otra potente sensacion similar.

Por ejemplo en vez de tomarte un café para espabilar repasa mentalmente durante cinco minutos
los dos chistes que mas gracia te hicieron y échate agua en la cara. Veras como empiezas a despertar
y sonreir sin ninguna ayuda externa. Cuando te des cuenta estaras hablando con alguien con tu
confianza por las nubes. Si lo practicas antes de cualquier situacion en que necesites estar con los
animos al cien por cien, comprobaras el poder de la sustitucion.

Atrévete hoy eliminando un pequefio mal habito y en seguida te motivaras para empezar con el
siguiente. Prueba a cantar en alto durante un minuto para estar alegre, a bailar y saltar para estar a
tope, a hacer un poco de ejercicio para experimentar un subidén en tu mente, a reirte de todo lo que
veas para eliminar cualquier preocupacion, a hacer un pequefio plan para estar mas confiado con tu
futuro o a saludar a todas las personas que te encuentres hoy para sentirte confiado. Al principio es
raro, pero solo es un minuto, luego empiezas a sentirte a tope con tu nuevo habito-sustitucion. Pasara
el dia y te veras con una confianza enorme y queriendo hablar con todos.
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Persevera, del fracaso al éxito solo hay un

milimetro

“Nunca, nunca, nunca te rindas.” decia Winston Churchill: La perseverancia es tu mayor joya.
Cuidala. Y leer este libro, es sefial de que perseveras. Por eso eres especial.

La mayor motivacion nace de decidir persistir. Si persistes a pesar de los problemas, frustraciones
y derrotas, entonces sera tu misma autodisciplina la que te motive.

No hay nadie que haya tenido éxito en los negocios, escrito un superventas, disefiado algo por lo
que obtuvo un premio, sea afortunado en el amor, ganado una medalla olimpica o haya tenido
cualquier tipo de triunfo y no haya perseverado. Nadie. Es mas, ni siquiera fue el mas listo, ni el mas
atractivo. Hubo muchos con mas talento que €él, pero cuando otros abandonaron el siguid.

Lo que parece imposible para mucho es posible si perseveras. Para hacer algo grande no es
necesario ser un genio. La gente corriente logra lo extraordinario si persevera, igual que tu. Sélo
tendras que seguir cuando otros abandonen. Tu tnica diferencia sera la perseverancia. Si perseveras

nada te detendra y la motivacion surgira sola.

“Nunca, nunca, nunca te rindas.” Winston Churchill

El primer ministro inglés Winston Churchill resumié su vida con el "nunca te rindas". Churchill
demostr6 que una tenacidad de hierro era lo esencial para la victoria. Su voluntad de resistir y no
quejarse le llevaron a superar derrota tras derrota tanto en su carrera politica como cuando fue
primer ministro en la Segunda Guerra Mundial. Resistiendo consigui6 la victoria mas importante

del siglo pasado.



Actua y tendras poder

Las cosas que merecen la pena provienen de perseverar. Y eso esta muy bien, sin cualquiera podria
alcanzarlas. Vivimos en un sistema justo en el que se puede progresar sin limite si se esta dispuesto a
luchar. La vida puede ser un suplicio posponiendo o una experiencia genial luchando. Todo depende
de la perseverancia.

Cada experiencia, incluso de la mas pequefia, es un punto a tu favor. Todo lo que haces, desde que
naces hasta que mueres, consiste en pasar niveles, como en un videojuego. Si lo ves asi, ya tienes
ganada la mitad de la parte para motivarte.

Ralph Waldo-Emerson decia: «Acttia y tendrds poder». El universo quiere que perseveres. Quiere
que luches para conseguir sabiduria y fuerza. Los arboles de un descampado soportan las perores
inclemencias y crecen mas fuertes que el resto. Y contigo igual, si luchas te fortaleceras.

Claro que siempre podras optar por el camino facil, pero sin la fuerza que te dara luchar llevaras
una vida sin rumbo definido. Salta al terreno de juego, durante el partido tendras la oportunidad de
luchar para aprender y crecer. Jugada tras jugada. Aprovéchate de las dificultades para aprender de

ellas y tendras un activo que nadie podra quitarte.



¢Elijes lo facil o lo dificil?

Cuando tienes que elegir entre algo facil y algo dificil, ;cual es tu eleccion? ;Elijes lo facil como
la mayoria? Lo facil es comodo a corto plazo y lo dificil es incébmodo y hasta doloroso. Pero no es
asi, lo dificil sélo es dificil al principio. Una vez empezado todo es cuesta abajo y los resultados son
duraderos, al revés que los resultados de las tareas faciles.

Si dejas de fumar por ejemplo, s6lo los primeros dias seran dificiles. Pero luego veras que no es
para tanto y los beneficios los van a durar toda la vida. La satisfaccion tras alcanzar algo que parece
imposible es unica.

El 95% de la gente elige el camino facil, la comodidad instantanea. Y creen que asi estaran mas
motivados. Pero como dice el proverbio chino: "Si buscas una vida facil tendras una vida dificil y si
buscas una vida dificil tendras una vida facil". Asi funcionan las cosas. S6lo el5% de las personas va
por el camino duro y consigue beneficios a largo plazo. S6lo el 5% sabe que merece la pena esa
incomodidad pasajera.

Las cosas dificiles hoy, son las mas dulces que recordaras mafiana. Por eso el la felicidad empieza
con las tareas dificiles en primer posicion.

Y recuerda: La lucha entre “lo facil versus lo dificil” durara toda tu vida. En tu trabajo, en tu vida
personal, en tus metas o en el amor tendras que elegir entre lo facil y lo dificil. Y si, lo facil te pondra
en un callejon sin salida y lo dificil lo lograras toda una vida. Necesitas perseverancia, pero merece
la pena.

Cuanto mas "dificil" te lo pongas, mas facil sera tu vida.

Cuanto mas sufras en la tranquilidad, menos sufriras en la tormenta.

Si estas preocupado por algo, si tienes miedo por algo, haz algo ain mas aterrador. En cuanto te
lances, el resto es pan comido.

Por ejemplo, recuerdo que tuve que dar seminarios técnicos delante de mucha gente para una
compafiia que trabajé. Para superar el miedo de hablar en publico me aconsejaron reunir antes a
todos los conocidos en un seminario ficticio y pedi que fueran lo mas negativos posibles en mi
presentacion simulada. Que me pusieran malas caras, que me juzgaran.

Y funciono, de esa presentacion aprendi todo lo que podia ir mal. No fue el mejor entrenamiento
(con gente desconocida hubiera sido mas real), pero puse el liston lo mas alto que pude. Y me di
cuenta de lo mas importante: jQue no era tan dificil! Solo se trataba de dar un primer paso.

Los tenistas se entrenan con sus mejores adversarios, contrincantes con un golpe superior al que



quieren mejorar. Es como el ejército que esta todo el dia de maniobras o el navegante que busca
siempre el mal tiempo. Asi se haran invencibles.
¢ Tienes que hablar con alguien que te impone? Pues ensaya frente a alguien que te imponga mas

aun.



Persevera... jpero solo en tus prioridades!

¢Cuales son tus prioridades?

Lo primero es ordenar tus prioridades. Y cuando tengas una idea firme de lo que quieres para tu
vida trabaja para conseguirlo. Chequea tus retos actuales. ; En qué areas te desmotivas? ;Donde tienes
que perseverar?

Si no tienes claras tus prioridades, algo que ocurre a muchos, busca en tu lista de planes pendientes
aquellas que mas impacto tendran en tu futuro y lanzate a ellas, aunque creas que son imposibles.
Rastrea bien porque de cada diez cosas, s6lo dos tendran todo el valor. Diez minutos, una hora o un
dia si hace falta, pero averigua tus objetivos. Necesitas un punto de partida. Necesitas iniciativa.

En cuanto des con tus metas aparecera la sonrisa y tus pensamientos giraran en torno a tus dos o
tres objetivos principales. Y ya tendras la formula para alcanzar el éxito. Ahora s6lo tendras que dar
un primer paso para ver que no es imposible, que nada es imposible.

Y luego persevera.

Y para perseverar mide siempre las consecuencias futuras, no lo que influira en hoy sino lo que
influira en un afio minimo. Los que llegan lejos tienen la capacidad de ver si lo estan haciendo
merece la pena o no. Por eso preguntate todo el tiempo: ";Lo que hago es lo mejor que podria
hacer?" Para lograr tus objetivos tienes que disciplinarte. Tienes que trabajar concentrado y sin
descanso en las pocas tareas que marcan la diferencia. Tienes que pensar que te daran un cheque con
un millon de de dolares si te dedicaras todo el dia a tus tareas prioritarias. ;C6mo cambiarias si te
esperara ese cheque? ;Qué harias diferente? ;Qué sacrificarias para fortalecer tu futuro?

Tienes que perseverar en tus dos o a lo sumo tres objetivos fundamentales. Permitete lujos, relajate
cuando haya que relajarse, pero en tus perfectamente definidos objetivos persevera. No renuncies con
ningun obstaculo. Perseverando Marie Curie descubri6 la radioactividad y Einstein como dividir el
atomo y producir energia. Otros cientificos decian que era imposible pero ellos lo lograron

Tienes que identificar las actividades que den el maximo valor a tu vida y perseverar en ellas. Pero
s0lo en ellas, no perseveres en lo no importante. No se trata de perseverar sin mas. Se trata de
perseverar inteligentemente. Y prométete que, pase lo que pase, no te rendiras. Recuerda que si
avanzas con determinacion en la direccién tus suefios, sin darte por vencido, terminaras alcanzando

el éxito.



Miles de millonarios comieron arroz y yogur durante un tiempo

¢ Te suena buscar empleo durante meses y estar a punto rendirte? La moral por los suelos, sin
dinero, sin ingresos... La vida te prueba.

Querras renunciar mil veces pero no te desmotives. Miles de millonarios subsistieron con solo
arroz y yogures durante un tiempo. Pero les daba igual. Iban a perseverar hasta el final y lo veian
todo como un paso mas. Les gusto hacerse mas fuertes, aprender y superar las mayores dificultades.
Perdieron su casa y comieron del dinero prestado de familiares. Pero un dia consiguieron su primera
venta, luego la segunda y luego las siguientes. Y lleg6 el gran dinero, pero no fue el dinero lo que les
dio la mayor satisfaccion, sino la fuerza adquirida por perseverar.

Persevera porque una vez que has decidi6 persistir y ser de ese bando, ninguna dificultad te
frenara. Seguiras probando pero con diferentes modificaciones y al final un empujon mas y lo
conseguiras. Edison invent6 la bombilla tras miles de experimentos fallidos y siempre volvia con una
modificacion. Cuando le preguntaron qué hubiera hecho si hubiese seguido fallando dijo que hubiera
seguido intentandolo. Ahi tienes la solucion a todos tus problemas: no rendirte.

¢Estas estancado? Pues cambia de rumbo. Los mejores resultados pueden estar a la vuelta de la
esquina solo por hacer las cosas de manera diferente. Cuando quieres avanzar en algo siempre llegas
a un punto muerto, es normal. Subes, parece que ya no puedes mejorar, y te estancas. Hasta que
vuelves a subir... para volverte a estancar. Es el proceso habitual del crecimiento.

Cuando aprendes una nueva disciplina, llega un momento en el que parece que no avanzas. Por
mucho que intentes parece que no llegaras a ningun lado. Pero estas avanzando, las cosas necesitan
asentarse y tu cuerpo tomar aire. Parece una travesia en el desierto, pero justo entonces tienes que
insistir. Un esfuerzo mas, una pequefia variacion, una pequefia idea y vuelves a subir a otro nivel.

El 99% abandona en esos intermedios, no entienden que siempre hay tiempos de estancamiento. En
cambio los que realmente quieren alcanzar la maestria saben que en esas travesias del desierto esta la
clave. Siguen y siguen hasta que de repente lo logran. Ese es su secreto, el tnico secreto.

Los deportistas, los artistas o los emprendedores de éxito se entrenan pero también se estancan en
un punto. Pero siguen luchando hasta pasar de nivel. No se rinden nunca. Sufren recaidas pero se
levantan y siguen.

Nunca te desmotives por una recaida. jEs sefial de que vas a subir de nivel!

La mayoria de los logros espectaculares pasaron por varios momentos "Me rindo, no puede
hacerse." Pero para ti que perseveraras sera: "Esta es mi gran oportunidad para seguir, aqui es donde
todos abandonan."

iTerrible diferencia! Con esta forma de pensar, nada ni nadie se interpondra en tu camino. Nadie

puede detenerte si vas como un rayo. Tu perseverancia te garantizara cualquier meta.






El peor de los dolores sera arrepentirte de no haber perseverado

Todas las cosas de valor en la vida tienen un precio. No de dinero pero si en esfuerzo. Y perseverar
es pagar en el menor tiempo, ese esfuerzo. Perseverar es acabar antes y conseguir en poco tiempo lo
que otros necesitan toda una vida.

Todos sufriremos alguno de estos dolores excluyentes entre si:

El dolor puntual del esfuerzo
O..

El dolor del arrepentimiento por no haberlo hecho.

Pero el dolor del esfuerzo s6lo dura unos segundos y el dolor del arrepentimiento toda una vida y
es mas intenso. El dolor de lo que pudiste haber logrado y no lograste te perseguira siempre.

Imaginate ahora en los ultimos afios de tu vida con la tristeza de no haber conseguido tus suefios
por no perseverar. Imaginate diciendo "{Por qué no lo intenté!" Imagina arrepentirte de no haber
perseverado un poco mas y no haberte rendido en el ultimo momento...

Pues persevera y jamas soportaras la insoportable tristeza de los suefios rotos.



Del fracaso al éxito sélo hay un paso

“La noche es mas oscura antes del amanecer”

Batman, El Caballero Oscuro

So6lo necesitas escribir una frase para empezar los tres libros que te convertiran en un experto.
Solo te hace falta ponerte las zapatillas de deporte para ese paseo de diez kilometros que oxigenara tu
salud. So6lo necesitas decir “Hola” para empezar a hablar con la persona decisiva de tu vida.

Tienes mucho a tu favor. S6lo necesitas insistir. Puedes alcanzar algo verdaderamente espectacular
si insistes.

Entrénate con las pequefias cosas. Veras como todo se ira cumpliendo con pequefias
perseverancias. Insiste con ese tornillo que no quiere fijarse, insiste cocinando tu plato favorito hasta
que sepa a gloria e insiste con ese cliente que todavia duda. Enseguida aspiraras a mas y también lo
conseguiras. Créeme todo es empezar. Lo mas importante es aprovechar tu fuerza de voluntad. En
cuanto empieces tu entusiasmo surgira y estaras haciendo todas esas cosas que haran a mucha a gente
decir ";de donde saca esa energia?"

iNo esperes mas! Mira a los que han conseguido tanto y con menos capacidades que tu. Empieza
hoy con una lista de las habilidades que quieres tener y te sorprenderas. No sera dificil si insistes.

La perseverancia es el mayor activo en cualquier persona. Al final es un milimetro lo que nos
diferencia, un minuto mas de concentracion, una dltima intentona, un ultimo ataque y lo tendras. Esa
es la diferencia entre el éxito y la derrota. El éxito es persistencia. No son tus talentos, sino tus ganas

por perseverar lo que hara la diferencia.

Este texto de mi libro "21 Reglas para convertirte en el mejor Estratega y Planificador" te inspirara

siempre:
No Abandones Nunca, En El Ultimo Tramo Puedes Conseguirlo Todo
Tienes que saber que justo al final serd cuando tus resultados empiecen a ser realmente

asombrosos. Si no te rindes en los ultimos pasos, tu nuevo talento te llevara muy lejos.

Por eso no te desmoralices si al principio no ves grandes cambios. Vas bien igualmente. Aunque
parezca que nada cambia, estas creandote un futuro increible. Cuando en algunos planes trabajes sin
que veas progreso, no te rindas. Es parte del proceso. El estratega sabe que el éxito viene sin avisar y
puede estar a la vuelta de la esquina. Persevera. Cuando empieces a moverte con tus nuevas
estrategias los primeros dias sequird todo igual, resiste, algo grande estd cambiando. No vas a

pararte jamdas. Si perseveras dices al universo que no vas a parar hasta conseguirlo, y te lo dard todo.


http://amzn.to/1g7pEOR

jCuanta gente abandono justo antes de llegar! Algunos trabajaron meses y afios en una gran meta
sin ver progreso y tras el trabajo mds duro abandonaron en el tiltimo momento. Pero no voy a dejar
que te pase, el estratega siempre da un paso mds. Sigue porque verds como todo se acelera... y justo

después el gran resultado. Y otro beneficio, y otro y otro.

Una vez mas la Ley 20-80. En el tultimo 20% del tramo, se consigue el 80% de la meta. Vigila
porque en algunos casos, serd en el ultimo 5% del tiempo donde conseguirds el 90% de tu meta. La
primera parte has hecho lo mds dificil, adoptar los habitos del estratega y aunque no notes nada, algo
se estd moviendo, algo grande.

jNunca te rindas! Conseguirds muchos objetivos rdpidamente, pero otros avances llegardn justo al
final. Cuanto mayor sea el reto mayor el beneficio. Decide con antelacion que nunca te rendirds. No

rendirte serd tu mejor estrategia.
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Lo que mirar en tu interior hara por ti

Prueba a sentarte treinta minutos solo y en calma en una habitacion, y desapareceran todos tus
problemas. Todos. Como lo oyes

Pruébalo, completamente relajado, sin musica ni ruidos. Estate contigo mismo. Relajado. Sintiendo
el silencio. Observandote, como si salieras de tu cuerpo y te vieras. Veras como al de unos minutos
empiezan a aparecer buenos pensamientos y te sientes bien. Sin moverte y en silencio tu mente
lanzara al principio pequefios destellos y luego grandes ideas. Pero necesitas darles tiempo primero
sentandote o tumbandote en calma o no saldran de tu cabeza.

Nos aterra el aburrimiento de estar solos durante un rato. La mayoria es adicta a las distracciones y
estar solo es como una celda de aislamiento. jPero es al revés! Solo y en calma alcanzaras el mayor
éxtasis de felicidad. Ver como surgen las ideas que lanzaran tu vida no tiene precio.

¢Por qué surgen grandes ideas en la ducha? ;Por qué surgen ideas "de repente sin pensar"? Porque
es un tiempo de soledad sin distracciones. Las grandes ideas aparecen caminando solos, esperando
una cola solos, mirando al horizonte desde el balcon o en la ducha solos. Sin musica, sin trafico, sin
amigos ni nada que distraiga a nuestra mente de conversar con si misma.

La mejor manera de solucionar tu vida es desaparecer un rato. El bombardeo diario de llamadas,
conversaciones e ir de aqui para alla sin pensar nos nubla demasiado para cualquier idea productiva.
La verdadera genialidad viene de dentro, de la soledad. Si esperas lo suficiente siempre saldran
grandes ideas.



Tu fabrica de ideas Pasiva

Generar ideas de manera pasiva es facil. Simplemente es relajarte en calma y escuchar el silencio.
No es nada complicado.

Ni siquiera tienes que cambiar de habitacion, puedes seguir en tu mesa habitual. Se trata de no
hacer nada durante 30 minutos. Absolutamente nada. Solo escuchar el silencio, s6lo esperar.
Tranquilidad. En unos minutos el mundo se te aparecera sin mascaras y empezara una especie de
éxtasis mientras las mejores ideas empiezan a revelarse.

Puedes pagar miles de dolares en caros viajes para relajarte, pero relajarte es mucho mas facil y

barato. Como siempre la mejor solucion es la mas sencilla.



Tu fabrica de ideas Activa: La Técnica De Las 20 Ideas

Y por otro lado esta la manera activa. Se basa en la tormenta de ideas, pero en vez de reunir a mas
personas y que cada una aporte ideas se trata de crearlas tu mismo. Funciona igual de bien o mejor y
su fuerza radica en la fuerza enorme que tendran las ultimas ideas. Porque no existen ideas "tontas",
cualquier idea "tonta" puede ser un ciclon si le das un retoque.

Generar ideas se usa para el trabajo, ¢pero por qué no lo intentas para tu vida? Prueba con tus
asuntos personales. Define un reto que quieras cumplir: ganar un 40% mas de sueldo, conseguir dos
horas libre al dia para tu, retomar esa relaciéon... lo que ti quieras. Luego fuérzate a obtener 20
ideas para solucionarlo. No tienen que ser "correctas”, no tienen que estar muy elaboradas, pueden
incluso rozar lo fantastico. Lo importante es que tu mente fluya y produzca ideas.

Las primeras ideas saldran faciles, pero al final te costara mas. No te rindas porque estas ultimas
seran la clave. Son las auténticas revoluciones.

Puedes ir mas lejos y llegar a las 50 ideas. Muchas no podran ser, pero otras muchas si. A lo
mejor la idea mas fantasiosa parece una locura.. pero retocandola puede ser la solucién para
conseguir tu gran objetivo.

Generar 20 ideas funciona increiblemente. Si me piden consejo siempre contesto que la solucion
esta en ellos mismos, que escriban 20 ideas. Muchos sorprenden e incluso se decepcionan, pero
cuando lo hacen acaban encantados. Si alguien es bueno en marketing pero le faltan conocimientos
financieros, que piense en 20 ideas para mejorar sus conocimientos contables. Si alguien quiere
montar un negocio que piense en 20 ideas sobre como hacerlo. Siempre, siempre, siempre obtendra
la solucion. Garantizado.

Y lo mejor es que puedes refinar este método. Si una de las 20 ideas es la mejor, obtén otras 20

ideas para desarrollar la anterior idea y no daras crédito a las increibles soluciones que obtendras.



Los beneficios de mirar en tu interior

La felicidad esta en tu interior, suena a topico pero es cierto. La gente se desespera buscando la
felicidad en cualquier parte salvo en si mismos. No entienden que la verdadera felicidad esta en su
cabeza.

Muchos alcanzan incluso cierto éxito econémico y social, pero no pueden gestionar su vida
interior y se sienten vacios. Y lo que es peor, se niegan a buscar en su interior. Prefieren las drogas,
el alcohol o ver la television, antes que quedarse a solas consigo. Y nuestro entorno tampoco ayuda
mucho, se premia lo material. Lo material promete la vida eterna tal y como dice la publicidad.

¢No es hora de que mires dentro de ti en vez de fuera? El mundo exterior s6lo te ofrece placeres
pasajeros. Si descuidas tu interior te deprimiras, te preguntaras por qué estas mal pero no habra
respuesta. Conseguiras una meta material sin haber trabajado tu cabeza antes y s6lo obtendras un
triste ";Y ahora qué?"

Todas las investigaciones concluyen que la gente que practica su espiritualidad esta mas sana y vive
mas tiempo. No se trata de practicar meditacion a todas horas ni cambiar de vida, se trata de poco a
poco apartar un tiempo cada dia para pensar, relajarte o formarte. Si te dedicas a tu mente seras mas
feliz que con cualquier recompensa material.

Si apartas unos minutos al dia para estar s6lo pensando o relajandote, enseguida notaras mas
confianza y todo se volvera mas sencillo. No se trata de renunciar a bienes materiales, se trata de
pensar mas, de absorber buenos conocimientos y saber relajarte para mejorar socialmente y tener las
mejores amistades y contactos. Con unos minutos a solas conseguiras en poco tiempo ser mas

creativo y estar mas seguro de ti. Todo esta en ti.



La increible historia de Victor Frankl en los campos de concentracion

Muchas personas, consiguieron sobrevivir en condiciones infrahumanas construyendo en su mente
un mundo paralelo de emociones. La historia de Victor Frankl en los campos de concentracion nazis
es testigo de ello. En 1945 describio en su libro “El hombre en busca de sentido”, como él y otros
prisioneros crearon universos dentro de su mente para sobrevivir cualquier sufrimiento.

Con imaginacion se puede crear algo grande. Desde la peor carcel se puede crear un mundo
paralelo para evadirte de esa situacion limite. Y con imaginacion puedes crear también tu propio
mundo interno por puro placer, para disfrutarlo siempre que quieras.

Tienes el poder de activar la quimica energizante de tu cerebro siempre que quieras. Puedes crearte
ganas de bailar. Puedes pasar de estar triste a alegrarte automaticamente. Puedes transformar un
momento aburrido en algo emocionante. No necesitas el exterior para divertirte. No esta fuera sino

dentro de ti lo que buscas. La diversion esta en tu propia cabeza. Ahi lo encontraras todo.



Las 4 Claves para un interior poderoso

Tu eliges programar tu mente para el mayor éxito o el mayor fracaso. Tu eliges deprimirte o estar
contento. Muchos dicen que su vida esta llena de sufrimiento y mala suerte, pero ¢por qué gente con
las peores guerras, hambrunas y desastres sigue sonriendo en Africa? Es egoista pensar en lo mal
que te va. Siempre habra gente peor. Asi que aprovecha el privilegio de controlar tus pensamientos, tu
mente te llevara a donde quieras estar.

Si tu mente es positiva atraeras las mejores oportunidades, ¢no te atraen a ti los positivos?, pero si
eliges lo negativa, ahuyentaras cualquier posibilidad. La gente quiere estar y hacer negocios con don
positivo. Podras vender lo que sea y convencer a quien sea con una buena actitud.

¢Quieres controlar tu interior para estar siempre bien? Pues te daré las 4 Claves rapidas para que

lo consigas:

1. Ten siempre un poderoso deseo. Un objetivo que trascienda a todo lo demas. Vale cualquier meta

econdmica, espiritual o personal.

2. Busca s6lo compafiias positivas. Gente positiva que te vuelva positivo.

3. Utiliza la autosugestion. Si repites en tiempo presente algo que quieres conseguir como si lo
dieras por hecho, lo conseguiras. Tanto en voz alta como pensando, si te dices que eres el mejor

convenceras a tu subconsciente de que lo eres. Y automaticamente actuaras como el mejor.

4. Da gracias de lo bien que te va. Seguro que encuentras cosas buenas. Piensa que s6lo has

empezado y lo mejor esta por venir. Ademas es cierto.

Todo esta en tu mente, no necesitas ningun extra.
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Perdonales, al final te hiciste mas fuerte

Tienes que perdonar y olvidar antiguos agravios. Suelta lastre del pasado o las viejas heridas no te

dejaran vivir. Tienes que perdonar.

Se trata de tu salud mental. S6lo disfrutaras y disefiaras un excitante futuro eliminando lo malo del

pasado. Demasiada gente destroza su vida emocional con rencillas del pasado.

Tienes una increible capacidad para superar los mayores retos y olvidar tu pasado. Puedes borrar
de un plumazo los agujeros negros de malos momentos y fracasos que consumen a muchos. Y en

cuanto des carpetazo notaras una ola de energia que te hara mucho mas eficaz.

No busques excusas para no cerrar las rencillas del pasado. "Es que... Es que... Es que..." Punto final.

Perdona y olvida. Aunque sea por no dar complacer a tus enemigos.



Te sentiras mil veces mejor perdonando

Por un lado tienes que perdonar a la gente que tapond tu pasado, compafieros, profesores,
familiares o quien fuera. Perdona a cualquiera que te perjudicar, independientemente de lo traumatico
de la experiencia. Te sentiras mil veces mejor. ;Qué no es facil? Si que lo es. Quitarle importancia es

lo mas facil que puedes hacer para combatir algo.

No culpes a tus padres si se equivocaron. Hicieron lo que pudieron con lo que sabian. En cuanto les
perdones te sentiras mil veces mejor. Veras como desaparecen eso malos ratos cada vez que les

recuerdas o hablas con ellos.

No culpes a las relaciones de amistad o de pareja que no funcionaron. Olvida lo que te dijeron o
hicieron. Hazte responsable y déjalo ir. Por muy influyente que fuera esa relacion hazte la vida mas
facil pensando en que fuiste responsable. (porque ademas lo fuiste). Recuerda que la fuerza de decir

“yo soy responsable” es enorme. Liberacion instantanea.

Siempre habra gente molesta en tu vida. ¢ Vas a darles importancia? Déjales que se vayan como
entraron. Los compafieros de trabajo, jefes y amigos que "molestaron" tu vida te sirvieron para
descubrir muchas cosas. Gracias a ellos hoy eres mas listo y sabes como funciona el mundo.

Aprendiste mas de tus enemigos que de tus amigos.

Ahora borrales, les perdonas y les deseas lo mejor. Cada vez que aparezca esa desagradable
frustracion por un hecho que te perjudicd, borralo. Piensa que en parte fue culpa tuya y al momento te

sentiras mejor, asi utilizaras tu energia en algo mas provechoso.

Libérate. Para ser libre tienes que perdonar. Por eso el mayor regalo que puedes hacerte es
perdonar no buscar venganza. El esfuerzo de la venganza no merece la pena y correras demasiados
peligros. Ademas el mundo acaba siendo justo y pone a cada uno en su sitio. No te preocupes. Como

dice el proverbio, siéntate en tu puerta a esperar y veras pasar el cadaver de tu enemigo.



Y perdonate a ti mismo

Entierra para siempre los pensamientos negativos de culpa. "Si hubiera hecho esto...", "Si hubiera
dicho lo otro..." Deja de llevar esa carga a todas partes. ;Por qué torturarte con algo que no puedes
cambiar? El pasado no existe ya. Acepta lo que hiciste, tus elecciones estaban basadas en tus
conocimientos de entonces, no sabias tanto como ahora. Perdonate por tus actos descerebrados y lo

que dijiste sin pensar. Cuando lo hiciste eras otro con menos experiencia.

Y si tu sentimiento de culpa por algo que le hiciste a alguien es muy fuerte, habla con él o

escribele. Dile que lo sientes sin importarte su reaccion. En cuanto lo hagas te liberaras.



Por fin eres libre con tu nuevo talento de olvidar

Cuando olvidas el "Si hubiera hecho o dicho" y el “Pobre de mi” has ganado. Entonces disfrutaras

de la verdadera paz. Para subir de nivel tienes que separarte del pasado. Libertad sin condiciones.

Tus amigos y compafieros tienen sus frustraciones, agravios y arrepentimientos. Es mas: tienen
muchas frustraciones, agravios y arrepentimientos. Demasiados de ellos llevaran una vida resentida y
vacia. En vez agrandarse y verlo como retos, se hundiran cada dia mas recordando zancadillas. Ves a
otros que parecen disfrutar de la vida como si nunca hubieron tenido tus problemas. jPero a todo el
mundo le pasa igual! Los demas creen lo mismo de ti, que seguro que ti nunca has tenido obstaculos

ni agravios. Todos nos creemos el centro del universo y que hemos sufrido mas que nadie.

iPero ya no vas a caer en esa trampa! La culpa no sirve para nada. Explota tu nuevo talento de
perdonar y olvidar. Automaticamente tu energia se transformarda, lo que antes era un enfado
permanente ahora seran ganas de hacer cosas. Y si la ira vuelve, que intentara volver, insiste. Vuelve a
olvidar y a perdonar y te haras un experto en llenarte de energia. Tu nuevo talento de olvidar te dara

fuerzas para tus metas importantes y dejaras de perder tiempo recordando escenas del pasado.

Estas en un plano superior. Tienes el talento de olvidar y liberarte de lo que a la mayoria no les

deja avanzar. Otra herramienta mas de tu arsenal para llegar lejos. Donde otros se hunden tu seguiras.
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Lo que ganaras motivando a otros

¢ Sabes cuanto ganarias motivando a otros?

Es el karma universal, lo que das lo recibes de vuelta... y con creces. Puedes tener un beneficio
mayor si beneficias a otros. Pero como estamos demasiado absortos con nosotros mismos Yy
pendientes de 1o que opinen los demas, ni se nos pasa por la cabeza motivarles. "¢ Motivar? Ya tengo

suficiente con motivarme a mi mismo" piensa la mayoria.

Pero, primero, no hay que preocuparse de lo que piensen los demas porque no piensan tanto.

Piensan tanto en si mismos como nosotros, o sea que no les queda mucho tiempo.

Y segundo, algo muy bueno ocurre cuando nos concentramos en otra persona. Si te olvidas de ti y
te dedicas a otros empiezas a crecer y esa energia te vuelve. De repente incluso te diviertes mas y
empiezas a tener mas éxito sin hacer nada. Cuando dejas de pensar en lo que quieres conseguir y
ayudas a otros a conseguir lo que quieren sorprendentemente llegan los éxitos. Pruébalo. Ofrece tu

ayuda a alguien para conseguir sus objetivos y espera los resultados.

Si quieres motivarte motiva a alguien.



Motivaras a cualquiera cambiando ti a mejor

“Todo el mundo piensa en cambiar el mundo
pero nadie en cambiarse a si mismo.”

Tolstoi

¢ Sabes cual es la mejor manera de cambiar a los demas? Cambiar tu.

La mayor inspiracion para otros es ver a alguien cambiar a mejor. Motivaras a la gente mas rapido
que nunca si actias como te gustaria que actuasen. Sé el modelo. No sélo les inspirara ver que no eres
un pesado de los que predican, sino que admiraran tu fuerza y querran ser como tu. ;No te ha pasado

que tras haber hecho o dicho algo brillante te imitaron sutilmente?

Tienes mil oportunidades para crecer y ser un modelo. Por ejemplo con una buena forma fisica.
Siempre nos fijamos en ella. ;] No te fijas ti en la de otros? En baja forma y con sobrepeso no seras la
inspiracion de nadie, lo asociaran con una personalidad inconsistente. Pero si ven como te

transformas a mejor querran imitarte. No diran nada, pero seras un modelo a seguir.

Recientemente un amigo mio empezo6 con el deporte mejorando su forma fisica y en unas semanas
noto las reacciones. Se sorprendié como le imitaron y como muchos de sus empleados empezaron
con el deporte. Crey6 que a nadie le importaba, pero le impresion6 el poder de dar ejemplo.
Consiguié una admiracion que nunca hubiera logrado con palabras. Ahora trabajaban para él mas
rapido y sin poner tantas objeciones. Aumentaron su ritmo y sus esfuerzos por él. Cambiando él

consiguio cambiar a los demas.

Mejorar es mandar un mensaje al exterior. La gente se da cuenta de cualquier detalle aunque no lo
parezca, nada se pasa por alto. Si mejoras te admiran y te vuelves mas lider. Por eso si necesitas una
nueva habilidad aprovéchala para motivar. Ver como te haces bueno en algo es un potente motivador,

en cuanto ven que puedes, los demas también querran.

Si pasas de no saber inglés a hablar un poco, un regimiento de seguidores aparecera. Si aprendes a
mejorar tu vocabulario en tu idioma querran expresarse tan bien como ti. La mayoria piensa que con
pocas palabras basta, que explicarse bien y claro no es necesario. Pero si te ven cautivando a un
auditorio con nueva y sutil gama de palabras querran subirse al tren. (Ademas de que la gente

convierte en lideres a los que hablan mejor.)

¢Y aprender a escuchar? Cuando los demas vean que sabes escuchar y miras a los ojos, cuando

vean que no contestas a la primera para dar tu version, se sentiran a gusto y querran hacer lo mismo.

Y las posibilidades son enormes:



-Si ven que tienes tanta personalidad que tratas bien incluso a los “no importantes” motivaras a

hacer lo mismo.

-Si aprendes todo lo que puedas sobre nuevas tecnologias, motivaras a aprender nuevas

herramientas informaticas que ahorren tiempo.

-Si trabajas mas concentrado y sin interrupciones, querran los mismos beneficios y motivaras a los

demas para que rindan mas.

Si mejoras sin esperar nada a cambio conseguiras dos beneficios: tu propia mejora y la motivacion
para que los demas hagan lo mismo. Sin sistemas milagrosos, s6lo dando ejemplo. Una mejora tuya
sera mas efectiva que cien charlas tedricas. Elige tu proxima mejora previendo no s6lo beneficios

para ti, sino un impresionante efecto en los demas.

Nada motiva mas que ver a alguien hacerse mejor.

Nunca equivoques el orden de estas 2 cosas porque tu salud mental estd en juego

La gente equivoca el orden. Se trata primero de ser feliz para conseguir mds, no conseguir mds para

luego ser feliz. La clave de la vida es ser feliz ahora, estés en la situacion que estés.

¢Por qué no decides entonces sentirte bien ahora mismo? Y si: ser feliz es una decision. Porque si

decides vivir el momento:
1. Apreciaras lo bueno que tienes (que lo tienes).
2. Planificardas un gran futuro porque siendo feliz se piensa mejor.

3. Nadie podra quitarte lo que has disfrutado este momento.

Puedes montar un proyecto monumental disfrutando del momento. La gente cree que solo puede
construir imperios preocupdndose y eliminando la diversion. Pero es al revés. Consigues lo grande

cuando disfrutas del presente.

Cuando veas que perseguir tus suefios mientras disfrutas del momento es la clave, dirds adios a
TODAS las crisis y angustias. La depresion es facil de superar. Muchos no lo creen porque existen
demasiados profesionales que viven de la infelicidad y necesitan vender sus pastillas y tratamientos

millonarios. No les interesa que la gente se pare a pensar ni diez minutos. No vaya a ser que tengan



nuevas ideas y sean felices sin mds... y adios a su negocio millonario.

Un ejemplo: Muchos se deprimen cuando pierden su trabagjo... jque odiaban! Pero ahora tienen
tiempo para pensar en lo que les gusta y ganarse la vida con ello. Perder el trabajo es una
oportunidad inmejorable que tienen que aprovechar. Que disfruten del momento, incluso de un

despido. Puede ser lo mejor que les pase nunca.

Asi que disfruta del desayuno, de ese viaje en autobus, de ese pequenio descubrimiento o de esa
amistad. No sufras ahora porque ya seras feliz cuando consigas tus objetivos. Entrénate a ser feliz hoy

y estate a gusto contigo ahora. Llegards mucho mdas rdpido a tus metas si vives el momento.

(Del libro "Coaching Personal Hecho Simple")

iPor tu éxito!


http://amzn.to/1to8gvL




Gracias

Antes de que te vayas, quiero decirte "Gracias por comprar mi libro."
Sé que podias haber elegido docenas de libros, pero lo intentaste con mi sistema.

Ahora so6lo quiero pedirte un *pequefio* favor. Apartar un minuto y dejar un testimonio de mi libro

en Amazon.

Testimonio Amazon

Me encantaria oir tu opinion.

El boca a boca es crucial para cualquier autor. Si tienes un momento te lo agradeceria mucho.

iGracias!


http://amzn.to/17ZBiA4
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David Valois
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Ley6 todo sobre superacion personal para pasar del fracaso y las deudas a que su propio negocio le
jubile. De estar desesperado y endeudado, a la vida que deseaba.

Ha plasmado esa experiencia en varios libros para que cualquiera pueda alcanzar sus objetivos de
negocio y personales.

Como le gusta decir: "Me desespera que tanta gente desperdicie su vida por falta de algin consejo."

Pero su expresion preferida es: "jPuedes conseguir todo lo que quieras si te lo propones! Y con mis
consejos llegaras 10 veces mas rapido."

Escritor por la mafiana y "disfrutador" de la vida por la tarde, es un apasionado de la lectura.



Una Ultima Cosa...

Cuando pases de pagina, Amazon te dara la oportunidad de compartir tus pensamientos sobre este
libro en Facebook y Twitter.

Si crees que merece la pena compartir este libro, ¢podrias tomarte unos segundos y mostrarselo a tus
amigos?

Si puede servir para mejorar su vida te lo agradeceran eternamente. Y yo también.






