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n tu vida existiran muchos momentos de Inspira-
cion, en los que vendra a ti una idea, un proyecto
un sueno, y solamente dependera de ti. Si te au:rej
Jes 4 It tras él, en ese instante en el que tomas la decision
Je transformar ese suefio en un objetivo, jserd uno de los
nomentos mas emocionantesl... y llegaran a ti muchos sen-

fimientos; desde esa alegtia al visualizarte logrando lo que
quieres, hasta quiza un poco de miedo a fracasar, pero es
ese momento el que definira una parte de tu éxito. El resto
dependerd de qué tanto quieras y puedas seguir avanzando.

Porque en este camino, que tu elegiste, te daras cuenta
que existiran muchos obstaculos, muchas dudas, y cuan-
do esto suceda, es justo cuando no debes permitir que
estos obstaculos hagan efecto en ti. Tienes que demos-
trarte, que no vas a permitir que nada ni nadie te desvie
de ese suefio y que tu Mentalidad De Tiburon cada vez
€ mas poderosa y esta no t€ dejara detenerte hasta lo-
grat lo que quieres.

CTC has preguntado alguna vez, por que no todos tienen
lﬁque quieren?, spor queé la gran mayoria
1€ 8¢ propone?
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Hay una razon muy sencilla. ..

Pero antes quiero ponerte este ejemplo:

Cuantas veces no nos ha pasado y hemos dicho: ;ahlom S
Y cuando va estamos decididos a

voy a hacer ejerciciol.
no...

ir a caminar, cotter, o ir al gym, suena nuestro telefo

[lamada. 2
-Amigo- ;Coémo estas? Oye, vamos a la inauguracion de
s el evento del ano!

l

nuevo antro, va estar increible, jeste ¢
“T- Pero. .. sesta no va a ser igual que la del fin pasado v

el antepasado y todas a las que me has invitado-...
-Amigo- {Nol, esta si es otra cosa, [va a estar increible! {No

puedes perdértelo! {Vamos!

Y pues. ... iqué hacemos? [Es el evento del afiol, ino podemos
faltar], entonces colgamos y nos vamos con NUEStros amigos,

También cuiantas veces no hemos dicho, “ahora st me vor
a poner a dieta”... ¢Y qué pasa? Decimos... {Mejor em-
piezo mafianal, jahora si ya empiezo el lunes!, siempre cs
después, después y después... Siempre estamos pospo
niendo lo que queremos.

Cada vez que decimos, jquiero lograr esto!, jquiero logra

lo otro! Estamos siendo incongruentes, nos estamos i

gafiando, jsi lo quieres! (Hazlo! Deja a un lado todos csos
pretextos, jquita de tu cabeza esos suavizantes mentales’
y jve por lo que quieres!, cualquier cosa que quieras scf.
hacer o tener, lo puedes lograr... pero primero tienes que
comprometerte con lo que dices que vas a lograr.
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Porque como te dije antetriormente, hay una raz¢n muy
cencilla de por qué la gran mayoria de las R
enen lo que quieren, no logran lo que se proponen i
cumplen sus objetivos.

Esta razon es...

:QUE REALMENTE NO LO QUIEREN!

iPrefieren y quieren mas, salir a divertirse!l, que enfocarse
en su meta. jQuieren mas, comer todo lo que se les an-
tojal, que tomar la decisién de cuidar su cuerpo. {Quie-
ren mas, dormir!, que trabajar duro. {Quieren mas, estar
tranquilos!, que no tener presiones, no tomar riesgos, no
tener fracasos, no pasar por desilusiones, rechazos, no
enfrentar sacrificios... jQue realmente arriesgarse e ir
tras lo que quieren!

Estas son algunas de las razones por las cuales existen
dos tipos de personas: las que logran lo que quieren y
las que solamente pasan su vida llenandola de pretextos,
soflando y engafiandose a si mismos sin tomar accion y
sin lograr nada.

¢Qué tipo de persona quieres ser ti?...

Lo primero que tienes que preguntarte, es si realmente
estas dispuesto a enfrentar todo lo que venga por con-
seguir lo que quieres, teniendo la certeza de que es algo
bueno para ti y para los que te rodean, estando dispuesto
a enfrentar lo que otros llamarfan sacrificios. iPero para
ti nol, jpara ti son simples escalones!, -algunos mas gran-
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des que otros-, pero estis consciente que cada \:10' d
estos, son los que te acercaran cada vez mas a tu objetivo,

Yo sé que estas dispuesto a enfrentar todo, a subir €sos e :
os de ellos son enormes,

calones sin importar si uno © e ‘
it y yo sabemos perfectamente que tipo de persona eres!

A lo largo de mi carrerd deportiva, yi desaparecer 3’:
muchisimos talentos. ¢Por qué? Precisamente por no
tener esa capacidad de seguir adelante, por tomar ma-
las decisiones, por dejarse vencer por los pretextos, las

adversidades, por malas amistades, amigos que aparen-
temente eran sus “amigos”’, pero la verdad es que solo
buscaban divertirse y su beneficio. Vi a muchos que ‘
tenfan un potencial altisimo, pero comenzaron a decaer
debido a malas relaciones, algunos también con sus no- '
vias 0 novios, porque a estas personas no les interesaba

lo que hacian, y en lugar de apoyarlos, impulsarlos, ha-
cer equipo y seguir juntos hacia adelante, hacian todo

lo contratio, los petjudicaban, los jalaban a lo malo,
convirtiéndose en un ancla de su desarrollo. ‘

En este camino hacia tus objetivos, tienes que aprender a
observar a tu alrededor, aprender a identificar a este 1po -
de personas, quienes no te dejaran nada bueno y solamen-
te te arrastraran. Quizas en algiin momento te equive caras
en elegir a tus amistades, también es parte de la vida el fa- |
llar, pero esto te permitira aprender con cada experiencid, §
y con el tiempo debes hacerte experto, para que de ahora §
en adelante con solo platicar unos minutos, .1pwndds a3
leer la actitud que las persona tienen ante la 1da

dms daf Cuenta S1 seran pOSIU\*aS O rlcg.u ivas €11 tu L .i“nﬂ( )

y te po= ."
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-Jack Canfield-

Historiador, escritor y motivador estadounidense.

pxisten dos palabmq que parecen ser mMagicas y que te
“—udu‘:m a seguir en el camino. Ese camino que elegiste
hacia tus objetivos, sin que nada te desvie, pero la oran
mavoria no sabe decirlas, porque no tenen esa fortaleza
para defender ese camino que eligieron. Estas dos pala-
bras son: jNo gracias!

:Sabes cudntas veces?, les tuve que decir a amigos, ami-
gas, 2 novias, incluso hasta a mis tamiliares, jno gracias!
Porque tenia entrenamiento, jno gracias! Porque estaba
tras un objetivo... Tienes que aprender a ser firme en
tus convicciones y si decidiste tomar un camino, no
dejes que la gente que no tiene metas ni objetivos in-
fluyan en .

Cuando platico con amigos quienes fueron atletas, |y por
cierto!, algunos de ellos, jcon un ralento enorme!, pero la-

mentablemente no llegaron a lograr mas, por no s aber de-
Sabes que es lo que me dicen? Que has-
uenta que renunciaron a sus
por la fiesta, O por
cia ser algo bueno,

cir, jno gracias!...
ta ahora enuenden y se dan ¢
suenos, por esas aparentes amistades,
una relacién que en ese MOMENTO pare
pero que con el paso del tiempo, todo
alej6 de lo que querian, ¥ shora no tienen I
- fies, ni su sueno.

esto solamente los
1i esas relaclo-
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Fsto te lo comento, porque quiero que te des cuenta
que cuando se tiene un objetivo, tienes que bu§car gente
que tenga también objetivos. No dejes que el tiempo sea
quien te ensefie esta leccién, busca gente con hag}bre
de triunfo, hambre de hacer algo grande, gente positiva,
gente que te impulse y te motive, porque de este mod’o,
asi como ellos te apoyardn, serd reciproco y ta también
seras un impulso importante para ellos, de esta forma

harin un equipo imparable.

Sé que quizas tengas que pasar por algunas situaciones
en donde la gente que te rodea, no compartira esa mis-
ma visién que tienes, ese mismo impetu por lograr cosas
nuevas, pero tienes que aprender primero a convertirte
en ese ejemplo, para que tus actos sean los que los mo-
tiven a seguirte, y si después de hacer esto, st despucs de
querer invitarlos a que compartan tu vision o que ellos
mismos creen la suya, no lo logras... Respétalos, enticn-
delos y date cuenta de por qué no todos triunfan, pero o
entendetlos, esto te permitird estar tranquilo, porque ha
veces que esto te sucedera con tu misma familia. No los
culpes, no te enojes, no te desesperes, sigue manteniendo
tus buenos sentimientos hacia ellos, sigue por lo que quic

res, tarde o temprano serds un ejemplo para ellos v par

toda la gente que te rodea, y de esta forma se daran cucnis
que eres diferente a todos los demas, se daran cuenra qu

lograste lo que querfas y te respetaran.

Recuerda que el tiburén blanco cuando elije un objetivo:
tiene la capacidad de mantener una visiéon de tanel, U7

gran enfoque, el cual evita que cualquier distraccion €
terna a este, lo haga desviarse o detenerse.
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Sigue por €se camino que elegiste, pero por favor, no te
engafies! Si quieres algo, jve tras esol, esfuérzate, cimplelo,
aprende a deci, [nO gracias! Cuando algo quiera desviarte,
no permitas que ningin suavizante mental, ninguna ex-
cusa por minima que sea, se pare enfrente de tu camino.

“El que es bueno para poner excusas,
rara vez es bueno para algo mds’.

-Benjamin Franklin-
Escritor, politico y cientifico estadounidense (17 06-1790)
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Sigue avanzando con:
PERSEVERANCIA

Una vez que decidas hacer algo y esto tenga un impacto

positivo en tu vida, en los que te rodean o incluso en tod,

una sociedad, ten en cuenta que apareceran muchas persons

que no van a ver lo mismo que t4, y su capamdad mental

respecto a tu vision sera diferente. Muchos te diran. qu

no se puede... estd muy dificil... intenta otra cosa.
sigas tras esa idea, o muchas cosas mas.

LS

Pero es aqui cuando tu mente tiene que desarrollar es;
perseverancia, esa capacidad de mantenerte firme
desviarte y con esa fuerza constante hacia lo que tu
para poder proteger con todo tu ser, esa idea que na
¢sa semilla del objetivo que deseas.

Q}L‘:iii\,’*,

C10 en t.

Recuerda que nadie va a alimentar esa idea, nadie la va
cuidar por ti, y mucho menos defenderla.

Preguntate Huevamente, ique es lo que quieres lograr:

S < i L8l

Y si esa idea est4 en tu mente y en tu corazon. ..
iNo permitas que nada te detenga!

"No es la fuerza, sino Ig perseverancia de los altos
sentimientos la que hace a los hombres superiores .

-Friedrich Nietzsche-
Escritor, poeta, filésofo y miisico aleman (1844-1900).
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