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Lo que estan diciendo los demas

"El Mensaje de Michael Losier cambiara la formajae te ves a ti mismo y ves a otros. Encontré
en la Ley de la Atraccion, inspiracion y curacion.
Ethelle G. Seiior, M.Ed., CCG
El trabajo en equipo para el Desarrollo
Associateswww.teamworkcoaching.com

“Michael Losier tiene el don de ser capaz de exi@eprincipios abstractos en los resultados de es
trabajo. jLey de la Atraccion es facil deer, facil de aplicar, y lo mejor de todeglmente
funciona!”

Mary Marcdante, Presidente,

Autor de Mi Madre, Mi amigo

www.marymarcdante.com

"Si usted quiere entender realmente por qué sueddamo es y si realmente quiere saber cOmo se
puede cambiar a todo lo que quieras, aqui esiidrelde instrucciones, y es en lenguaje claro. "

Mark Foster Reino Unido, el Wigan

"He leido otros libros de la ley de atraccionopaigo parecia estar perdido, Losier establece la
pieza que falta a través de su hoja de clarideavag del proceso de Contraste y la Declaracion del
deseo. "

Janet Boyer,

Editor de Nueva Era.

www.NewAgeBellaOnline.com

“iLibro excelente! formula breve y simple de Michpara atraer cualquier cosa que tu corazon
desea, trabajara a lo grande para el que lo ¥gaeicomiendo aplicar sus principios en su vidapar
lograr el éxito mega ! "

Zev Saftlas, Autor de la motivacifure

Trabaja y fundador de

"http://www.EmpoweringMessages.com”

"Este libro apoya la tesis de que la simplicidaelesejor disefio. Corto y simple, el autor ofrene u
buen esquema de trabajo de los principios baseds Idey de la Atraccion y, a continuacion
proporciona ejercicios practicos para ayudar dbleen la utilizacion de ellos. "

Antigona W., lector de Amazon.com

"Usted puede haber oido acerca de la Ley de laditma y leer sobre ella antes. Michael lleva a la
comprension de la Ley de la Atraccion ypl@senta clara y simplemente, de una manera que
cualquiera puede escuchar y entender, de algurapletamente nuevo al mas experimentado en la
ley de la atraccidén. jUna lectura facil, agradable!

Gregorio Eva, lector de Amazon.com
Autor de el sentimiento una bugui para
La prosperidad



"Totalmente por casualidad, tuve la suerte de \Mrchael Losier presentar su seminario "Ley de la
Atraccion”. Michael es un orador entretenido, diigd y honesto, y sus ensefianzas han cambiado
mi vida. Como una persona optimista y positiva,sogrendié mucho aprender que gran parte de
mi charla diaria conmigo mismo era en realidadjue saboteaba mis esfuerzos para atraer el tipo de
relaciones y cosas que queria en la vida (y he l@ihtos de otros libros de desarrollo personal de
los guris mas destacados del momento).

Los métodos de Michael son mucho mas que afirmasigositivas o mantras de la nueva era. Su
material es practico, facil de aprender, y aungparemtemente simple, es extremadamente
poderoso. El libro La Ley de Atraccion es de gralor, y yo lo recomiendo a cualquiera que esté
interesado en el aumento de su calidad de vida. "

John Goudie, Consejero de la dtucken Riesgo



Una breve historia de la Ley de la Atraccion

Algunos de ustedes han escuchado referenciagw ke lla atraccion de diversas fuentes, mientras
gue otros estan comenzando a aprender sobre ellas Eiempos modernos la Ley de Atraccion se
ha documentado desde principios de 1900. He aguibrave historia:

1906 - Atkinson, William Walter
La vibracion del pensamiento o la ley de la ati@ten el Mundo del Pensamiento.

1926 - Holmes, Ernest
Ideas basicas de la Ciencia de la Mente

1949 - Holliwell, Dr. Raymond
Trabajando con la Ley

En la década de 1990, la informacion y ensefardta® $a ley de Atraccion fueron ampliamente
disponibles a través de las publicaciones de Jefsther Hicks. (Consulte su sitio web para todas
las actuales ensefianzas / papeles -. www.abralthksndam) Es a través de sus ensefianzas que
realmente "la tenemos."

Desde el 2000, numerosos articulos y libros se dsmito sobre la Ley de la Atraccion, y su
atractivo se ha extendido a una mas anmplidiencia. El futuro tiene muchos mas astgre
profesores que escribirdn sobre este tema, el jeetsda Ley de Atraccidon continuard creciendo en
su atractivo para las masas.



¢, Qué hace este libro diferente?

En 1995 estudié PNL (Programacion Neuro Linguistpaa entender cdmo trabaja la mente y los
pensamientos. Esto me llevdé a muchas ideas sobre ledgente aprende. Se dara cuenta al leer este
libro, que apela a su estilo de lectura y de loeake Este libro esta escrito de tal manera que cada
seccion se basa en las ultimas y como en cualmaeual de formacion, puede utilizar las
herramientas y ejercicios para mantenerlo conecddd.ey de la Atraccion.

Muchos de los libros que he estudiado se amplisudedrica aproximacion al tema de la Ley de la
Atraccion. En ninguna parte podria encontrar uspuesta a mi pregunta, “¢Como puedo realmente
hacer esto?” Con mi conocimiento de la PNL y comeeé@ar utilizando diferentes estilos de
aprendizaje, he creado un camino facil de seguas astudiantes de la Ley de la Atraccion. Con el
uso de los ejercicios y herramientas en este listed sera capaz de aprender rdpidamente para que
pueda empezar a practica de la Ley de Atracci®ueopia vida.

El complemento mas frecuente y satisfactorio qeéoees que mi libro es sencillo de leer y los
ejercicios son faciles de seguir. Este libro ha sidogido por una multitud de diferentes grupos
religiosos y espirituales. Ademas, se ha converéidolectura obligada para muchos grupos de
ventas, las compafias de mercadeo en red, loseagentobiliarios, asesores financieros y otras
organizaciones empresariales. En resumen, estetime un atractivo masivo.



Estas experimentando ya
La Ley de la Atraccion

¢,Ha notado que a veces lo que usted necesita apg®an su lugar o viene a ti de una llamada
telefonica fuera de la nada? ¢O que ha golpeadguém en la calle sobre el que habia estado
pensando? Tal vez usted ha alcanzado el clienfecp®ro compariero de vida, sélo por suerte o
estar en el lugar correcto en el momento adecuauttas estas experiencias son evidencia de la ley
de la atraccion en su vida.

¢, Has oido hablar de personas que se encuentramatas relaciones una y otra vez, y que siempre
estan quejandose de que siguen atrayendo el mismdd relacion? La ley de la atraccion esta
trabajando para ellos también.

La ley de la atraccion puede ser definida coAtaaigo a mi vida lo que yo doy mi atencion, mi

energia y enfoque, ya sea positivo o negativ@l leer este libro llegara a entender por quéma
esto sucede.

Esto es una coincidencia
estaba pensando en ti
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Hay una serie de palabras o expresiones que desdalevidencia de la Ley de la Atraccién. Si
alguna vez has utilizado alguna de estas palabeapresiones en realidad te estas refiriendo a la
Ley de Atraccion.

Estos son s6lo algunos:

.Fuera de la nada
Cayo en su lugar
Buena suerte
Sincronicidad
Coincidencia
Suerte

Destinado a ser

En este libro usted aprendera por qué sucedenegiasencias. Mas importante, descubrirds como
puedes usar la Ley de Atraccion mas deliberadamested sera capaz de atraer todo lo que usted
necesita hacer, saber y tener, para que puedaeobtés de lo que quieres y menos de lo que no
deseas. Como resultado, usted tendra a su clogdé tu trabajo ideal, tu relacion ideal, sus
vacaciones ideales, su salud ideal, mas dinera eita, y todos lo que usted desea. jDe verdad!

11



La ciencia de la
Ley de la Atraccion

Existe una base fisiol0gica para el pensamientidipoy su efecto en la creacion de la Ley de la
Atraccion.

Hay muchas formas de energia: nuclear, térmieatremotriz, cinética y potencial. La energia
nunca puede ser destruida.

También se puede recordar que toda la materidaggtada por atomos, y que cada atomo tiene un
nacleo (que contiene protones y neutrones), aladdella cual los electrones orbitan.

Los electrones de los atomos siempre giran alred#elonicleo en "Orbitales" prescritos o niveles
de energia que aseguran la estabilidad del atow®.electrones pueden ser obligados a asumir
Orbitas "mas altas" por la suma de la energia, eflgmu emitir energia cuando caen a una Orbita
"Inferior”. Cuando se trata de "vibraciones", s l@&tomos estan "Alineados”, crean una fuerza
motriz, todos tirando juntos en la misma direcaéddnla mayor parte, de la misma manera que los
metales pueden ser magnetizados para alinear désutas en la misma direccion. Esta creacion de
los polos positivo (+) y negativo (-) es un hecleda naturaleza y la ciencia. Basta con decir gue |
ciencia ha demostrado que si hay leyes fisicaspgaelen ser observadas y cuantificadas en un
campo, hay muy probablemente leyes similares s dmbitos, incluso si no se puede cuantificar
en este momento.

Asi que ya vez, la Ley de Atraccién no es un téonia fantasia o un término magico de la Nueva
Era. Es una ley de la naturaleza que cada atormoghr estd en respuesta constante, ya sea que lo
sepan 0 no.

* Para los lectores que quieran saber mas acereacd@exion entre la energia, nuestros
pensamientos y el mundo de la materia que nos rgdegacomiendo ver la pelicula ¢ Y ti qué

sabes?
2004 Captured Light & Lord of the Winds Films, LLC
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Haciendo referencia a la
la Ley de la Atraccion

Muchos autores han escrito sobre la Ley de la gibac Aqui estan solo algunas de las muchas
maneras en que la Ley de la Atraccion ha sidoidsfem varios libros.

Lo que es semejante a si mismo es atraido.
Jerry y Esther Hicks, (Las Ensefianzas de Abmaha
Pide y se te dara.

Lo que irradian hacia fuera en sus pensamientoingentos, imagenes mentales y palabras, lo
atraen a su vida.

Catherine Ponder,

Ley Dinamica de la Prosperidad

Nunca esperes una cosa que no quieras, y nuneasd@sa cosa que no esperas. Cuando se espera
algo que no quieres, atraes lo indeseable, y cuastéd desea una cosa que no espera, sélo disipa
la valiosa fuerza mental. Por otro lado, cuandedisbnstantemente esperar su deseo, su capacidad
para atraer se vuelve irresistible. La mente @ésmdn y atrae lo correspondiente a su estado.

Dr. Raymond Holliwell,

Trabajar con la Ley

11 Principios de la Verdad para vivir cont@xi

Todo pensamiento debe manifestarse de acuerdmteraidad. El menor pensamiento de la
inteligencia pone en marcha una potencia en lgplaeg producir una cosa correspondiente.
Ernest Holmes,
Ideas basicas de la Ciencia de la Mente

Usted es un iman viviente; que atraes a su vidaie, las situaciones y circunstancias que estan e
armonia con sus pensamientos dominantes. Cualmpsaren la que medite en la conciencia crece
en su la experiencia.

Brian Tracy
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Definicion de la
Ley de la Atraccion
Atraigo a mi vida
todo lo que le doy
mi atencion, mi energiay
enfoque tanto, si es positivo
0 hegativo.

14



Las vibraciones positivas y negativas

La palabravibra se utiliza a menudo para describir un estado oecaa la sensacion que recojo de
alguien o algo. Por ejemplo, puede decir que resdgenavibra cuando estas cerca de cierta
persona. O puede decir que se obtienevilma negativa cuando se camina en una cierta parte de
una ciudad o barrio. En todos estos casos, laaldlya se usa para describir el estado de animo o
sentimiento que estad experimentando. En resummeavibra equivale a un estado de animo o un
sentimiento.

La palabra vibra proviene de la palabra mas lawjardcion” (que no se utiliza a menudo por la
mayoria de la gente). En el mundo "vibracional'lo @y dos tipos de vibraciones, positivo (+) y
negativo (-). Cada estado de animo o sentimientre lque usted emita, envie u ofrezca una
vibracion, ya sea positiva 0 negativa. Si ustec veavés del diccionario y selecciona cada palabra
gue describe un sentimiento, seria capaz de paenericcualquiera de estas dos categorias. Cada
palabra describe la sensacion que generargibracion positiva o describird un sentimiente qu
genera una vibracién negativa

Cada uno de nosotros envia una vibracion yaasitva o negativa. De hecho, siempre estamos
enviando una vibracion. Piense en la expresiémeitite buenas vibraciones", o "Este barrio me da
vibraciones negativas. "

En la siguiente pagina puedes encontrar ejempléssdentimientos que generan vibraciones
positivas o negativas.

15



Vibraciones ( sentimientos )

50 50

0 100 0 100
NEGATIVA POSITIVA

decepcidn alegria
soledad el amor
gscasez excitacidn
tristeza abundancia
confusién el orgullo
el estrés comodidad
cdlera confianza
herido afecto

Cada momento usted tiene un estado de animo ontimgento. En este momento, el estado de
animo o el sentimiento que esta experimentanddchesiando que emita o envie una vibracion
negativa o positiva.

Aqui es donde la ley de la atraccion entra en juegdey de la Atraccion (energia universal a tu
alrededor que obedece a la ciencia de la fisitd)respondiendo a la vibracién que usted esta
ofreciendo. Correcto ahora, en este mismo momesta,igualando su vibracidon para darle mas de
lo mismo, ya sea positivo 0 negativo.

16



Por ejemplo, cuando una persona se despierta nglsljpor la mafiana sintiéndose un poco de mal
humor e irritado, estd enviando una vibracion negatyY mientras ellos estan enviando esta
vibracion negativa, la Ley de la Atraccion respgndaalando la vibracion que estan enviando y
dando a esta persona mas de lo mismo. (La Leym@deddn siempre coincide con su vibracion ya
sea positiva o0 negativa.)

Por lo tanto, esta persona se levanta de la cgteesta los dedos de sus pies, se queman sus
tostadas, el trafico es grufidn, se cancela untelyetuego se captura a si mismo diciendo:
“iDeberia haberme quedado en la cama!”

O, ¢qué tal el vendedor que esta entusiasmadonzoventa enorme que acaba de hacer?, enviando
con ello una vibracién positiva. Poco despuésgeobktotra venta ideal. Ellos se capturan a si mismos
diciendo: "jEstoy en buena racha!"

En ambos ejemplos la ley de la atraccion estajaatla, desarrollando y organizando todo lo que
tiene que ocurrir para que ellos reciban mas aeisono, ya sea positivo o negativo.

En este libro usted aprendera cémo identificaribaacion que esta enviando y ser capaz de hacer
una eleccién consciente si quiere mantenerla o iealabEn la seccidén de atraccion deliberada de
este libro usted aprenderd qué hacer para envidredalamente una vibracion diferente. Usted
aprendera a convertirse en un "Emisor" delibed®lsu vibracion, para que pueda cambiar los
resultados que usted ha estado recibiendo y teagdmlo que deseas y menos de lo que no.
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La Leyde la Atraccion
responde a la
vibracionque usted esta
enviandodandole

mas de lo mismo, ya sea
positivo 0 negativo.
Simplemente responde a
Su vibracion.
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Atraccion no deliberada

Muchas personas a menudo tienen curiosidad acerpardqué siguen atrayendo la misma cosa una
y otra vez. Estan absolutamente seguras de qustaon enviando algo negativo, sin embargo, en
una determinada area de su vida, las experienegetinas se mantienen apareciendo. Esto se debe
a gue esta enviando una vibra negativa no deliberadte, simplemente a través de su observacion
de lo que estan actualmente recibiendo.

Por ejemplo, si abre su billetera y no ve nada iderd, mediante la observaciéon de que no ve
ningun dinero alli, usted esta ahora ofreciendo wibheacion de escasez, el miedo o alguna otra
vibracion negativa similar. Aunque no se esté mmaea propoésito, la Ley de la Atraccion esta
simplemente respondiendo a tu vibracion y te da d&lo mismo. No sabe que accidn estas
tomando que te esta causando generar esta vibmegativa. Usted podria estar recordando, o
pretendiendo, o soflando despierto, 0 en este taptemente observando.
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El ciclo de la atraccidon no deliberada.

1 Lo que usted

observa es lo que

recibe y tiene en su
vida ( sea
positivo o
negativo) ..

Como resultado Mientras
obtiene mas de 2 observas
lo que ha estado envias una
vibrando sea V'br_af:'O" o
positivo o positiva o
negativa.

onegativo.

La ley de
& 3 Atraccion
responde a
la vibracion

que estas
enviando.

Cuando usted observa lo que esta recibiendo erediés areas de su vida (dinero, trabajo, salud,
relaciones, etc.), sus observaciones generan timsamo (vibracion) que pueden ser positivo 0
negativo.
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La Observacidon envia una vibracion

Aunque puede que no sea consciente de ello, setpargl ciclo de observacion. La Ley de
Atraccién responde a su vibracién, ya sea positimagativa, dandole mas de lo que usted esta
vibrando.

Es importante entender que la ley de la atraccamresta existiendo en su vida sea que usted lo
entienda o no, si le gusta o no, o si usted lo ore®m. Si te gusta lo que estas observando, a
continuacion, celebre, y en su celebracion obtemdés de ello. Si no te gusta lo que estas
recibiendo, entonces es hora de aprovechar ladég dtraccion mas deliberadamente asi que usted
puede dejar de atraer lo que no quieres y empetaaer lo que si quiere. En otras palabras - la
atraccion deliberada.
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Ya sea una vibracion
positiva o negativa, la
Ley de la Atraccion

le dara mas

de lo mismo.
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Comprender el significado
de sus palabras

Palabras, palabras, palabras

La mayoria de las herramientas y hojas en estediktan relacionadas con el lenguaje, el uso de
las palabras, y lo mas importante, los sentimiegéoerados por las palabras.

Al leer en este libro usted aprendera como laspagason el denominador comun para todos los
ejercicios en el proceso de la atraccion deliberada

¢ Por qué hay tanto énfasis en las palabras?

Las palabras estan en todas partes. Las hablaa®$edmos, las escribimos, las pensamos, las
vemos, y escuchamos en nuestra cabeza. La razws dgercicios en este libro se basa en la
eleccion de palabras precisas porque las palabp@nsamos y usamos generan las vibraciones
gue enviamos. La palabra, Tarea” por ejemplodpusausar que algunas personas tengan una
vibracion negativa y los demas tengan una vibrapasitiva. La palabra “Dinero”, puede tener una
vibracion positiva para algunas personas y unawibn negativa para los demas. En las siguientes
paginas aprendera cuales palabras le estan caustiadr las cosas que no deseas.

Sus pensamientos estan hechos de palabras. Heraqgillistracion que muestra la conexion entre

las vibraciones positivas y negativas, tus pensawsey tus palabras.

PALABRAS ------ PENSAMIENTOS  ---------- SENTIMIENTOS
(Compuesto de las palabrag)Vibraciones Negativas o positivas)
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Las palabras que le estan causando
atraer lo que usted no quiere

No y No.

No pienses en la Estatua de la Libertad en Nuewk.Y&€é lo que acabas de hacer! Su mente
inconsciente y consciente filtra automaticamenseplalabras no, no y no. Cuando se utilizan estas
palabras que son en realidad la internalizacioslemente, de las cosas que usted dijo no. Por
ejemplo, si le digo "¢no piense en una tormentaiee?,” le garantizo que empezaria a pensar en
una tormenta de nieve casi de inmediato. A pesdadiestruccion “no hacer algo”, tu mente
inconsciente y consciente edita esa parte de tiauatson.

Hay otras expresiones comunes que prestan maségnenergia a lo que NO quieres. ¢ Te has
escuchado utilizando cualquiera de estas declaresto

* No te enojes

No estoy culpando

* No dude en llamarme

* No se deje enganar

* No se preocupe

* No quiero hacer dafio a este

* No tire basura

* No fume

* No estoy juzgando

* No entre en panico

* No hay prisa, no te preocupes
* No mires ahora

* No corras con tijeras

* No se olvide

* No quiero que mis clientes cancelen

* No llegues tarde
* No cierre la puerta
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La Ley de Atraccion responde de la misma maneratgueente lo hace: oye lo que usted NO
guiere. Cuando te escuchas a ti mismo hacer unardeiéon que contenga las palabras no, no o no,
estas realmente prestando atencion y energiawelasied NO quiere.

Aqui esta una herramienta eficaz y facil que ledaya a reducir y finalmente eliminar el uso de la
palabras, no, no y no de su vocabulario. Cada uezsg escucha a si mismo utilizando no, o no,
preguntate a ti mismo "Entonces, ¢qué es lo querafli Cada vez que hablas de lo que NO
quieres, en ese momento le estas dando tu atep@dergia. Cuando usted se pregunta lo que SI
quiere, la respuesta habra creado una nueva frase riuevas palabras. Cuando sus palabras
cambian, la vibracién cambia, y la mejor noticiaaltas es que sélo se puede enviar una vibracién a
la vez.
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Cuando se

hace una declaracion

gue contiene las palabras
no, o0 no,

esta en realidad dando
atenciony energia a

lo que no deseas.
Simplemente preguntese:
"Entonces, ¢,que es lo que
quiero?”
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Preguntese,

"Entonces, ¢ queé es lo que quiero?"

Cuando usamos no, no y no, asi es cOmo las nueaeismmes sonaran después de haber preguntado

"¢, Qué es lo que quiero?"

Declaraciones -------- "Entonces, ¢qué es --—- Declaraciones

Negativas lo que quiero?

No dude en llamar

No entre en panico

No se olvide

No llegues tarde

No cierre la puerta

No quiero hacer dafio a este...

No quiero que mis clientes cancelen

¢, Cuando usted utiliza no, no
y no? Anadir
frases tuyas aqui.

Positivas

LId&mame pronto
Mantenga la calma
Recuerde...
Nos vemos a tiempo
Ciérrela en silencio
Voy a estar bien

Quiero que mis clientes se mantengan

Crear nuevas frases
positivasaqui

.."Las emociones positivas y negativas no puedaparda mente al mismo tiempo. Unas u otras
deben dominar. Es su responsabilidad asegurarpeedas emociones positivas constituyan la

influencia dominante de tu mente. "

Napoleodn Hill
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Cuando se pasa de lo

gue no quiere a lo que

usted quiere, las palabras
cambian Cuando las palabras
cambian la vibracion

cambia, y se puede

sOlo enviar ua

vibracidona la vez.
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Restablecimiento de la vibracion

En todo momento se puede saber si la vibracionegtén enviando es, ya sea positiva 0 negativa
mediante la identificacién de la sensacién questa experimentando. Estos sentimientos estan
causando que usted envie una vibracién, y en etlantuibracional” sélo hay dos tipos de
vibraciones: positivas y negativas.

Usted puede restablecer su vibracion de negatipasitiva, simplemente eligiendo palabras y
pensamientos diferentes. Es tan facil como pregemtg Qué quiero?" Una vez mas, cuando usted
habla acerca de lo que no deseas y luego habtagielSI desea, las palabras cambian. S6lo puedes
enviar una vibracion a la vez, asi cuando sus patambian, las vibraciones cambian también. En
pocas palabras, para restablecer la vibracion,cadithie las palabras que esta utilizando y los
pensamientos que usted esta pensando.

La ley de la atraccion no se acuerda de la vibnegiviada hace cinco minutos, hace cinco dias,
hace cinco meses o hace 50 afios. No hace masspoader a la vibracion que se esta enviando
ahora mismo en este mismo momento y le da més mémo.
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Para saber si usted esta
enviandoun vibracionpositiva o
negativa, simplemente

eche un vistazo

a los resultados que esta
obteniendo en esa area

de su vida. Ellos son

un reflejo perfecto de

como esta vibrando.
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Atraccion deliberada

En la siguiente seccion va a descubrir como utiled.ey de la atraccion mas deliberadamente. Para
hacer esto, usted aprendera una férmula facil ples8s. Ademas de aprender los pasos y siguiendo
dos casos de estudio, usted puede participar aektknlas hojas en blanco que he proporcionado.
Mas hojas de trabajo estan disponibles en www.LAwa@fctionBook.com / worksheets.html

Si no esté seguro de en qué area especifica ddasuesgustaria aplicar la atraccion deliberadl s
tiene que elegir el area en que se siente mensteshb. Podria ser su relacion, carrera, salud,
negocios o su situacion financiera.

Le recomiendo que termine de leer el resto deligstey a continuacion, vuelva atras y haga los
ejercicios, aplicandolos a la zona especifica guelégido.
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La formula de 3 pasos
para la atraccion deliberada

Paso 1: Identifique su deseo

Suena féacil, ¢verdad? La mayoria de la gente nougsuena para saberlo que desea, sin embargo,
son muy buenos en la identificacion de lo que rezde. En este paso usted aprendera porqué saber
lo que no le gusta es Uutil.

Paso6 2: Dé a su atencion deseo

La Ley de Atraccion le dara mas de lo que ustethlsu atencion, energia y enfoque. Este paso le
ensefiara como hacer eso, simplemente aprendarasekegalabras.

Paso 3: Permitir

Se pregunta ¢ por qué no estas manifestando suss@dsevelocidad a la que sus deseos vienen a
usted depende de cuanto lo esta permitiendo. Egtepaso mas importante.
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Los 3 pasos:  Identifique su deseo
Dé atencion a su deseo
Permitalo

Paso 1 - Identifique su deseo

El primer paso en hacer que la Ley de Atracciabdje para usted es tener claro lo que quieres. El
reto, sin embargo, es que la mayoria de las pessanaon buenas en saber lo que quieren, pero son
buenos en la identificacion de lo que NO quierehe® lo que no queremos es realmente una buena
noticia. Como podra descubrir en esta seccionysalygie no deseas se convertira en una util
herramienta para usted.

¢, Qué es el contraste?

* Contraste, como se aplica a la ley de la atrag@8 algo que no le gusta, no se siente bien, o lo
hace estar en estado de animo negativo. En el ntordendentificar algo en su vida que se siente
como el contraste y te pasas el tiempo quejandotpid, hablando al respecto, o declarando lo que
no deseas, usted esta ofreciendo una vibracioriivegaa Ley de Atraccion a continuacion,
responde a su vibracidén negativa al darle mas dedmo.

¢ El contraste es til?

Si. Al observar el contraste e identificar algo goejuieres, te vuelves mas claro acerca de lo que
deseas. Simplemente preguntate a ti mismo "Entpgge® es lo que quiero?" En otras palabras,
puedes utilizar el contraste para obtener claratamica de lo que S| deseas, respondiendo esa
pregunta.

Tome a su primer novio o novia, por ejemplo. Lo miéddable es que ya no esta con esa persona y
de que la relacion tenia una lista de cosas que guestaban. Esta es la lista de contraste. Ed#a es
lista que le ayudara a ser claro sobre lo que deseana pareja.

* El concepto de "contraste" es una distincion gopendi de Jerry y Esther
Hicks, Publicaciones Abraham-Hicks.
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Observar el contraste

es esencial porgue

le ayuda a llegar a ser
mas clarcacerca de lo que
gue desea.
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¢ Por qué es Importante
identificar el contraste?

Usted ya esta experimentando la claridad cuanderadgl contraste en su vida.

Imaginese que usted esta viajando en su cochaugorjsr amigo que insiste en jugar con el dial de
la radio. Su amigo elige una estacion de heavylmatodias. Usted comienza a sentirse estresado.

Después de cinco segundos de musica te dicesisntio "Este es mi coche y no voy a escuchar
esto por un segundo mas. "Usted alcanza el datgmbia a su emisora favorita, que reproduce
musica adulta contemporanea. Al instante, se sieatefeliz y mas relajado.

¢,Observe como usted llega a estar mas claro adetoague le gusta, mediante poner atencion a lo
gue no le gusta? En otras palabras, el contrasiz peoporcionado mayor claridad.
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Para ayudarle a observar
brevemente el contraste, diga,
"entonces, ¢ qué es lo que
quiero?”
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¢,Cuanto tiempo es brevemente?

La clave para conseguir lo que quieres sin atascargrandose en lo que no deseas es observar
brevemente el contraste.

Sélo usted puede decidir cuanto tiempo es brevemBara algunos, experimentar el contraste en
una relacion puede durar afios, para otros, elasietes observado por un corto tiempo. Usted
puede decidir poner fin a una relacion en la prancia.

Observe gue cuando usted experimenta el contresteaade olores, sonidos, 0 gustos, su tolerancia
es minima. Piense en estas declaraciones:

¢, Cuanto tiempo usted oleria algo que no huele bien?
¢,Cuéanto tiempo escucharia la musica que no suema b
¢,Cuanto tiempo comeria algo que no tiene buen3abo

En estos casos, usted esta observando brevenhentdraste y lo cambia a la claridad, RAPIDO.
Hay, sin embargo, algunas areas de su vida erelpugde observar el contraste demasiado tiempo:

* Relaciones

e Salud

* Dinero

* Formacion
e Otros

En general, entre menor cantidad de tiempo quedmpaner su atencién, energia y enfoque hacia
lo contrario, mejor. El proceso del contrasteaads de la claridad, que usted aprendera de este
libro, le ayudara con esto.
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ldentificar lo que le
hace sentirse bieny
hacer mas de ello
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Su objetivo es limitar el contraste
en todas las areas de tu vida

Esta bien sentirse bien en todos los ambitos deau ¢, Suena esto egoista? Esta bien ser egoista
cuando se comprende que el ser egoista, es simpkeomeacto de auto cuidado.

Egoista = Auto-Cuidado

» ¢ Eres egoista con lo que comes?
» ¢ Eres egoista en lo que hueles?

e ¢ceres egoista de lo que te pones?
» ¢eres egoista en lo que escuchas?

Los animo a ser egoistas en todos los ambitos dielapespecialmente en su:

e Carrera
* Finanzas
e Salud

* Relaciones

En estas cuatro areas las personas tienden autenssntdn de emociones negativas y observarlas
por mucho tiempo, en muchos casos, afios.
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El proceso de la claridad a través del contraste

El proceso de la claridad a través del contrassgylidara a llegar a ser mas claro acerca de sus
deseos.

Estas son algunas de las &reas importantes d@atdonde la claridad es beneficiosa:

» Carrera

* Dinero

» Lavida de las relaciones de pareja
* Amistades

» Las relaciones laborales

* Negocios de los clientes

* Referencias de Negocios

» Educacion

» Salud

e Oftros

A continuacion vamos a examinar dos casos quealusbmo el proceso de la claridad a través del
contraste contribuy6 a generar la claridad.
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Casos de estudios

Después de ensefiar la ley de la atraccion a nelestddiantes, he recogido historias maravillosas
acerca de personas cuyas vidas han cambiado ajdarabn este proceso. Hay algo acerca de ver la
historia de alguien més imprimida lo que realméwiee que esta herramienta cobre vida, asi que he
incluido dos casos de estudio que representanrdas éomunes donde la gente utiliza la Ley de la
Atraccion para obtener mas de lo que quieren.

La historia de Janice le mostrara cdmo los 3 pddestificacion de su deseo, darle la atencion, y
permitirlo, puedan trabajar en la atraccion denatecion ideal. La historia de Greg se centra em ot
dificil problema para muchas personas — dinero.
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Janice - Relaciones

Janice, de 34 afios, esta cansada y frustrada piegeda clase equivocada de chico mostrando
interés en ella. Se queja de que atrae a los hemoeeno estan disponibles, insensibles, y que rara
vez la convierten en una prioridad.

Janice decidio utilizar la Ley de la Atraccion pateaer a su relacion ideal

Comenzé el proceso de la atraccion deliberada lgoase uno, Identifigue su deseo, usando la Hoja
de trabajo de la claridad a través del contrastee Ein vistazo a hoja de trabajo de Janice en la
pagina siguiente.

En el caso de Janice, ella fue capaz de constaitarga lista de contraste recordando una serie de
relaciones pasadas, y lo que no le gustaba (Cteiltissbre esas relaciones.
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Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate
Janice
Mi relacion ideal

Que es lo que quiero?

Contraste-cosas que no me gustan Claridad-cosas que me gustan
(Lado A) (Lado B)

1. Controlador
2. Escuchador pobre
3. No cariioso

4. No le importa lo que pienso o
lo que siento

5. No sale

6. No le gusta viajar

7. Siempre me corre

8. Toma decisiones sin mi

9. No le gusta las peliculas o
bailar

Janice hizo su lista de contraste en el lado AoR¥ctres relaciones anteriores durante este
ejercicio y se llevo un par de dias para conssuilista.



Hoja de trabajo de la dliaad a través del contraste

Janice
Mi relacion ideal

¥gkes lo que quiero?

Contraste-cosas que no me gustan

Claridad-cosas que me gustan

(Lado A) (Lado B)
1. “contralada— 1. Flexible y equilibrado
2. Escuchadar pabre 2. Gran capacidad de escuchar

3. Ne-eaHfeae———

4. NO MOt 10 OUe PrEnso o
lo guesiento

5 Nl 1
A wvare1on) ol

6. Nalegustaviaiar

7. Siempre me corre

8. Toma decisiones sin mi

9. No e gusta Tas peliculas o
DA e

3. Carinoso, sensible

4. Me pregunta lo que pienso y adm
me siento acercdegdecosas

5. A él le gusta enttarse con mis amigos
y lo disfaut

6. Disfruta de las situam@e sociales. Le gusta
vigjar atwoplazo y largo plazo,
le gustalgentura y
explorar mas lugares juntos

7. Tiene paciencia, permiie ¢ps cosas
se desaaolad su debido tiempo
8. Pregunta por mis ideas eoitaa

de decisisne

9. Le gusta el teatro, el cireghcanta
las bandayeo y entretenimiento,

Janice después de leer cada linea en su listeagenpaba “¢,Qué es lo que quiero?”, después desgtibié
la respuesta en el lado B, ella tacho con una Bada nota del lado A.

Nota: En nuestro ejemplo hemos hecho una listaideenelementos en la lista de Janice. Este ejereicmas eficaz cuando se
agregan tantos elementos como sea posible aauadistontraste (50 6 100 notas). Entés montraste identifica, mas claridad

generara..



Greg - Dinero

Greg, de 27 afos, a duras penas llega a fin deQoestantemente se queja de no tener suficiente
dinero. De hecho, él dice que se siente estresamfoaade su situacion financiera. Greg es un auto-
empleado, consultor y asesor de negocios, y esentio una época muy dificil al conseguir y
mantener clientes.

El ha decidido usar la Ley de la Atraccidon paraetrsu situacion financiera ideal.

El proceso se inicia con la atraccion deliberadadso uno, Identificar su deseo, mediante la hoja
de trabajo de la claridad a través del contrasteekin vistazo a hoja de trabajo de Greg en la
pagina siguiente.

Recuerde, en el ejemplo de Greg hemos enumeratitalide 10 notas en su lista de contraste.

Este ejercicio es mas eficaz cuando se agregastal#imentos como sea posible a su lista de
contraste (50 a 100 notas). Entre més contragstifiue, mayor claridad generara.
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Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate
Greg
Mi situacion financiera ideal

¢, Qudaegue quiero?

Contraste-cosas que no me gustan Claridad-cosas que me gustan
(Lado A) (Lado B)
1. No hay suficiente dinero

2. Siempre cuentas "por pagar
3. A duras penas a fin de mes
4. No puedo pagar lo que quiero
5. Flujo de dinero es esporadico
6. Yo nunca gano nada

7. Yo siempre hago la misma
cantidad de dinero

8. El dinero no es facil
en mi familia

9. Siempre el pago del
alquiler es una lucha

10. El dinero me estresa

Greg hizo su lista de contraste en el lado A. RiEzsu descripcion total financiera en el Gltimo afio
y le tomé dos horas para crear esta lista. Le pddiiber tomado dias para completar la lista si
hubiera querido.

Nota: En nuestro ejemplo hemos hecho una listddd#eimentos en la lista de Greg. Este ejercicin&seficaz cuando se agrega
tantos elementos como sea posible a su lista deaste (50-100 notas). Entre mas contraste idgnéif mayor claridad generara.



Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate

Greg

Mi situacion financiera ideal

Que es lo que quiero?

Contraste-cosas que no me gustan
(Lado A)

Claridad-cosas que me gustan
(Lado B)

1. No hay suticiente dinero

2. SIempre cuentas por pagar

3. Aduraspenasafinrdemes

4. NO puedo pagar 1o que quiero

5. Floyorttediero-es-esporacdico

6. YO nunca gano nada

7. Ymm
cantidad de dinarg

8. Efdimero o esfactt

enmifamilia __
R S s ——

alquiler es una lucha

10. Eldinero me estresa

1. Una abundancia de dinero

2. Las facturas se pagan con fadligla
rapidamente

3. Siempre tengo exceso de dinero

4. Siempre tengo suficiente dinero para
pagar lo aueero

5. Flujo constante de dinero

que viene déltiples
fuentes

6. Gano premios a menudo, y
recibo cosaatig
7. Estoy constantemente incrementando

mis ingresos desde fegmrbnocidas
y desconosida

8. El dinero viene faciimenteni

9. El alquiler se paga facitiee

10. El dinero y mi relacion
con elssente bien

Greg después de leer cada linea en su lista serpabg “¢, Qué es lo que quiero?”, después de qgtibiéda

respuesta en el lado B, el tacho con una lineamatdadel lado A.



Completa tu propia
Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate

Elija un area de tu vida que te gustaria cambiar.

En el lado A, enlista todas las cosas que tecppsm acerca de tu situacion. Por ejemplo, si usted
esta construyendo una lista de contraste sobreogespn ideal, su lista puede incluir "el horae®
demasiado largo" o "la paga es muy baja." Siédilasepara referirse a una serie de trabajos
anteriores para ayudarle a construir su lista.

Tome mucho tiempo para completar esta lista daastet Recuerde, al afiadir mas elementos a su
lista de contraste le dard mas claridad. Le sugaegar 50 a 100 articulos. Constrayala en unos
dias para asegurarse de que usted ha pensadmsideepisodios relevantes del contraste.

Después de haber completado la construccién d&tdade contraste en el lado A, lea cada articulo y
preguntese "Entonces, ¢ qué es lo que quiero?€ylado B complete la hoja de trabajo.

Al utilizar esta hoja de trabajo de claridad a ésadel contraste tendra una mejor comprension de lo

gue deseas (claridad del deseo), por la lista dadmo quieres (contraste). Después de haber
alcanzado claridad, simplemente tacha el elemeanteidente de contraste.
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Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate

Mi ideal--------------------mmmmm -

¢,Que es lo que quiero?

Contraste-cosas que no me gustan Claridad-cosas que me gustan
(Lado A) (laB)

Para obtener mas copias de esta hoja de trabgmava
www.LawofAttractionBook.com / worksheets.html



Conclusion Paso 1: Identifique su deseo

Ha completado el primer paso de la atraccion deldzetdentifique su deseo.

Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion
» Sus palabras generan una vibracion que puede Siivpa@ negativa.

» Cuando utiliza las palabras no, no y no, contipuestando mas atencion, energia y
concentracion a lo que se esta refiriendo.

* Cuando se escucha a si mismo diciendo que nonogyeguntese a si mismo "Entonces,
¢qué es lo que quiero?”

* Cuando se pasa de lo que no quieres a lo que &slesambian las palabras, y cuando
cambian las palabras, cambia la vibracion.

» Solo puedes enviar una vibracién a la vez.

» Usted puede configurar su vibracion, simplementdifitando las palabras, recordando que
los pensamientos se componen de palabras.

» El contraste es algo que no se siente bien.

* Observe brevemente lo contrario a sabiendas dé&aduey de Atraccion esta siempre
respondiendo a tu vibracion.

» Use el contraste para ayudarle a generar la cthrida

» Cuando construya su lista de contraste encuemnites elementos como sea posible. Entre
mas contraste, mas claridad tendra.

* Recuerde, usted solo ha sefialado su deseo en@siEnio.

» Usted puede haberse sentido mejor de identifiearogar lo que desea o usted puede haber
experimentado un sentimiento de duda. En los dapitiiguientes, usted aprendera cémo
continuar con la formula de la Ley de de atraccidm el paso 2 y paso 3.
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Paso 2 - Dé Atencidon a su deseo

Dar atencion aumenta la vibracion

Elevar (aumentar) su vibracion, simplemente sigaitiarle a su deseo una mayor atencion positiva,
energia, y enfoque.

No es suficiente identificar inicamente su deteubién debe darle atencion positiva. Dandole
atencion positiva se asegura de que esta incluylandbracién de su deseo en su actual vibracion.

La Ley de la Atraccion le trae mas de lo que datsmcion, energia y enfoque. Sin embargo, si
identifica su deseo y no le da la atencién, eaeygenfoque, a continuacion, no hay manifestacion.
La clave aqui es la identificacion de tu deseontinaar dandole atencion. Como le estas prestando
atencioén, ahora incluyes la vibracion de tu desetu vibracion actual. Tu vibracion actual es a la
gue la Ley de Atraccion responde.

Algunas personas son buenas en la identificaci®udg@eseos y luego tiran su lista de deseos lejos
y nunca le dan la atencion de nuevo. La ley déréeidn solo puede responder a lo que usted le
esta dando su atencion.

En la siguiente seccion de este libro se explitm@mcepto con la idea que tenemos una burbuja

vibratoria que nos rodea, donde todas nuestragcides actuales se almacena. Usted debe estar
seguro de incluir la vibracion de su deseo en swabburbuja vibratoria.
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¢, Qué estoy Incluyendo
en mi burbuja vibratoria?

Imagine que tiene una burbuja que le rodea y cagagrdentro de esta burbuja estan todas las
vibraciones que esta enviando. La Ley de Atracegia respondiendo a lo que esta dentro de la
burbuja vibratoria.

¢ Estan sus deseos dentro o fuera
de su Burbuja vibratoria?

Es importante entender que todas sus metas, syafeseos estan fuera de su burbuja vibratoria. Si
ellos estuvieran en el interior de la burbuja Vitmia usted ya los tendria y disfrutaria de ellos.
Tomemos, por ejemplo, el ejercicio que termind asoPl para identificar su nuevo deseo. Ahora
gue usted tiene una nueva claridad acerca de ®o,des necesario incluir esa vibracién en su
vibracion actual porque a eso es lo que la Ley tlacgion responde. Si usted construye su lista de
deseos y la puso lejos en su cajon de los calsetinedeseo no se manifestara porque la Ley de la
Atraccion no responde a las cosas en un cajonsdealoetines. Sélo responde a lo que se encuentra
actualmente en su burbuja vibratoria.

En el paso 2 del proceso de atraccion deliberadmdera
a usar las palabras para dar

atencion, energia 'y

enfoque a sus nuevos deseos mediante

la creacién de la Declaracion de un deseo.
mientras que usted

sostenga la atencion,

energia y se centra en su

deseo, va a incluirlo

en su actual

burbuja vibratoria -
donde la Ley de

Atraccion responde e

iguala la vibracion.

¢, Qué quieres incluir entuboija vibratoria?
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¢, Lo estoy incluyendo o excluyendo
desde mi burbuja vibratoria?

Usando la hoja de trabajo en la pagina siguiemterohinard en qué columna de cada una de las
siguientes frases entrara

» Cuando estoy hablando de lo que yo deseo

» Cuando estoy notando algo que me gusta

» Cuando estoy sofiando con mi deseo

» Cuando visualizo mi deseo

» Cuando estoy fingiendo que ya tengo mi deseo

* Cuando digo que si a algo

e Cuando digo que no a algo

e Cuando me preocupo por algo

* Cuando me quejo de algo

» Cuando me acuerdo de algo positivo

» Cuando me acuerdo de algo negativo

* Cuando estoy observando algo positivo

» Cuando estoy observando algo negativo

» Cuando estoy jugando con la idea de tener mi deseo
» Cuando estoy haciendo un collage sobre mi deseo
* Cuando estoy orando por mi deseo

» Cuando estoy celebrando algo que me gusta
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¢, Qué estoy
iIncluyendo en mi
Burbuja vibratoria?
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Hoja de trabajo - mi burbuja vibracional

Acciones que incluyo en Acciones que excluyo de
Mi burbuja vibracional mi burbuja vibracional

» Usted encontrara una hoja de trabajo completada giguiente pagina.



Hoja de trabajo - mi burbuja vibracional

Acciones que incluyo en Acciones que excluyo de
mi burbuja vibracional mi burbuja vibracional

Hablando de mi deseo

Darme cuenta de algo que me gusta
Sofiar con mi deseo

Visualizacion de mi deseo
Fingiendo que tengo mi deseo
Cuando digo que si a algo

Cuando digo que no a algo

Cuando me preocupo por

Cuando me quejo de

Cuando me acuerdo de algo ¢,Puedes ver como todo
positivo se ngd?

Cuando me acuerdo de algo
negativo

Cuando estoy observando
algo positivo

Cuando estoy observando
algo negativo

Cuando estoy jugando con la
idea de tener mi deseo

Cuando estoy haciendo un collage
acerca de mi deseo

Cuando estoy orando por mi deseo

Cuando estoy celebrando
algo que me gusta

Observe que cuando usted dice "no" a algo, sd@l& atencion, energia y concentracion. En esaento, también se incluyen en su burbuja
vibratoria. Prestar atencién a cualquier cosauddgeier clase se incluye en su vibracion actual.



Dos herramientas que elevan su vibracion
para alimentar su deseo

Una de las claves para hacer que la Ley de Atradcidaje para usted se encuentra en mantener sus
deseos dentro de su vibracion actual, es decBusuja vibratoria.

En las paginas siguientes voy a explicar comofiamaciones pueden o no estar ayudando a incluir
su deseo en su Burbuja vibracional y le voy a de gran herramienta que le puede ayudar a
reformular sus afirmaciones para que ellas Sl jembademas, voy a presentarle otra herramienta
gue yo llamo la "Declaracion de deseo." Esta hamata efectiva asegura que va a incluir y
mantener su nuevo deseo en la burbuja vibratosi@sgecialmente Util cuando se trata de nuevos
deseos que pueden olvidarse si no se les da lei@iedeliberada.

En primer lugar permitanme explicarle por qué zditido afirmaciones no se puede elevar su
vibracion.
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Por que usar afirmaciones
no puede elevar su vibracion

Una afirmacion es una declaracién que se hableemo presente y se utiliza para declarar un
deseo. Decir "tengo un feliz cuerpo, delgado,"resjamplo de una afirmacion positiva.

Cada vez que lea su afirmacion usted tendra unaiéeabasada en como las palabras se sienten,
recuerde, la Ley de Atraccion responde a las vibnas que envias basada en como te sientes, no
se basa en palabras especificas que usted uSllizpor ejemplo, te dices a ti mismo que tienes un
feliz, cuerpo delgado cuando no es cierto, cuamaldienes un cuerpo delgado, eso se siente
inalcanzable, va a crear vibraciones negativas.iafms una vibracion de duda (una vibracion
negativa), a la que la Ley de Atraccion respondaddnos mas de lo mismo, aunque eso no lo

deseamos.
Tengo un
feliz cuerpo delgado

R

Una afirmacién positiva puede tener una \diira negativa. La mayoria de afirmaciones no
funcionan porque la Ley de Atraccion no respontss palabras - responde a como te siente acerca
de las palabras que utilizas.

En la siguiente pagina puedes encontrar una leseficmaciones positivas.
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Después de leer cada frase, preguntese a si misenaliraciones esta enviando, negativas o
positivas.

Vibraciones

* Todas mis relaciones familiares son armoniosas

* Me encanta mi cuerpo

* Yo soy un millonario

* Minegocio esta en auge

* Tengo salud ideal

* Tengo un compafiero de vida perfecta
Pregunta: ¢ Cuando estas afirmaciones ofrecen hrecidn positiva?
Respuesta: jCuando se aplican a usted!

Al afirmar algo que no es verdad para ti, estasodndo una vibracion negativa porque la
afirmacion activa la duda dentro de ti. A medida tp afirmas, una parte de ti dice:

* [Eso no es cierto, mis relaciones familiares nossamniosas
* Eso no es cierto, yo no amo a mi cuerpo
» Eso no es cierto, yo no soy millonario
* [Eso no es cierto, mi negocio no esta en auge
» Eso no es cierto, no tengo salud ideal
* [Eso no es cierto, no tengo un compariero de vidagtar
La clave para usar afirmaciones es que neceseanesdad para usted, con el fin de hacerle sentir

bien. En la pagina siguiente voy a darle una haaata para ayudarle a redactar una afirmacion por
lo que SIEMPRE sera verdadera para usted, lo goerfeitira enviar una vibracion positiva.
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La Leyde la Atraccion
responde a cOmo te

sientes acerca de lo que dices
y cOMoO te sientes acerca de

lo que piensas.
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Herramienta N °© 1: Reformulando sus afirmaciones
para que se sientan mejor

Algunos de ustedes se les ha ensefado a formemapi sus afirmaciones en tiempo presente.

Aqui, estoy sugiriendo que usted esta en el poo¢&s proceso” (el proceso de la manifestacion),
en realidad comienza cuando usted piensa acemadieseo, a hablar, escribir al respecto, o cuando
le da cualquier tipo de atencién, energia y erdodsi que la verdad es que estan en el proceso.
Cuando usted dice "Estoy en el proceso de...,frasa se hace realidad y si es verdad para ugted, s
siente bien, es una vibracion positiva. Vamos &agVas declaraciones de la pagina anterior, a

partir de cada frase con el texto siguiente:

Estoy en el proceso de...

Estoy en el proceso de crear relaciones de faidé@es

Estoy en el proceso de disfrutar de mi cuerpo gadanas
» Estoy en el proceso de llegar a ser mas abundante
» Estoy en el proceso de crecimiento de mi negocio

* Estoy en el proceso de tener una salud ideal

® Estoy en el proceso de atraer una pareja ideal

iAhora, cada declaracion es verdad para usted!douam enunciado es verdadero para usted, se
siente bien. Cuando se siente bien, va a enviavibnacion positiva a la que la Ley de la
Atraccion responde atrayendo mas de lo mismo.
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Herramienta N © 2: La herramienta de Declaracion daleseo

Una declaracion de deseo es una herramienta gf@gazelevar su vibracion y es el segundo paso en
el proceso de 3 pasos de la Atraccion deliberada.wéz que esté claro de lo que quieres, escribir
una Declaracion de Deseo le ayuda a prestar atencdse deseo. Recuerde, la Ley de la Atraccion
le dara mas de lo que usted enfoca su atencidgrergi@, y la Declaracion de deseo le permite hacer
justamente eso.

Por ejemplo, usted podria decir: "Quiero tenerpmapia casa." En ese momento, la ley de la
atraccion esta orquestando circunstancias y eveai@s atraerla a usted. Sin embargo, si usted es
como la mayoria de la gente, es probable que sgesah si mismo diciendo que no puede pagar su
casa propia. Ahora usted esta ofreciendo una vibrate escasez y a eso es lo que la Ley de
Atraccién estéa respondiendo.

Una vez que usted haya escrito su Declaracionedeog usted experimentara sentimientos de
emocion, posibilidad y esperanza, todo lo cualressefial de que su vibracion se ha elevado — usted
lo sabe por como se siente.

Hay tres elementos en la Declaracién de deseo:
¢ La frase inicial
¢ El cuerpo (su lista de claridad desde el paso 1)
¢ La frase de cierre

En la siguiente seccion usted aprenderd cOmo g&z8 ges elementos para crear su Declaracion de
deseo.
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Declaracion de Deseo - frase de apertura

Estoy en el proceso de atraer todo lo que nedeader, saber, o tener, para atraer mi deseo ideal.

Declaracion de deseo - Cuerpo
Las declaraciones de su lista de claridad, se c@mlron estas frases:

Me encanta saber que mi ideal
Me encanta cdmo se siente cuando
He decidido

Mas y mas
Me excita
Me encanta la idea de

Estoy muy entusiasmado ante la idea de
Me encanta verme

Ejemplos:
¢+ Me encanta saber que mi pareja ideal vive en udliacl.

¢ Me encanta como se siente cuando estoy haciendepdsito bancario para
mi negocio.

¢ Estoy entusiasmado ante la idea de viajar coraneijg ideal.
¢ Me encanta la idea de tener una base de clicotegleta.
¢ Me encanta verme elegir alimentos sanos.

Las frases anteriores le permiten hablar de suodgsd mismo tiempo, saber si es verdad para
usted. Usted Sl le encanta saber, o le encantiedade, o le gusta verse a si mismo, etc. Ahoéa est
incluyendo una vibracion positiva acerca de su agseancluyéndolo en su burbuja vibratoria. El
uso de la palabra ideal es importante aqui. Refloée a una pareja ideal, o la salud ideal, o una
carrera ideal, le permite hablar de eso ahorajsted lo incluye en su vibracion actual. Recueetle,
propésito de la Declaracion de deseo eglai@l a que incluya su nuevo deseo en su
Burbuja vibratoria.
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Puedes sentir la diferencia en vibracion entre:

Me encanta saber que mi relacion ideal es nuritiedificante.

Y

Mis relaciones son nutritivas y edificantes.

En la primera declaracion usted estéa diciendo guelacion ideal es nutrida y edificante y esto se
aplica si usted esta en una o no. Su vibracidmsitiya. Una vez mas, no esta indicando que usted
tiene su relacién ideal en este momento, pero estgddiciendo que esta claro acerca de los
atributos deseados que conforman su relacion ideal.

La segunda declaracion es una afirmacion de qee ysttiene relaciones nutritivas y edificantes. Si
€s0 no es verdad para usted, tendra lugar a dodfse genera una vibracion negativa.
Declaracion de deseo - frase de cierre.

La Ley de Atraccion esta desarrollando y organipando lo que tiene que suceder para traerme mi
deseo.

Ejemplos de declaraciones de deseo completadas.

Antes de escribir su propia declaracion de desgltiereos un vistazo a los ejemplos de Janice y
Greg. Recuerde, el primero paso de Janice y Geegduastruir una lista de contraste (o que no le

gusta), para ayudarles a alcanzar claridad acercusl deseos. He incluido su hoja de trabajo de
claridad a través del Contraste aqui para ayudayssrar como los ayudo a crear su declaracion de

Deseo.
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Hoja de trabajo de la claridad a través del contrate
Janice
Mi relacion ideal

¢ Qud@que quiero?

Contraste-cosas que no me gustan Claridad-cosas que me gustan
(Lado A) (Lado B)
1. —Controtador— 1. Flexible y equilibrado
2. Esedehaderpebre 2. Gran capacidad de escucha
3. NoTarfioso 3. Carifioso, sensible
4. No importa Io que pienso o 4. Me pregunta lo que pienso y aém
lo-guesiente- me siento acercdedecosas
5. No5are 5. A él le gusta emitarme con mis amigos
y lo disfruta
6. N O-te=grttStarrer Ot 6. Disfruta de las situam@s sociales. Le

gustan logjgs a corto y largo plazo,
le gustalgentura y
explorar nos\ugaresjuntos

7. Slempre-e-corre— 7. Tiene paciencia, permjte las cosas
se desdarok su debido tiempo
8. Tama decisiones sin mji 8. Pregunta por mis ideas eonaa
de deorss.
9. No le gusta las peliculas o 9. Le gusta el teatro, el cieegncanta
[raxttap— bandas amw el entretenimiento

Para construir su Declaracion de deseo, Janice taurésta de claridad y la coloco en el modelo de
declaracion de deseo.



Declaracion de deseo de
Janice
Mi pareja ideal

La frase de apertura.

Estoy en el proceso de atraer todo lo que necésiter, saber o tener para atraer a mi relacion
ideal.

Cuerpo

Me encanta como se siente, saber que mi relaceah &b con un hombre que es flexible y
equilibrado. El tiene una gran habilidad para esauy disfruta las conversaciones.

Me encanta cOmo se siente al saber que mi paeghéad carifioso y sensible, y me pregunta sobre
mis sentimientos. Me encanta que pregunte pordesien la toma de decisiones.

Me encanta saber que mi pareja ideal disfruta graspon ansia reuniones con mis amigos en
situaciones sociales. Mi pareja y yo disfrutamo®oderiajes a corto y largo plazo juntos,
experimentando viajes y vacaciones que nos acercan.

He decidido que mi pareja ideal es paciente, atemtgatica y permite que las cosas se desarrollen
a su debido tiempo. Se siente muy bien que mi@atepl me pregunte de lo que pienso y siento
acerca de las cosas, y tener conversaciones eqdadgen las que cada uno de nosotros esta
incluido.

Estoy muy entusiasmada ante la idea de disfrutaedto, el cine, el entretenimiento en vivo y
bailar con mi pareja ideal. Me encanta ser adopadani pareja ideal y me encanta que mi pareja
ideal le guste ser adorado. El es optimista y taeta ser elevado. Es solidario y soportable.

Frase de cierre

La Ley de Atraccion esta desarrollando y organipando Io que tiene que suceder para traerme mi
deseo.
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Hoja de trabajo de la claridad a traves del contrate
Greg
Mi situacion financiera ideal

Contraste-cosas que no me gustan
(Lado A)

Claridad-cosas que me gustan
(Lado B)

1. Notraysufrcrerteditero
2. Stempre-etentes—per-pagar

3. Aduras penas afin de mes
4. Nepretdopagarto-gue-ttero——

5. Flujade dinora os osnaradico

6. Yo Tunca gano naga

7. Y-St
cantidad de dinero

8. Eeirero=-Ro=-ae=FacH
en mi familia

9. Siempre el pago del
alquiler es una lucha

10. El dinero me estresa

1. Una abundancia de dinero

2. Las facturas se pagan con fadligla
rapidamente

3. Siempre tengo exceso de dinero

4. Siempre tengo suficiente dinero para
pagar lo aqueero

5. Flujo constante de dinero

que viene déltiples
fuentes

6. Gano premios a menudo, y
recibo cosastig
7. Estoy constantemente incrementando

mis ingresos desde fegmbnocidas
y desconosida

8. El dinero viene faciimeateni

9. El alquiler se paga facihtee

10. El dinero y mi relacion
con élssente bien




Declaracion de deseo de
Greg
Mi situacion financiera ldeal

La frase inicial.
Estoy en el proceso de atraer todo lo que nedeader, saber o tener para atraer a mi situacion
financiera ideal.

Cuerpo

Me encanta saber que mi situacidon econdémica ideglermite tener y disfrutar de todo lo que
necesito y deseo para traer mas la alegria yditertmi vida.

La abundancia es un sentimiento y me encanta kEasgm de abundancia de todos a mi alrededor.
Me encanta saber que todas mis facturas se pagalegria, sabiendo que la factura es un
intercambio, doy el dinero en honor a ese interéamb

Estoy tan emocionado ante la idea de un flujo esnistde dinero que viene a mi de fuentes
conocidas y desconocidas.

Me encanta saber que mi situacion financiera idesatrae la comodidad y el conocimiento que
puedo viajar a donde quiero, comprar donde quietener lo que me hara sentir muy bien.

Cada vez mas, recibo regalos, gano premios yaédaiue necesito proveniente de fuentes
conocidas como desconocidas.

Me encanta la idea de invertir dinero en exceleimessiones.
Frase de cierre

La Ley de Atraccion esta desarrollando y organipando Io que tiene que suceder para traerme mi
deseo.
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Como crear su Declaracion de deseo

Ahora es tu turno para crear su propia Declaragedeseo.

Utilice los elementos de su Hoja de trabajo dddedad a través del contraste completada, para
construir el cuerpo de su declaracion de desea sigliiente hoja de trabajo.

Le he proporcionado las oraciones de aperturargeci€odo lo que tiene que hacer es rellenar el
cuerpo.

Usar algunas o todas de las siguientes frasesagadar a describir su deseo ideal:

Me encanta saber que mi ideal

Me encanta como se siente cuando

He decidido

Mas y mas

Me excita

Me encanta la idea de

Estoy muy entusiasmado ante la idea de

Me encanta verme

Hay dos hojas en blanco en las paginas siguightesnas copias, vaya a
www.LawofAttractionBook.com / worksheets.html
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Hoja de trabajo de Declaracion de Deseo.
Declaracion de Deseo
Mi Ideal

Estoy en el proceso de atraer todo lo que nedesader, saber o tener para atraer a mi ideal

La Ley de Atraccion esta desarrollando y organipando lo que tiene que suceder para traerme mi
deseo.
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Hoja de trabajo de Declaracion de Deseo.
Declaracion de Deseo
Mi Ideal

Estoy en el proceso de atraer todo lo que nedeader, saber o tener para atraer a mi ideal

La Ley de Atraccion esta desarrollando y organipando lo que tiene que suceder para traerme mi
deseo.
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¢, Como puedo saber si lo estoy haciendo bien?

Después de haber escrito su Declaracion de deselvaw Iéala. Luego, preguntese cOmo se siente.
¢Escucha una vocecita negativa o una sensaciomaua®? ¢Su Declaracion de deseo se siente
bien? Si no es asi, revise su declaracion hastaegsientas mejor (elevar su vibracién) cuando lo

lee. Recuerde, el objetivo de la Declaracion deales aumentar su vibracion que le ayudara a
incluir su nuevo deseo en su burbuja vibracional.

Conclusion del Paso 2: Dé atencidon a su deseo.
Ha finalizado la segunda fase de la atraccion deditta Bar atencion a su deseo
Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion

¢ Su burbuja vibratoria contiene todas sus actualeaciones.

¢ Debe incluir la vibracion de su nuevo deseo eacsual burbuja vibratoria.

¢ Una Declaracion de deseo le ayuda a que sgymtad vibracién de su deseo en su burbuja
vibratoria.

¢ El objetivo de la Fase 2 es dar su atencion a&sad
¢ Usted eleva su vibracion cuando le da a su ddsegian, energia y concentracion.
¢ Sus afirmaciones no se sienten bien cuando lasasiso son verdad para usted.

¢ La Ley de la Atraccion responde a cOmo se sieceeca de sus afirmaciones.

Ahora que ha completado los pasos 1y 2 de la fidrnde la Ley de de atraccion, es el momento de
aplicar el tercer paso - Permitir
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Paso 3 - Permitir
Todo es cuestion de permitir

Ahora algunos de ustedes pueden estar diciendo t8Helo deseos en el pasado que me
entusiasmaban y que nunca resultaron en nadaueREs; la atraccion deliberada es un proceso de
3 pasos.

Usted ha identificado su deseo y le ha dado swidgterEl tercer paso en el proceso de atraccion
deliberada es “Permitir’. Vamos a empezar.

Permitir es simplemente la ausencia de vibraciggatiea y la duda es una vibracion negativa.
Permitir es el paso mas importante en el procesatdhccion Deliberada. Uno de mis clientes,
Danny, me pregunto por qué el no atraia sus deBkat$a construido una gran lista de claridad de
sus clientes ideales y realiz6 una impresionanttabecion de deseo que se sentia muy bien. Asi
gue ¢ por qué no atraia sus deseos?

El proceso no habia funcionado para él porque raoseficiente identificar s6lo su deseo y
realmente quererlo. También tenia que eliminarquual duda en torno a su creencia de que él lo
atraeria. Este proceso de eliminacion de duddigrsa Permitir.

Usted puede haber oido la expresion "Solo lo permiRecir usted esto no le ayuda a permitir. Si
usted duda de que pueda tener algo, usted estandovina vibracién negativa. Esta vibracion
negativa esta diluyendo o cancelando la vibrapusitiva de su deseo. En otras palabras, tener un
deseo fuerte (vibra positiva), y tener una dudartéu(vibracion negativa), se anulan entre sild@or
tanto, permitir se produce en ausencia de la duda.
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Permitir es la
ausencia de vibraciones
negativas (duda).
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Usted sabe que estas permitiendo algo cuandouetesca ti mismo diciendo declaraciones tales
como:

¢ "iAh, qué alivio!"
¢ "Usted sabe, tal vez pueda tener esto."
¢ "Ahora se siente posible."

En las tres expresiones anteriores, lo que erdeshlisted esta describiendo es la sensacién de la
vibracion negativa siendo removida.

La mayoria de la gente dice que permitir es ebpaés dificil en la férmula de la Ley de la
atraccion. No es el paso mas dificil, es sélo elaseeomprendido. La mayoria de la gente no
entiende como permitir, asi que se sienten frusgradando la gente dice "Solo lo permite”.

En esta seccion, voy a darle las herramientasegayudaran a permitir.
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El juego de permitir

Aqui esta un modelo para ayudarle a entender lartiapcia de Permitir, como se ilustra en un
juego de nifios es simple.

Deseos

Resistencia

(Duda)

Manifestacion
(Permitir)

Asi es como funciona el juego. Un nimero de cardeasansan sobre los palos que cruzan a través
de un cilindro transparente. Los palos represemgsiatencia / dudas, las canicas representan el
deseo y la caida de la canicas representan laestagfon (Permitir).

En el transcurso del juego, los palos se quitamipendo que algunas canicas caigan hasta el fondo
del cilindro.
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Como se puede ver en el diagrama, la Unica maregue las canicas caigan, es si los palos se
quitan. De la misma manera, como un fuerte desezsrsuficiente - es solo cuando la resistencia se
retira que su deseo se manifiesta. Cuanto masorpidesistencia / duda es eliminada, mas rapido
su deseo puede hacerse realidad.

En otras palabras, la velocidad a la que la Lelp ddraccion manifiesta su deseo es en proporcion
directa a cuanto usted lo permita.

Aqui hay un par de preguntas para reflexionar:

¢ Tener un fuerte deseo hace que su deseo se masiéanas rapido?
¢, Hay que eliminar todas sus dudas para manifestausdeseo?

Las ilustraciones siguientes responden a estasi sy

En otras palabras, la velocidad a la que la Lela ddraccion responde a su deseo esta en
proporcion directa a cuanto usted lo permita.
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El poder de Permitir

Tener un deseo fuerte y fuertes dudas
significa que su deseo no se manifestara.

Tener un deseo fuerte con un
poco de duda, significa que su deseo vendra,
aunque lentamente.

Tener un deseo fuerte, sin duda
significa que su deseo se manifiesta
rapidamente.




Aunque sonrientes, estos compradores de loteriartipensamientos de duda acerca de ganar.

Boletos
loteria

Nadie en mi familia
He querido dinero unca gana
por afios en la loteria

e
Nunca gano
Nada
-
]

Si usted tiene un deseo fuerte y una fuerte duddeseo llegara lentamente a usted, en todo caso.
La velocidad a la que va a ganar la loteria (sédgse determina por la cantidad de duda que.tenga

¢ Tienes dudas?
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La velocidad a la que
la Ley de la Atraccion
manifiesta su deseo es
en proporcion directa a
cuario lo Permite.
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¢, De donde viene la duda?
La fuente mas comun de la duda (vibracién negaéisale sus propias creencias limitantes.
¢, Qué es una creencia limitante?

Una creencia limitante es un pensamiento repetdive usted piensa, una y otra vez. Cuando tus
pensamientos consisten de una creencia limitasted esta ofreciendo, o enviando una vibracion
negativa. Que vibracion negativa le impide atraetleseo. La frase "tengo que trabajar duro para
hacer dinero"” vibra en escasez, que le impide gumsk® que quieres.

¢, COmo se puede identificar sus creencias limitantes

Aqui esta una manera facil de identificar sus ariesrimitantes. Ellas por lo general se encuentran
después de decir la palabra porque, como en kg, fras

"No puedo porgue..."

He aqui algunos ejemplos:

» Me gustaria escribir un libro, pero no puedo pergo tengo un titulo universitario.

» Me gustaria comenzar mi propio negocio, perousdp porque soy demasiado mayor.

» Me gustaria tener un cuerpo mas delgado, petenedificil, porque todos en mi familia tienen
sobrepeso.

» Me gustaria tener un compafiero ideal, pero nd@perque estoy muy gordo, demasiado viejo o
demasiado timido, etc.

Volvamos a nuestros dos estudios de caso con Jarireg. El deseo de Janice era atraer a su
relacion ideal. Se captdé a si misma diciendo quepodia atraer una pareja ideal, ya que
ella era demasiado vieja. Y Greg se sorprendi@ddn que no podia ser econd0micamente rico,
porque él viene de una familia pobre.

¢,Cudles son tus creencias limitantes? Cuando sisteabtura diciendo la palabra porque, acaba de
descubrir una de sus creencias limitantes.

En esta seccion, usted aprendera como utilizdrdasamientas que le ayudaran a cambiar sus
creencias limitantes.
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Permitir es la ausencia

de las vibraciones negativas.
La duda es un la vibracion
negatiha y la duda

a menudo es creada a partir de
creencias limitantes.
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Una herramienta para ayudarle a permitir.

Hay una serie de herramientas para permitir., ilagra que vamos a explorar es las declaraciones
de permitir. El proposito de las declaracionesPdemitir es disminuir o eliminar cualquier duda
gue le impide recibir lo que quieres. Después deethaus declaraciones de Permitir usted
experimentara una sensacion de alivio. Es dededus a creer que realmente va a atraer lo que
desea. Creer es también la ausencia de duda, coladee

Dos formas de saber si usted ha permitido

Recordando que permitir es la ausencia de vibrasioegativas, hay dos maneras de saber si usted
esta permitiendo:

¢ En primer lugar, puede saber como se siente. dduaa quita un sentimiento negativo de la
resistencia, la mayoria de las personas se siangesensacion de alivio o se escuchan a si mismos
decir "jAh, esto se siente mucho mejor!"

¢ La segunda forma en que usted puede saber esoclaam@nifestacion aparece en su vida. Cuando
la evidencia se muestra en su vida, usted sabesgagermitiendo.

En las paginas siguientes usted aprendera comaarasois pensamientos a positivos. Ofreciendo
estos nuevos pensamientos positivos una y otra gemtinuacion, se crearan sus nuevas creencias.
Recuerde, una creencia limitante es simplemenfgensamiento repetitivo en el que usted piensa
una y otra vez, por lo tanto, cualquier creenciedguser cambiada.
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Formula para la creacion de declaraciones de Perniit

Cada vez que usted se oye afirmar una creencitltitei(o tener duda), puede utilizar esta férmula
para ayudar a crear una Declaracion de Permititeqagudara a reducir o eliminar sus dudas.

Escribir sus propias declaraciones de Permitisireple.
+ Comience por preguntarse ¢ si hay alguien haciacialmente lo que quieres ser, hacer o tener lo

gue quieres?

¢ Si es asi, ¢ cuantas personas han estado hacsodwg? ¢Ayer? ¢ La semana pasada? ¢ El mes
pasado? ¢ El afio pasado?

¢ Escriba sus afirmaciones en términos general@pé¢Bsona), porque haciendo referencia a usted
mismo puede crear mas dudas.

¢ Asegurarse de gue las afirmaciones son admisibles.

Aqui estd un ejemplo de como crear declaracion®edaitir para las siguientes creencias
limitantes.

Creencia limitante # 1:

Me gustaria tener un cuerpo mas delgado, pero edopporque todos los miembros de la familia
son gordos.

Pregunta: ¢ Hay alguien en el planeta que tiene un tamafocal diferente al de los demas
miembros de su familia?

Respuesta:
Si

Pregunta: Si es asi, ¢ cuantas personas tienen esto hog?% Aya semana pasada? ¢ El mes
pasado? ¢ El afio pasado?

Declaracion de Permitir:

Miles de personas, incluso en mi barrio, tieneardiiites tamafos de cuerpo de los miembros de su
familia. Hay millones de hombres en el plamgta tienen un cuerpo mas delgado que su padre o
hermano. (Nota: Esta frase esta escrita en térngersrales, en la tercera persona, para excluir de
hacer cualquier referencia a si mismo.)
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Creencia limitante # 2:

iMe gustaria comenzar mi propio negocio, pero redpporque tengo 50 afios!

Pregunta: ¢ Hay alguien de mi edad en el planeta que hamzade su propio negocio?

Respuesta:
Si

Pregunta: Si es asi, ¢cuantas personas han estado hacstodwyg en dia? ¢Ayer? ¢La semana
pasada? ¢ El mes pasado? ¢ El afio pasado?

Declaracion de Permitir:

En este momento hay cientos de personas en sugntacafios que estan iniciando y administrando
empresas exitosas. Hay millones de personas dedsOde edad (0 mas) duefios de negocios
exitosos.

Escriba sus declaraciones de Permitir en térmieosrgles (3 @ persona), porque, al hacer referencia
a usted mismo puede crear mas dudas.

Ahora, volvamos a Janice y Greg para ver comarere sus declaraciones de Permitir.

Como usted recordara, Janice esta cansada y ftasprarque ella continuamente tiene el tipo
equivocado de hombre que muestra interés en elgu§a de que atrae a los hombres que no estan
disponibles, insensibles y que nunca hacen deiedarioridad.

Janice esta utilizando la atraccion deliberada psalarle a atraer a su relacion ideal. Ella tiene
claros sus deseos y esta utilizando ya una Detbarate deseo. Debido a que este es un nuevo
deseo para ella, ella tiene que disminuir la dudtaeat fin de recibirlo. Ella hace esto redactang® s
afirmaciones de permitir.
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Las declaraciones de Permitir de Janice
Mi pareja ideal

¢ Cientos de personas se reunieron con su pargjbeldees pasado.

¢ Miles de personas estan hoy en la primera citauoarpersona que se convertira en su pareja ideal
para toda la vida.

¢ Cientos de miles de parejas estan disfrutandadehotro hoy .
¢ Millones de parejas se encuentran en su reladi.i
¢ Cada dia mas y mas personas estan atrayendoagegal igeal .

¢ Millones de parejas estan haciendo actividadeslesc en conjunto que incluye viajes y
vacaciones.

¢ Cientos de miles de parejas van a bailar estarssema

Cuando Janice lee sus declaraciones de Pernliigahienza a sentir la esperanza y la reduccién
de la duda. Ahora, la ley de la atraccion pueds malanice su pareja ideal.
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¢Recuerdas a Greg? El es consultor por cuentéapr@sesor de negocios que esta teniendo un
momento muy duro para llegar a fin de mes.obBktantemente se queja de no tener suficiente
dinero. De hecho, él dice que se siente muy eslmesmzerca de su situacion financiera.

Greg esta usando la atraccion deliberada paraadgud atraer su situacion financiera ideal. El
tiene claro sus deseos y el esta ya usando utera@on de Deseo. Debido a que este es un nuevo

deseo para él, tiene que disminuir y eliminar ldadcon el fin de manifestarlo. El hace esto
componiendo una declaracion de Permitir.

Declaraciones de Permitir de Greg
Mi situacion financiera Ideal

¢ Millones de personas estan recibiendo cheques hoy

¢ Todos los dias, miles de millones de dolares severude una cuenta bancaria
a otra cuenta bancaria.

¢ Alguien acaba de recibir un cheque en este migstarte.

¢ Cientos de miles de personas ganan premios yadiner
todos los dias.

¢ Alguien se convirtié en un millonario ayer.
¢ Millones de délares se heredan todos los dias.
¢ Alguien encuentra dinero hoy en dia.

¢ Mas y mas personas estan atrayendo formas creativa ganar
ingresos adicionales.

Cuando Greg lee sus declaraciones de Permitir extraia sentir la esperanza y la disminucion de
la duda. Ahora, la ley de la atraccion puede redgoal deseo de Greg por su situacion econémica
ideal.

87



Como crear su propia declaracion de Permitir

Es hora de crear su propia declaracion de Perrb#tiDeclaracion de Permitir se utiliza cuando se
escucha a si mismo que hace declaraciones de @retauna lista de estas dudas. Es posible que se
escuche a si mismo diciendo "jno puedo tener porgyeo " jEso no me va a pasar a mi, porque
...I" Usted puede utilizar la hoja de trabajo delaiecion de Permitir en la pagina siguiente para
ayudar a construir su Declaracion de Permitir.

ler paso: Destape la Duda
Vuelva a leer su declaracion de deseo y utilicelea glescubrir cualquier duda que sienta como
resultado de su lectura. Por ejemplo, si su degitarade deseo dice que su trabajo ideal le permite

trabajar 4 dias a la semana y se oye una vodsaitao de usted diciendo: "Que nunca sucedera,
porque entonces ...," anotar sus dudas.

2 ° paso: Como obtener ayuda
Comience por preguntarse si hay alguien haciendlatente lo que quieres hacer o ser o lo que

guieres tener. Si es asi, entonces, ¢ cuanta geetdddo haciendo esto hoy? ¢ Ayer? ¢ La semana
pasada?¢ El mes pasado? ¢ El afio pasado?

3 © Paso: Escribir en términos generales (en la &rsona)

Escriba sus declaraciones en términos generalegjgbaciendo referencia a si mismo a menudo
crea mas dudas. Asegurese de que las declarasiomesimisibles.
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Declaraciones de Permitir
Mi Ideal

Para obtener mas copias de esta hoja de trabgmava
www.LawofAttractionBook.com / worksheets.html
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Hay dos maneras de saber
cuando usted esta permitiendo.
En primer lugar, se siente una
sensacionde alivio vy,

a menudo se oye

a sl mismo diciendo: "jAh! Esto
se siente mucho mejor. "

En segundo lugar, ver la
evidencia

de su manifestacion

gue aparece en su vida.
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Mas herramientas para ayudarle a permitir.

Ademas de la herramienta de la declaracion de fierafjui estan unas herramientas adicionales.
1. Celebra la Prueba (Evidencia)

2. El registro de su prueba de la Ley de la At@cci

3. Aprecio y gratitud

4. Usar la expresion, "Estoy en el proceso de ... "

5. Usar la expresion, "he decidido ..."

6. Usar la expresién, "Mucho puede ocurrir ..."

7. Solicitar Informacion

8. Haga usted mismo una caja de Atraccion

9. Crear un vacio

10. Deje que la Ley de Atraccion lo resuelva.
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Recuerde, es la
ausencia de la duda
lo que le traera
Su deseo mas rapido
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Herramienta N © 1: Celebrar la prueba (Evidencia)

Recuerde que para manifestar su deseo usted @eelasinar las dudas. La duda es lo que detiene
su deseo de ir a ustedes. La mejor manera de tpudlada es encontrar la prueba. Los cientificos,
por ejemplo, sélo creen en algo después de qua derhostrado. Como la mayoria de nosotros,
cuando alguien demuestra algo a nosotros, de@masnudo "Bueno, yo lo creo ahora. Puedo ver
la prueba. "Asi es como se utiliza la prueba (ewidg para su ventaja.

¢,Ha notado que cuando algo deseado empieza a@pae su vida, aunque sea un poco, te excita?
Por ejemplo, atraer un poco de informacién quedusteestado buscando, o conocer a alguien que
€es muy cercano a su pareja ideal o a su cliens. itledo esto es una prueba (evidencia)

de que la Ley de Atraccion trabaja en su vida.

Como se observa la prueba (evidencia) de la Lég A&raccion es importantes. En algunos casos,
la gente podria decir: "Oh, esto no es exactaniemjee quiero ", 0 " El o ella no es exactamente la
persona adecuada que estoy buscando ", o " Eera ianera cercano, pero en realidad no. "
Decir o pensar en este tipo de frases crea unacidir negativa.

Cuando usted encuentra y experimenta la pruebhéddrecia ) de la Ley de Atraccion, lo celebra por
reconocer lo cerca que llego a conseguir lo desdasl@n esta celebraciéon que usted ofrece mas
vibracion de lo que desea, y en ese momento, laleetraccion esta respondiendo a su vibracion.
Recuerde, la Ley de Atraccion no le importa sidigista recordando, fingiendo, jugando, creando,
guejandose o preocupandose. Simplemente respawdeilaracion y le envia mas de lo mismo. Asi
gue encuentre pruebas y regocijese.

Janice, quien esté utilizando la Ley de la Atrac@éra atraer a su relacion ideal, es un gran égemp
de cdmo esta herramienta puede ser utilizada jErarir la duda.
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Poco después de que Janice completd su Declardeidaseo y empez6 a utilizar las herramientas
de permitir, conocié a un hombre que era un vittae la ciudad. Ellos se cayeron bien enseguida.
Tenian mucho en comun incluyendo el amor por laicagsl teatro y peliculas. Ella estaba
realmente impresionada por su buena capacidadrdantcacion y lo optimista que era. Tres dias
después, Janice me llamoé y pude escuchar algurep@én en su voz. Pasé mucho tiempo y
atencion describiendo su decepcion de que él exdrdepais ( por lo tanto, incluyendo lo que no
gueria en su burbuja vibratoria). Sin embargo,aliissque era una pareja cercana a su deseo y que
ella no habia reconocido este hecho. Mi trabagocagudarle a incluir todas esas cosas que @staba
emparejando en su burbuja vibratoria.

He aqui como utilize esta herramienta con Janicesitplemente le pedi que me dijera todas las
cosas acerca de su nueva relacion que la exclbatlao de otro modo, las cosas que estaban en su
Declaracion de deseo que la hacian sentir muy Bi@pidamente se construy6 una lista que incluia
sus grandes habilidades de comunicacion, su anmda padsica, el teatro y peliculas, sus valores, y
lo feliz que se sentia a su lado. Janice podiadrs&antvibracion elevarse en el momento en que
comenzo la creacion de esta lista. El descubrimigmelebracion de la cercania de la pareja cambio
su vibracion inmediatamente. Cuando Janice comameodordar y darse cuenta de la cercania de la
pareja, estaba una vez mas, incluyendo esta uilor&ci su burbuja vibratoria.

¢ Y sabes como la Ley de la Atraccion responde & eso
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Herramienta N © 2: Anotar la Prueba de la Ley de |aAtraccion

Mantener un diario o un libro de la prueba de Ig de la Atraccion en su vida le ayudara a creer
mas, se entusiasmara mas, permitiendo mas y m#g@rza. Sin importar el tamafo de la
manifestacion (Por ejemplo, se encontré un cudetdollar o se gand un premio), si es algo que
usted desea -jregistrelo! El registro de la pruebaaumentara su vibracion.

Descubrir la prueba ayuda a disminuir la duda uRete cualquier momento en que usted a tenido
algo, se ha demostrado asi mismo, en ese mismo momgue toda duda se elimina. Es posible que
se haya escuchado a si mismo diciendo: "jAhoraemeesso!”

Después de un par de paginas de pruebas se darta @ee cuanto la Ley de Atraccién esta
realmente trabajando en su vida. A medida quelaukay de la Atraccion mas intencionadamente
tendrd confirmacién que le ayudara a confiar emprelceso de Permitir con més facilidad,
disminuyendo asi la duda (la resistencia). Recyesida ausencia de duda, la que traera su deseo
mas rapido.

Asi que cada vez que siente dudas sobre la Leytdedion, solo tiene que leer el libro de la
prueba. La lectura de su libro de la prueba lerdara de la evidencia que ha recibido y reduxira
eliminaré sus dudas

Ejemplo de un libro de la prueba

Fecha:

Hoy he observado esta prueba (evidencia)

Dinero en parquimetros Aparcamiento gratuito
Me invitaron a almorzar hoy Muestra gratuita etidada de café
Tuve 30% de descuento en una compra Se dio asesaotargratuito durante la cena
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Diario de prueba.

Fecha:

Hoy he observado esta prueba (evidencia)

Fecha:

Hoy he observado esta prueba (evidencia)

Fecha:

Hoy he observado esta prueba (evidencia)

Para obtener mas copias de esta hoja de trabgmava
www.LawofAttractionBook.com / worksheets.html
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El Libro de la prueba Trabajo para Ivor

Siendo de mente analitica (trabajé en el negooanéiero), imaginé que era la persona mas poco
probable que se involucrara con la Ley de la aibac Pero a través de las ensefianzas de Michael,
aprendi a cambiar mis pensamientos y ser abiegogptivo a nuevas ideas. A continuacion, cosas
maravillosas comenzaron a suceder. Comencé a tamaacercamiento optimista a situaciones de
negocios que generalmente me preocuparian. Cuslede deliberadamente mi vibracién de la
preocupacion a un positivo y feliz estado de anime,di cuenta de que obtuve los resultados vy
vinieron rgpido. Si yo decidia que queria conacéres nuevos clientes en un dia, eso es lo que
sucedia. Una de las formas de como la Ley deracgibn esta trabajando para mi es que uso mi
Libro de la prueba para anotar todos mis éxitogndes y pequefios. Puedo anotar cuando tengo
éxito en obtener una referencia, un nuevo cliegltpago de una factura o recibir un gran cheque,
etc. Me remito a mi libro a menudo - cada vez quiero elevar mi vibracion y recordarme a mi
mismo cuén poderosa la ley de la atraccion es.

Ivor Juan
Asesor Financiero
Victoria, BC
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Recuerde, a la Ley

de la atraccion no le

importa si esds

recordando, pretendiendo,
celebrando, jugando, creando,
guejandose o0 preocgmdose.
Simplemente responde a lo que
esta en su burbuja vibratoria.
Por lo tanto, encontrar pruebas,
regocija y enia una vibracion
positiva.
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Herramienta N © 3: Reconocimiento y Gratitud

El reconocimiento y la gratitud le ayudara a enpisitivas y fuertes vibraciones. Cuando usted esta
apreciando algo, usted esta ofreciendo unm@ntto y una vibracion de puro gozo. Piense en un
momento en que expresd su agradecimientoajgur o alguien en su vida. Los sentimientos
gue experimento fueron positivos.

Mantener un diario de reconocimiento y gratitudieseficaz herramienta diaria para mantener una
vibracion positiva. Cuando usted a propdsito tonmeanpo para apreciar cada dia usted esta
intencionalmente ofreciendo vibraciones fuertessitvas, e incluyendo las vibraciones en su
burbuja vibratoria.

Puede tomar tiempo para apreciar cualquier cosi §&n1sacion que se une a su reconocimiento lo
gue es importante.

Janice, cuyo deseo es una relacién ideal, mantiemgario de reconocimiento cotidianamente. Esto
le permite reflexionar sobre las relaciones queeatha en su vida. Aqui estan algunas muestras de
las declaraciones de reconocimiento de Janice :

» Estoy agradecida de que me fui de excursién conasugmigos este semana.
* Me encanté compartir un almuerzo hoy con amigosacess.
» Agradezco a mis amigos cercanos de darme su atencio

* Me encanta tener muchos amigos

Mientras Janice estad pensando y escribiendo suaraeiones de agradecimiento diariamente, se
esta ofreciendo una vibracion positiva. En ese misramento la ley de la atraccion se esta
desarrollando para llevarle mas de lo que es&xigindo “vibratoriamente”.
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Tomese el tiempo para apreciar
cualquier cosa. Es la sensacion
gue se une a su

reconocimiento lo que es
Importante. Apreciacion y
gratitud le ayuda a ofrecer
fuertes vibraciones, positivas.
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Herramienta # 4. Usar la expresion, "Estoy en el ppceso de .."

A veces es dificil creer que va a conseguir lodpsea. Esto es especialmente cierto si usted esta
centrado en el hecho de que usted no ha alcanmadeta. Cuando te concentras en lo que no
tienes, usted esta ofreciendo una vibracion nemalisi que, sienta el alivio diciendo: "Estoy en el
proceso de ..."

Decir que no tenemos algo es otra manera de cemtarsu falta y genera una vibracion negativa.
Cuando se captura a si mismo diciendo que no ékywe deténgase, y en su lugar diga "estoy en el
proceso de atraer ..."

Algunas personas pueden preguntar: "Entonces, d; usteesta siempre en el proceso de? " La
respuesta es si, usted esta siempre en proceshaéey de la atraccion esta siempre desarrollando
y organizando eventos y circunstancias, para rekgan su vibracion y ofrecerte mas de o mismo.

Cuando atrae lo que ha deseado, una vez que estajfse generard un nuevo deseo y una vez mas
esta en el proceso de...

En el momento en que usted piensa en un nuevo ,desgla de ello, escribe sobre ello, 1o pone en
su calendario, o en una nota de aviso en su reddge, usted acaba de comenzar el proceso de,
porque en cada uno de estos casos, usted estaalandwevo deseo, atencion, energia y enfoque.
Asi que es cierto ...j usted esta en el procesd de...

Estos son algunos ejemplos de cémo aplicar laméraa "Estoy en el proceso de ... "
Antes: Todavia no he atraido a mi pareja ideal.

¢ estoy en el proceso de atraer a mi pareja ideal.

Antes: Sigo esperando mi trabajo ideal.
¢ estoy en el proceso de obtener mi trabajo ideal.

Antes: no he alcanzado mi meta de peso todavia.
¢ estoy en el proceso de tener un mas feliz, cugefgado.

Recuerde que debe utilizar esta expresion siem@esté centrado en la duda de no alcanzar sus
metas o manifestar sus deseos.
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Herramienta # 5: Usar la expresion, "he decidido ."

Otra manera de reformular sus expresiones asievfirauna vibracion positiva es utilizar la frase
"he decidido". ¢ Ha notado que en la mayoria dedsss en que se dice "he decidido ..." se crea una
emocion positiva fuerte. "He decidido que voy eetessto”, o "he decidido que voy a hacer eso.”
La mayoria de la gente rara vez usan la palabididesin embargo, es una excelente manera de
llevar su foco, de la carencia 'y ponerla en swoukeseo.

He decidido que voy a tener mas dinero en mi vida.

» He decidido que voy a trabajar tres dias a la saman

» He decidido que voy a estar en una relacion fetialydable.

* He decidido comenzar mis propios negocios.

* He decidido atraer mi trabajo ideal.

Usted puede haber notado que cuando algunas psrsgperimentan el contraste pueden declarar
en voz alta "jEs suficiente! He decidido a paréirathora en hacerlo de esta manera! "Asi decidiendo
en realidad tomas una decision y esa decisionadasivibraciones de lo que quieres atraer.

Decida con mas frecuencia. Usted sentira un aigtantaneo de las emociones positivas que
vienen con cada acto de decidir.
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Herramienta N © 6: Utilizar la expresion, "Mucho puede
ocurrir ..."

Tuve un cliente, Jason, que estaba usando la LeAtrdecion para atraer a su cliente ideal. Yo
podia oir en sus palabras que estaba tratando twemdsar de donde vendria su principal
comprador. El decia cosas como "Parece que heoessadrando por siempre. ¢ Me pregunto si esto
va a pasar? " A pesar de que Jason habia completddael proceso de 3 pasos, todavia quedaba
una parte de él que dudaba. Las declaracionesagoa éstaba haciendo acerca de su proximo
cliente tenian una vibracion negativa de la esc@heta).

Jason estaba gastando mucha energia tratandordgiav@or qué el no estaba consiguiendo lo que
gueria y notaba que no estaba alcanzando sus rkigsal que Jason, usted ha pasado algin
tiempo dandose cuenta de que no ha alcanzado sas.me

Aqui hay algunas preguntas que le hice a Jasoragadarle a pasar de su lugar de no alcanzar sus
objetivos a un lugar de la posibilidad.

e ¢ Puede ocurrir en los préximos dias?

* ¢ Puede ocurrir la préxima semana?

» ¢ Puede ocurrir en los proximos 30 dias?

Jason emocionado respondid "Si" a todas estasmiesguEn el momento en que le recordé a Jason
la frase "Mucho puede ocurrir,” pude ver su alivissta experiencia también le recordaba los
tiempos cuando mucho sucedia, aun cuando dudablaompodria suceder. Utilizar esta frase le
permitio ayudar a Jason a cambiar su vibraciorm@stasez a la abundancia, o de una vibracion
negativa a una positiva.

A partir de ahora, en el momento que observe Uteada resultados, céntrese en la posibilidad de
gue "mucho puede ocurrir."
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Herramienta N © 7: Solicitar Informacioén

A menudo, cuando definimos nuestros deseos y nosienamos en atraerlos, la duda que podamos
tener detiene que la Ley de Atraccion nos los @&ralgj su deseo es tener una base de clientes
completa, por ejemplo, se puede dudar de que d@sg0Sin embargo, usted podria desear atraer la
informacion que le ayudara con ese objetivo. Rrleelsi usted se siente mas optimista después de
haber pedido la informacion, a continuacién, réducsus dudas, lo que le permitira a la Ley de
Atraccion traer sus deseos mas rapidamente.

Ejemplo: Me gustaria atraer algo mas de informasahbre donde empezar a trabajar con mi nuevo
deseo.

* Me gustaria empezar a atraer la informacion solbideseo de ayuda para empezar.

* Me gustaria que la ley de la atraccion me traigare informacion creativa sobre como
puedo manifestar mi deseo.

* Me gustaria atraer cierta informacion e ideasesatas formas de generar negocios.

* Me gustaria algo de informacion acerca de dondeatanen red mi nuevo negocio.
Tenemos menos resistencia a aceptar la informgatdmo resultado la informacion llega
rapidamente porque no hay ninguna vibracién negaiiwa que deje de venir.

Una de las mejores técnicas para analizar las essasque wuscon la situacion financiera de Greg.
Incluso después de completar el proceso de loas®sptodavia dudaba de que podia tener lo que él
deseaba.

Le pedi a Greg s6lomente dar el primer paso. Bs, diecpedir y aceptar cualquier informacién que
se ajustara a su deseo de recibir mas dinero.i@regdiatamente se entusiasmo y dijo: "jOh, qué
gran comienzo! jPuedo atraer informacién acerda dee tengo que hacer para atraer mas dinero!
iEso es lo que necesito! jAhora eso lo puedo hécer!
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Herramienta N © 8: Ponte una caja de Atraccion

Una caja de atraccion se utiliza para recogerdaasque representan su deseo: cosas que usted ha
recortado de revistas y periédicos, folletos dgegigue desee tomar, o incluso tarjetas comerciales
de la gente con las que usted quiere trabajar.

Su caja de atraccion puede ser cualquier tipaondase, tan simple como un caja de zapatos, o tan
elaborado como un cofre del tesoro.

Cada vez que ponga algo en su caja de atracoddrmgué en realidad esta ofreciendo
“vibratoriamente” es la esperanza, y una esperasaaa vibracion positiva. En lugar de tirar los
catélogos y la volantes y decir cosas como "no @yedjar esto”, o "nunca seré capaz de tener uno
de estos, " ahora lo permite. Esto se hace porg@s su trabajo averiguar donde y cuando su deseo
esta por venir. Sélo tienes que ponerlo en tuaajatraccion y dejar el resto a la Ley de la
Atraccion.




Herramienta N © 9: Crear un vacio

Un vacio esta siempre a la espera de ser llenado.

A modo de ejemplo digamos que usted esta buscarddociientes. Puede hacer espacio en sus
archivos para los nuevos clientes, incluso puedgetar algunas carpetas de archivos vacios con
las palabras "proximos nuevos clientes ", lo quee s cosas - establece la intencidn de que desea
atraer a nuevos clientes y también crea un vaoéollgna. Diciendo: "Estoy esperando a nuevos
clientes”, o "Tengo so6lo unos pocos clientes,'deulver a redactarlo como "tengo sitio y espacio
para nuevos clientes." ¢escuche lo optimista geea® ¢ Se siente mejor?

Algunos vacios se pueden crear intencionalmenteejemplo, escriba esto en su agenda, "Cliente
nuevo aqui’, o "Nueva cita va aqui”, o "Ventas oemraqui." Ahora ha creado el vacio y la
intencion de atraer esas cosas. Cuando ustecemehcalendario recordara su intencion de & qu

guiere atraer en esos intervalos de tiempo, ptamiw le da mas atencién, energia y concentracion.

El otro tipo de vacio no es intencional. Es cuamdaliente cancela. Cuando un cliente cancela, la
mayoria de la gente se queja 0 se preocupa pantzkacion, pasan demasiado tiempo centrandose
sobre la cancelacion y dandole la atencion negdtiseed puede cambiar la vibracion diciendo "He
creado un vacio para atraer un nuevo cliente*'aoabo de crear algo de espacio para otro
proyecto en mi negocio.”

Ahora, jeso es permitir!
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Herramienta N © 10: Dejar que la Ley de la Atraccia lo
averigue

A veces puedes estar un poco abrumado pensanda aectu deseo y todo lo que necesitas hacer
para obtenerlo. Usted no necesita estar abrumadogta Ley de la Atraccion traera los resultados
a usted.

En el mismo momento en que te encuentres diciendo:

* No sé como resolver esto.

e No sé donde buscar.

* No sé como encontrar esta informacion.

* No sé qué hacer a continuacion.

» Estoy teniendo problemas para encontrar esto.

* No puedo entenderlo.

jAlto! Digase a si mismo "Ese no es mi trabajo. ¥@ermitir que la Ley de Atraccion resuelva
esto ".

Esta leccion fue muy valiosa para mi cliente y aamdgndria. Cuando ella estaba la primera vez en
un negocio propio, utilizé la Ley de la Atraccipara atraer su negocio ideal. Con el procesosle o
3 pasos, Andria descubrio un negocio que realmarntnia excitada, que le permitia ir de compras
todos los dias. Ella también utilizo la Ley deaktion para encontrar financiamiento y la perfecta
ubicacion para su tienda de ropa de envio. De wmeguando siempre que le llegaban preguntas
dificiles, Andria se preocupaba por la detallegp ye decia; "Eso no es tu trabajo. Permite ala Le
de Atraccién averiguarlo. "

Aunqgue la ley de la atraccién se hizo cargo dgilasdes preguntas, Andria todavia tenia que hacer
el seguimiento de las acciones. Por ejemplo, desgpriéncontré el nombre del banquero perfecto,
ella todavia tenia que hacer una cita para veol@anizar el financiamiento de su tienda.

Llega un momento en que usted necesita tomar adCitcando usted permite que la Ley de la
Atraccion lo averigue, empieza a recibir las capasestan en alineacién con su deseo, a
continuacion, puede decidir cuando tomar medidas.
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Su trabajo no es tratar de
de entender las cosas
iIntelectualmente pero
permita a

la Ley de la Atraccion
gue lo averigue.
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Conclusiéon Paso 3: Permitir

Ha completado la tercera etapa de la atracciébetakia Permitir .

Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion

¢ Permitir - el 3 @ paso del proceso de la atracddliberada es el paso mas importante
¢ Permitir es la ausencia de la duda

¢ La duda es una vibracion negativa

¢ La vibracion negativa de duda anula la vibraciosifiva de un deseo

¢ Una creencia limitante es un pensamiento repetitiv

¢ Cuando usted dice "no puedo porque ...," acalagesieubrir una creencia limitante

¢ Buscar la prueba le ayuda a eliminar dudas

¢ Encontrar evidencia de que otros estan tenierttici@ndo lo que usted desea tener o hacer ayuda
a eliminar sus dudas

¢ El objetivo de la herramienta de Permitir es ayleda quitar la duda

¢ 10 herramientas que permiten:

- Celebrar la evidencia de la prueba

- Registro de Prueba de la Ley de la Atraccion
- Reconocimiento y gratitud

- Utilizar la expresion: "Estoy en el proceso de ..
- Usar la expresion, "he decidido ..."

- Usar la expresion, "Mucho puede ocurrir ..."

- Solicitar Informacion

- Ponte una caja de Atraccion

- Crear un vacio

- Permitir que la Ley de la Atraccion lo averigue
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Poniendo todo junto

Ahora que ha aprendido a usar la Ley de la Atracpara obtener mas de lo que quieres y menos de
lo que no quieres, puedes empezar a utilizar lasinéntas de este libro de inmediato.

Las hojas de trabajo para el paso 1, 2 y 3, addmésjas de trabajo de bonificacién estan
disponibles en linea de forma gratuita.

Visita: www.LawofAttractionBook.com / worksheetsnfit

110



Mas alla de la Formula de los 3 pasos

¢ Llegar a ser mas abundantes y atraer mas dinero

¢ Las relaciones y su vibracion

¢ Padres y maestros: Aprendan como ensefar la Leyd
Atraccion a los niflos
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La abundancia es un
sentimiento.

Ser mas deliberado
incluye la sensacion de
la abundancia en tu
vibracion actual - tu
Burbuja vibratoria.
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Llegar a ser mas abundantes y atraer mas dinero

Usted ha aprendido hasta el momento de que todoselatimientos emiten vibraciones, ya sean
positivos 0 negativos. La abundancia es un senibmig eso es BUENAS noticias. ¢Por qué?
iTodos los sentimientos se pueden duplicar! La dancia es una sentimiento y ese sentimiento
tiene una vibracion correspondiente que usted pdagicar. En muchos casos las personas estan
duplicando la sensaciéon de escasez, la tristelEsesperanza, simplemente por los pensamientos y
palabras que utilizan. Teniendo en cuenta que pgeserar sentimientos por su palabras y
pensamientos, usted puede aprender como duplgeaefdimientos de la abundancia mas
intencionalmente cambiando el modo de usar subEaly pensamientos.

La Ley de la atraccidn no sabe si usted esta geteran pensamiento, recordando, fingiendo,
creando, visualizando o sofiando despierto. Simpl@meesponde a nuestra vibracion en el
momento, y solo podemos enviar una vibracion afa \Creando la vibracién de la abundancia de
forma mas consciente y mas a menudo, la estamlogémcio en nuestra burbuja vibratoria mas a
menudo, aumentando asi la abundancia en nueséa vid
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Su objetivo es incluir la vibracién de la abundaren su Burbuja vibratoria con la frecuencia y el
mayor tiempo posible. La buena noticia es que e$ dé& duplicar la vibracion de la abundancia.
Usted puede ser abundantes en su vida todos ky dialo ha notado, celebrandolo, o hablando de
ello, por lo tanto lo incluiye en su Burbuja vilaa.

Cree una lista de todas las fuentes y recursosoddedel dinero y abundancia pueden venir. La
mayoria de la gente cuando se le pregunta gQ@dria obtener mas dinero?, responden
diciendo que podrian trabajar mas horas para gaaardinero, o conseguir un trabajo a tiempo
parcial para ganar mas dinero. Para estas @sosu creencia de que ésta es la Unica
manera de aumentar su abundancia es una créemtaate. Hay de hecho muchas, muchas
maneras donde la abundancia es evidente en su vida.

En la siguiente pagina hay una lista parcial de demas que pueden ser consideradas como
abundantes. En otras palabras, cuando experimalgfale la siguiente lista, la mayoria de la
gente genera una sensacion de abundancia dergtiosle

También puede observar que en muchos casos lacgenda abundancia no siempre se relaciona
con el dinero.
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Fuentes de Abundancia (ejemplos)

¢ Alguien lo invita al almuerzo (o desayuno o cena)
¢ Alguien le ofrece asesoramiento 0 entrenamieratugo
¢ Recibe regalos

¢ Recibe transporte gratuito o alojamiento

¢ Usted consigue su segunda taza de café gratis

¢ Alguien le da un premio

¢ Usted compra algo con descuento en una venta
¢ Usted gana premios

¢ Usted comercia o intercambia con alguien

¢ Usted vende sus productos o servicios

+(Afadir mas de su propia ...)

Otras fuentes de la abundancia
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Herramientas para la inclusion de la vibracion
de la abundancia en su burbuja vibratoria

Herramienta N ° 1: Registro de pruebas de su abunda&ia

Mantenga un registro diario de todas las fuentdaslque usted estéa recibiendo abundancia. Esto le
ayudara a darse cuenta de la abundancia en sul\&dar un registro diario le mostrara la prueba
concreta (evidencia) de que Sl existe la abundaypcya esta presente en su vida. jCelébrelal
Cuando observa la abundancia, celebre la pruelelaen su vida - y durante la celebracion,
sabemos que usted esta ofreciendo la vibracioniy@gie la abundancia. Recuerde - en todo
momento, incluso ahora, la Ley de Atraccion estpardiendo a la vibracion que usted esta
ofreciendo y le da mas de lo mismo. Mantener esiestro lo alienta a dedicar mas tiempo a la
celebracién de su abundancia, por lo que la inckrysu burbuja vibracional con mas frecuencia.

Aqui esta un ejemplo de una entrada de un regigro para seguir la Abundancia.
Soy abundante. Hoy atraje la abundancia cuando:

¢ Un amigo pago6 por mi almuerzo.

¢ Durante el almuerzo recibi media hora de entréramlibre.
¢ Tuve el transporte gratuito desde y hacia el aexdp.

¢ He recibido un cheque de un cliente.

¢ He recibido un email de agradecimiento.

¢ Tengo un acuerdo sobre mis gafas nuevas.

¢. Otros ...
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Mantenga su propio registro diario. Haga egecicio los proximos siete dias y se notara a s
mismo diciendo: "jSoy tan abundante! He atraidepas de la abundancia todos los dias durante
los dltimos siete dias ", 0 " jSoy tan abundantelattaido 100 dolares de asesoramiento en los
ultimos siete dias. " Lo ideal seria seguir haaessto mucho mas alla de siete dias.

Sea mas deliberado en ofrecer la vibracion deda@dncia y la Ley de Atraccion le traera mas de
los mismo.

Utilice la hoja de trabajo en la pagina siguierdgeagniciar el registro de sus pruebas de la
abundancia hoy mismo.
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Diario de evidencia de Abundancia

Soy abundante.Hoy atraje... |  Fecha
Soy abundante.Hoy atraje... | Fecha
Soy abundante.Hoy atraje... |  Fecha
Soy abundante.Hoy atraje... | Fecha

Para obtener mas copias de esta hoja de trabgmava
www.LawofAttractionBook.com / worksheets.html
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Herramienta N © 2: Siempre decir si al dinero

Muchas personas se sienten motivadas a decirastlowalguien les ofrece pagar por su comida o
comprar un regalo o simplemente quiere darles raifduchas personas cuando se les ofrece pagar
sus comidas responden con un "No esta bien, nstegcesita hacer eso," o "jOh, no, lo pagaré yo
mismo. No me tienes que comprar el almuerzo! '|Gh; no, yo no podria!” ¢ Suena esto como a
usted o alguien que conoce?

En todas estas declaraciones se puede escuckarskemncia a recibir dinero. Lo nuevo es que usted,
sin embargo, aprendera a decir "Gracias, me gastare ", y usted comenzara a sentirse bien
consigo mismo. Es posible que sienta molestiaiatipio pero a medida que continde diciendo si,
le serd més facil y usted sentird que su resistesgcdesvanece. Esto a su vez le abre para permitir
mas dinero.iEmpieze a decir si al dinero hoy!

Herramienta # 3: Retenga ese cheque

¢, Desea elevar su vibracion cuando se trata darra@ls dinero? A continuacion, retenga los
cheques que ha recibido un poco mas de tiempo.

En lugar de cobrar un cheque el dia que lo recétenerlo generara mas valor "vibracional” si lo
observamos durante un dia o mas. Cada vez que oleaqgeie recibira una sacudida de emociéon que
le sera ofrecida por la Ley de la Atraccion.

Recuerde que cada vez que siente un poco la saadelieixcitacion, usted esta ahora incluyendo
esa vibracion en su burbuja vibratoria. Cuandodustda que algo le hizo entusiasmarse acerca del
dinero, lo hace una y otra vez. La Ley de Atrac@sta siempre respondiendo.
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Conclusion: Abundancia
y atraer mas dinero

Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion

¢ Sea mas deliberado para incluir la sensacién dedamcia en su vibracion actual
¢ Tomar conciencia de muchas fuentes diferentestsdancia
¢ Registrar las pruebas de la abundancia aumeratiiscion a la vibracion de la abundancia

¢ Su trabajo consiste en incluir la vibracién dallandancia con tanta frecuencia como sea posible
en su burbuja vibratoria

¢ Celebrar en el momento le hara consciente quérdi@a algo abundante

¢ Tres herramientas para ayudarle a atraer mas abundacia deliberadamente:
- Registro de pruebas de su abundancia

- Siempre decir que si al dinero

- Retenga el cheque
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Relaciones y su vibracion

¢Has notado a veces cuando te encuentras corraljueé en segundos estas diciendote a ti mismo
"no me gusta su energia?" Otras veces, te enasartdn alguien y puedes decir que te llevas bien
con ellos en cuestion de segundos, ya que te emesealiciendo “me gusta su energia”. Este tipo de
experiencias muestran que recojes la energiaraciiimes de otras personas,.

Si tuviéramos que medir la vibracién en una estgald a 100, siendo 100 una vibracion muy alta y
1 una muy baja, ¢donde estarias?

Imagine un dial de la radio que muestra la estagd&stle "0" hasta la estacion "100". Todas las
estaciones de radio entre 0 y 50 son negativaglastlos estaciones de 50 a 100 son positivas.

NEGATIVA FOSITIVA

[ 10 20 30 40 §() 60 70 80 %0 |}

Sus vibraciones son similares a las vibraciondaslgecuencias de radio. Cuando se siente muy
bien y todo esta funcionando en su vida, las casaen a ti con facilidad, y todo es en tu vida
positivo. Podriamos decir que su vibra es tancaltao 98,5 en el dial de radio.

¢, Como puedes saber cuando se esta en el 98,5?puUstiwl advertirlo por como se siente. Se puede
ver en el diagrama y por cOmo se siente cuandadbla es alta, lo que significa que hay poca o
ninguna vibracion negativa a su alrededor. Cuaraip goca o ninguna vibracion negativa a tu
alrededor, entonces todo viene a ti mucho mas eapidomienza a atraer relaciones que son de
similar vibracion. Algunos de ustedes también puedbservar que a medida que ascienden en el
dial (el aumento de su vibracion), empiezan aeatgersonas afines como la vibracion en todos los
ambitos de su vida.
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La distancia entre

tu vibracion y la

la vibracion de

alguien nas es igual

a la cantidad de
resistencia (negatividad)
gue sientes cuando
estas con ellos.
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Por otra parte, muchos de ustedes también puetiarfamiliarizados con la frase: "La negatividad
engendra negatividad.” La mayoria de nosotros teeegente en nuestras vidas que no estan en la
estacion de 98,5 en el mismo momento en que naseftamos. Recuerde alguna vez en su vida
cuando su vibracion era alta. Usted esta teniendoguan experiencia seguida por otra y a usted le
gusta todo en su vida. Entonces suena el teléfdsted ve en la pantalla de su teléfono y es alguien
en su vida que esta en una vibracion mucho merelaquya. De hecho el solo mirar su nombre
disminuye su vibracion. Vamos a llamar a esta perso Nelly-negativa.

Su Nelly-negativa

Algunas personas pueden preguntarse "¢ Como puedati@er a una Nelly-negativa si tengo una
vibracion alta? " La respuesta es simple. Ustechemesariamente atrae por eleccion. La Nelly-
negativa en su vida podria ser, por ejemplo, sajmacompafiero, colega, el nifio, padre o vecino.

Digamos por ejemplo que las vibraciones negativadNdlly son consistentemente bajas, en la
estacion 30.1, y su vibracién es de 98,5. Mirandldaeestacion de radio, abajo, se puede ver la
cantidad de distancia entre su vibracion y la widma negativa de Nelly. La cantidad de distancia
entre su vibracion y la vibracion de alguien masgeal a la cantidad de resistencia (negatividad)
gue sientes cuando estas con ellos (o hablas lom). el

En el pasado, usted pudo haber dicho "Oye, la ivagddelly me derrib4. " La verdad es que la
negativa Nelly, no le derribo. Usted baj6 su didbracion) para que coincidiera con la de ella.

#SISTE N¢y A

v N

NEGATIVA POSITIVA

() 10 20 30 40 50 60 70 80 30 |00
R e — )|
U U
30.1 98.5
Persona Negativa Persona Positiva
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Como retener su Vibracion Positiva

¢, Qué se puede hacer en el futuro para mantenésragign en 98.5 cuando trata a las personas que
se encuentran en una vibracion mucho menor? Al gueusted puede seleccionar una emisora (0
vibracion) en el radio de su coche, también puedertuna vibracién alta y permanecer alli, a pesar
de tener a la negativa-Nelly en su vida. Aqui eétdo hacer eso.

La proxima vez que su negativa-Nelly le llame y @me a hablar de lo triste de su vida, o como
no le gusta su trabajo, no tiene suficiente dimenoa relacion satisfactoria, tiene dos opciones:

Opcién # 1 Usted puede tomar parte en esa conversaciorugge tisminuye su vibracién igual
que lade ellos ... 0

Opcidén # 2 Cuando le escuchas decir lo que no quiere, sstgolemente puede preguntarle
"entonces, ¢que es lo que quieres? "

Recuerde que, como la negativa-Nelly va de lo quegmere a lo que si quiere, sus palabras
cambian, y cuando sus palabras cambian, su viloragbia por lo que ahora ofrece una nueva
vibracion mas alta. A medida que sus vibracioneseean se acercan a igualar la suya, y cuanto
MA&s cerca su vibracion a la suya, mas armoniosagisraciones llegan a ser.

Ahora entiendes que cuando te encuentras con algue llevas bien con ese alguien, te dices a ti
mismo " Nuestra quimica fue tan buena ", lo quérmreate significa que sus vibraciones estan en
armonia. Cuando conoces a alguien y antes de qaapincluso aprender su nombre, te llegas a oir
a ti mismo diciendo "Wow, no me gusta su energéesimi tipo ", es un indicador de que sus
vibraciones no estan en armonia.

Su trabajo consiste en cuidar de su vibracidnigiditualquier conversacion que tenga con la gente
a ser mas edificante y positiva. Usted hace esecaldar o pedir suavemente la pregunta "Entonces,
¢ qué quieres?", contribuyendo asi a que la otebparogre una mas positiva y por lo tanto superior
vibracion.
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Atraer a su relacioén ideal

Voy a usar la palabra "relacién” aqui, para iadimuchos tipos de relaciones - tal vez tu pareja
ideal, la relacién de negocios, su relacion corhgos, padres, vecinos, el trabajo colegas,
estudiantes o clientes.

Ahora vamos a empezar utilizando la formula desbpaara que con la Ley de Atraccion aprenda
cdmo atraer a su relacion ideal.

Recordatorio: El contraste que hemos experimentado en el pasadbl para su futuro.

Saber lo que no le gusta de una pareja anteriaraociia anterior es muy util para usted. Usted
puede utilizar esta informacion para ayudarse ertelaridad sobre el tipo de pareja que si desea.
Por ejemplo, si no deseas alguien que trabaje dadwmasntonces, ¢que es lo que quieres? Si no
deseas alguien que no es aventurero, ¢que elgueres? Si no deseas alguien que no esta
interesado en el baile, que no es romantico, snmebuen escuchador, etc, ¢que es lo que quieres?

Entender lo que no deseas te ayudara a generailaniéad sobre lo que si deseas y se convierte en
la claridad de su nuevo y claro deseo. La forma seilla de hacerlo es decirse a si mismo:
"Entonces, ¢qué es lo que quiero?" jSuena simfdeey! Cuando se cambia tu observacion de lo
gue no quieres a lo que si deseas, cambia tu WdbragfCuando usted cambia su vibracion, los
resultados van a cambiar! Notese también, cOmaestescuando tiene claro algo. Se siente bien,
cuando decimos "jOh, eso es exactamente lo queustara! " Esta nueva claridad se ha convertido
en su deseo y es el primer paso para manifestatasion ideal
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Si usted no esta realmente ofreciendo una vibmag#&la manera que usted desea ser, entonces la
Ley de Atraccién no puede responder a ella. Ersqtadabras, usted esta diciendo que desea ESTE
tipo de personas, pero usted esta enviando una gie es diferente a su deseo. Una manera de
comprobar la vibracion que esta enviando es obskrepie usted esta recibiendo en su vida.

Siempre es una combinacién perfecta a lo que etéciendo "vibratoriamente”.

La mayoria de la gente mientras estan en el prodesatraccién de su relacién ideal, a menudo
pasan tiempo dandose cuenta de que no han estagenalo exactamente lo que quieren. Ese darse
cuenta, es lo que esta causando que se enviehmaigh de escasez (una vibracidon negativa). Deje
de observar lo que NO esta atrayendo y deje de darlatencion, energia y concentracion. Su
trabajo es buscar las partes de una relacibn oc#aacteristicas de una cita que estan
correspondiendo a su lista de deseos y darlegsuidn. jSu vibracion va a cambiar y la ley de la
atraccion traera mas de lo mismo!

126



Consejos para atraer a tu pareja ideal

Consejo # 1: iNo le digas a nadie que tu cita fum fracaso!

iNo envies un correo electrénico a tus amigos acgecello! jNo hables de ello con tus novias! jNo
escribas sobre ello en tu diario! Recuerde queyaé la atraccion no sabe si estas recordandp algo
guejandose o preocupandose por ello. jLa Ley d&dacion solo le traerd mas de lo que usted se
concentral

Consejo # 2: Crear su Lista de contraste

Llegue a casa de su cita y construya una listad#estlas cosas que no le gustaron de la misma'y
convierta cada elemento del contraste en otadistcosas que claramente quiere.

Consejo # 3: Adelante, si no se siente bien

Si no se sintio bien en la primera cita, por loggahno es la mejor, asi que simplemente pase a la
proxima cita, afiadiéndola a su lista de Claridathosez.

Consejo # 4: Dile porqué coincide

Pase tiempo hablando de ello, escriba sobreyefioefie despierto sobre lo que esta coincidiendo.
Dar a lo que te gusta mas atencion, energia y otnacen.
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Conclusion: Las relaciones y sus vibraciones

Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion
¢ En todo momento usted esta enviando una vibrag@eea positiva o negativa

¢ Cuando su vibracion es alta y la de otra persemaemor que la suya, se siente la resistencia
(vibracion negativa)

¢ Para ayudar a mantener una vibracion alta cuamttats de otros que tienen una vibracion mas
baja pedirles: "Entonces, ¢ qué es lo que quieres@rido se quejan o hablan de lo que no quieren

¢ Use el proceso de atraccion deliberada para arsierrelacion ideal

¢ Cuatro consejos para atraer a su relacion ideal:

- - No le digas a nadie que la cita fue un fracaso
- Crear una lista
- Adelante, si no se siente bien
- Dile por qué coincide
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Padres y maestros:

Aprendan como ensefiar la Ley de Atraccion a los
ninos

Imagine teniendo a todos en su familia o en el gucticando la Ley de la Atraccion. Esta seccién
esta dedicada a darle informacién, herramientasggs de diversion para ayudarle a ensefiar el
mensaje de la Ley de la atraccion a los nifilos demanera facil.

Cuando se ensefia a los adultos, es comun el ysdatgas como "Manifestacion”, "Vibraciones"”,
"Sincronicidad", "Casualidad" y "Coincidencia". Gui® se ensefia la ley de la atraccién a los nifios,
es importante hablar con ellos a su nivel, usapdabras que puedan relacionar.

Consejo # 1. jMantengan sus palabras sencillas!
En lugar de utilizar la palabra vibracion, utilidgbera.

Recientemente, cuando pedi hablar con un grupafide de 10 afios de edad en sus salon de clases,
decidi comenzar mi presentacion mediante el usdaslepalabras que podrian relacionar. Mi
pregunta para ellos era “¢Me pueden dar algueospdps de las vibras negativas? " Use la palabra
vibra en lugar de vibracion. Los estudiantes rapidaenerovieron sus manos en el aire.

Estos son algunos de los ejemplos que compartieron:

¢ Cuando mi mama no tiene su café, tiene vibrastivega

¢ Cuando mis padres se pelean en la casa, puedolagnribras negativas.

¢ Cuando veo a un matén en la escuela, sientociiim@s negativas.

¢ Estando en un temeroso edificio que es oscuroanvbdaciones negativas.

Es evidente que estos chicos sabian exactantegte lera una vibra negativa y estaban de acuerdo

en que estar cerca de otros que tenian vibraciwgeivas o tener una vibra negativa en si mismos
no era tener una gran sensacion
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Consejo # 2: Consiga que los nifos “adquieran”’o “pgean” un nuevo
concepto para que respondan a las preguntas de
Su propia experiencia.

Despues s un dibujo de un interruptor de luz en la pizarrag gnuestra la posicion de
“encendido” y “apagado”. “Encendido” significalsme habia una vibra positiva y “apagado”
significaba que habia cambiado de una vibra peasiyivhabia una vibra negativa en su lugar.
Después de que los estudiantes estaban de acueqie se sintia mejor tener una vibra positiva en
vez de negativa, les pregunté si querian aprendambiar su vibra negativa a una vibra positiva.
Todos ellos emocionados, dijeron "Si".

Les pedi que escribieran estas tres palabras ousernos en letras grandes: NO, NO y NO.
Luego les expliqgue que cuando utilizamos estadbpedanos sentimos negativos. Les pedi que me
dieran ejemplos de cuando estas palabras fuerdasisa sus vidas. Usted puede apostar que habia
bastante en la lista para darme. Aqui estan algejeaplos:

¢ No llegues tarde.

¢ No permitas que tu ropa se ensucie.

¢ No corran en los pasillos.

¢ No dejen los abrigos en el suelo.

¢ No peleen.

¢ No jueguen a la pelota en la casa.

+ No coman ni beban cerca de la computadora.

Después de hacer una lista de todos los ejempllasprarra, les sugeri que leyeran juntos en voz

alta. Todos estuvieron de acuerdo diciendo en ltadaalista, efectivamente, se sintieron negativos
En otras palabras, habia demostrado el punto y kellaceptaron.
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Consejo # 3: A los nifios les encanta un secreto.

Eligiendo cuidadosamente mis palabras una vez lesslije que ensefaria un "secreto”, la manera
de dar vuelta el interruptor de la luz de “apaga@ébracion negativa) a la posicion “encendido”
(Energia positiva). Escogi deliberadamente labpaldsecreto” porque sabia que lo iban a tratar
como algo especial y realmente queria queetmrdaran. Les encanté cuando les dije qee est
"secreto” muy pocos adultos lo sabian, y que sta'"secreto” podrian cambiar cualquier vibracion
negativa en positiva.

Los estudiantes aprendieron que el secreto parbiaasusvibras es hacerse una pregunta muy

simple. Cada vez que se oian a si mismogendio que no, no, 0 no, tenian que preguntarse
"Entonces, ¢qué es lo que quiero?" Revisando tia dis no, no y no , nos encontramos con un
"Entonces, ¢qué es lo que quiero?". Los estudiastaban deseosos de compartir sus respuestas a
esta pregunta secreta.

No No y No, entonces, ¢Qué es lo que quiero?
No lleguen tarde Lleguen a tiempo

No permitan que la ropa se ensucie Mantengan su ropa limpia

No corran en los pasillos Caminen en los pasillos

No dejen los abrigos en el suelo Cuelguen sus abrigos

No peleen Jueguen amablemen

No jueguen a la pelota en la casa Jueguen a la pelota afuera

No coman ni beban en la computadora Coman o beban en la mesa

Al repasar esta lista con los estudiantes, todabas de acuerdo en que decir lo que si quedan, |
hacia sentir mejor que decir lo que no querian.

Mediante la aplicacién de los Consejos 1, 2 y fhsesstudiantes captaron todo el concepto de
cambio de su vibracion de negativa a positiva Hifacdpidamente!

Yo sabia que querian ir a casa ansiosos y enasidst compartir este mensaje con sus padres y
amigos. Asi que otra vez, les recordé que elloisiteun secreto, y con el fin de mantener el secret
especial, tenian que ser cuidadosos con lo quardecios demas al respecto. De esta manera, la
préxima vez que sus padres, hermanos o amigaaran las palabras no, no y no, ellos padria
cuidadosamente pedirles con la pregunta secretaniegs, ¢ qué es lo que quieres? "
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Positivo,

Amor, emOCiﬁnﬁ
ion,

Aleg ﬁa, d jvers

negativo
panico, enojado,
triste, solitario

///’
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Herramientas para la Ensefanza de la
Ley de Atraccion para niios

Herramienta N © 1: juego del tablero magnético

Un juego facil de implementar dentro de cualquaenifia o pequefio grupo de nifios es el juego del
tablero magnético No, No y No Prepare un tablero magnético (o algo similaryieendo el
nombre de cada miembro de la familia o grupo epalde superior. Usando divertidos imanes, el
objetivo del juego es conseguir y mantener mas@walebajo de su nombre al final de cada
semana. Comience dando a cada persona cinco im@ads. vez que un miembro escucha a
cualquier persona que utilice las palabras no no, el jugador que ha usado esas palabras pierde un
iman para el jugador que se dio cuenta. Decidaesatpremio para el ganador al final de la semana
para que siga siendo divertido. Muestre su tabigagnético en un lugar central. Para las familias,
un lugar ideal seria estar cerca de su mesa opareléa de la nevera para que pueda referirs@ a ell
con frecuencia. Este es un juego divertido asi cqeres y maestros - jjueguen también!

Herramienta N © 2: Cartel de luz de encendido y aggado

Este cartel sera una util ayuda visual dag nifilos mas pequefios. Utilicelo para ayudarles
entender la diferencia entre el sentimiento negatilas emociones positivas o vibras. He incluido
la anterior ilustracion para su uso como una guia.

En primer lugar, juntese con el nifio, construya lista de palabras que representan emociones
negativas y positivas. Haga que el nifio le ayudelacar estas palabras que describen emociones
positivas en el lado de “encendido” del interrupde la luz. Haga lo mismo con las palabras que
describen emociones negativas, colocandolas emdel del “apagado”. Como padre de familia o
maestro, siempre que observe a un nifio que expresamocion, utilice el cartel y encuentren esa
emocion en el lado “apagado” o “encendido” del nntptor de la luz. Este cartel le ayudara a
reforzar la comprension entre vibras positivasgatigas. Muestre el cartel en algun lugar destacado
donde se pueda referir a él con frecuencia.
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Herramienta N © 3: El recordatorio de la pregunta gcreta

El propdsito de esta herramienta es ayudar a fassra recordar la pregunta secreta cada vez que
usen las palabras no, no y no. Usando una ba@d#ceal y ancha, o un medallén, su hijo o
estudiante lo etiqgueta como "secreto." Ahora eb piiede usarlo como una herramienta para
ayudarle a recordarse a si mismo “entonces, ¢ Qlaége® quiero?”

Herramienta N °© 4: Reunién de la familia o grupo

Para los nifios mayores y adolescentes, una regaianal puede ser un buena manera de aprender
y compartir informacion sobre la Ley de la Atracciéle incluido una lista de preguntas que usted
puede incorporar en su reunion.

¢ ¢ Estan notando que estan reduciendo el nUmereceés que utilizano no y nq?

¢ ¢ Cuando te has cogido a ti mismo utilizando, no y n&

¢ ¢ Con quiénes has ensefiado o compartido la LAyrdecion esta semana?

¢ ¢ Qué pruebas has notado que estan atrayenddentague quieres y menos de lo que no?

¢ ¢ Qué te gustaria atraer mas para esta semana?

Para continuar con la practica de la ley de laceikba entre las reuniones, asegurese de que toslos |
demas tienen permiso para dar apoyo al pregumrtardhces, ¢ Qué es lo que quieres?" Pide permiso

y da permiso. “¢ Tengo su permiso para hablar dedcuae doy cuenta de que estas utilizando no,
no y no? Te doy mi permiso para indicarme cadaguezte des cuenta de que los estoy usando. "
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Conclusion: La ensefianza de la Ley de Atraccion parniiios

Esto es lo que hemos cubierto en esta seccion

¢ Palabras simples como vibras y el secreto sonrpsae herramientas de ensefianza

¢ Haga preguntas que logren que los nifios relagioor conceptos de su propia experiencia
¢ Uso de ayudas visuales con los nifilos mas peqi€ao! interruptor de la luz)

¢ Reforzar con juegos y premios

¢ Los padres - asegurense de participar

¢ Pida permiso y dé permiso

¢ Mantenga la diversion
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Poniendo todo junto

Ahora que ha aprendido a usar la Ley de la Atracpa¥a obtener mas de lo que quiere, y menos de
lo que no desea, puede comenzar a usar los egergi¢ds herramientas de este libro de inmediato.

Recuerde, las hojas de trabajo para el Paso B,r23s bonos hojas de trabajo estan disponibles en
linea de forma gratuita.

Visita: www.LawofAttractionBook.com / worksheetait

Consulte este libro a menudo como guia. Tambiedghbacer uso de otros recursos tales como
articulos, tele-clases, seminarios, mi e-zine mangumi sitio web:
www.LawofAttractionBook.com

Ahora tiene las herramientas para que la Ley dacatdn mejore su vida. Les deseo la alegria pura.

Michael
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Mantenerse conectado con el mensaje de la Ley deA#&accion

ApOYyo Y recursos

¢ Rodearse de otros que practican la Ley de Atradei@yudara a ofrecer siempre una vibracién
positiva, pero ¢,como ir sobre la busqueda de pstasnas? Una forma es utilizar el proceso de
atraccion deliberada. Utilice el poder de la LeyadAtraccion para atraer personas de ideas afines
en su vida.

¢ Iniciar una grupo Ley de la Atraccion en su ciud@ara saber mas en
www.lawofattractionbook.com / LOAdiscussiongroumHbEn esta pagina encontrara informacion
sobre cdmo organizar su propio grupo de discusdbey de Atraccion.

¢ Lea libros dedicadas a la Ley de la Atraccionedsincontrara una lista en:
www.LawofAttractionBook.com / resources.html
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Acerca del Autor

Michael Losier escribe y ensefia sobre un temaguece muy bien. Con los afios, Michael Losier
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de Hawai), el Feng Shui y otros temas basadosamids de energia. Lleg6 a la conclusiéon de que
cualquier tema necesitaba ser ensefiado con un onquiella gente pudiera facilmente abrazar.
"Tenia que ser facil de usar ", recuerda.

En 1996, Michael comenz6 las reuniones semanalesotms entusiasta de la Ley de de la
Atraccion. Esto evolucion6 rapidamente a una ligt@5 personas que se reunian cada dos semanas.
Luego creo Teleclase Internacional Inc., con unosde negocios. Tele-clases son en vivo, clases de
entrenamiento interactivo llevadas a cabo pordel@ton el arte de sistemas de teleconferencia.
Losier ha llegado a mas 15.000 personas al afavéstde tele-clases.

Michael Losier es un hombre apasionado, compromekd un Miembro de la facultad del Centro
de Formacién de la Ley de la Atraccion queesra estudiantes para convertirse en profesionales
certificados en ley de la atraccion.

Michael registra cientos de horas al afio con prmogs de entrevistas en radio y television
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México.

Cuando Michael sale con la suya -y que a memwuhace es cuando se trata de la difusion del
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