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“Cuando aprendemos cual es la sefial que cada emocidn
nos transmite y nos encaminamas a resolver el problema
que nos muestra, el sufrimiento autocreado cesa.” Con
esta premisa y con un lenguaje claro y sencillo, Norberto
Levy completa el trabajo que comenz6 en La sabiduria de
las emociones. Y lo hace mediante la exploracion de las

La sabiduria
. de las emociones

Aprendices del amor

emociones tradicionalmente consideradas “negativas”,
como los celos, el resentimiento y la voracidad, entre otras.

Ambos libros constituyen una invitacién para convertir-
nos en viajeros amorosos de nuestro mundo interior,
comprendiendo las necesidades de cada emocién que
transitamos y educandonos para transformar padeci-
miento en aprendizaje, autorrechazo en autoasistencia,
tormento cotidiano en inteligente arte de vivir.
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