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Dedicatoria

A Ana Isabel (Modelo 2002) y a Juan Marcos (Modelo 2005).

Dos regalos que Dios nos dio a Aixa y a mi, para guiarlos por
Su camino de justicia.

Sean espectaculares, escojan una pareja espectacular, formen
hijos espectaculares, vivan vidas espectaculares.

Recuerden gque los amamos, simplemente porque
son nuestros hijos. COmo solia decirles de muy pequefos:
“Los amo, Como un mono ama su banano”.
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“Un libro excelente, muy honesto y prdctico. En el
momento oportuno, Dios estd inspirando al Pastor
Alex para escribir éste libro como respuesta a la
peticion de muchos jévenes y padres, con la es-
peranza de ayudar a esta generacién a evitar un
corazon roto, o peor aun un fracaso matrimonial.
El Pastor Alex presenta sélidos principios y hdbi-
» ! tos que son fdciles de aplicar, en el que habla de la
L— & crucial decisién de elegir a la persona con la que
e - compartiremos el resto de nuestra vida. El matri-
monio no se improvisa, se prepara y gran parte de
las decisiones importantes se toman en la etapa de soltero. Los consejos que
estdn escritos en este libro, garantizan el establecimiento de un noviazgo que
conduce a un matrimonio feliz. Recomendamos ampliamente este libro a cual-
quiera que quiera convertirse en un buen prospecto para la persona con la que
compartird el resto de su vida.”
Abely Vivian Zavala
Cantante

“Qué increible estd el Libro Emparejarse de nuestro
amigo Alex Lépez. Definitivamente una de las mejo- geemTT T .
res herramientas para este tiempo respecto al noviaz-
go puro y saber que Dios tiene planes hermosos para
los que desean dar el mejor paso de la vida Unirse en
Matrimonio con el amor de su vida. Reimos bastante y
nos hizo recordar mucho. Realmente éste libro es de los
mejores tesoros que hay. Disfritalo y prepdrate porque )
Dios te hablard por medio de estos hermosos capitulos.

Gracias Alex” .
Josh y Sayra Morales e -

Miel San Marcos



“Disfrutamos mucho leer el libro de nuestro ami-
go Pastor Alex Lépez. Consideramos sus consejos
como medicina preventiva para nuestros adoles-
centes y para todos aquellos que estdn por tomar
la decisién deiniciar una relacion de noviazgo para
matrimonio. De la misma manera para los que ya
estamos disfrutando de él nos ayuda a refrescar
nuestra relacién y ser mejores cényuges hasta que
la muerte nos separe. Recomendado 100%"

Luis y Samaria Morales

Miel San Marcos

"Recuerdo cuando Alex me conté de la idea de este
libro, sus ojos brillaban de entusiasmo y hoy es
una realidad. Sé que Emparejarse salvard muchos
matrimonios, me dijo. Le crei. He leido este texto
varias veces, y no dejo de asombrarme. En cada pad-
gina encontrards anos de experiencia y no desde
las gradas como espectador, sino desde el campo
de juego como entrenador de un equipo exitoso.
Emparejarse es un libro... ;Cémo decirlo? jReta-
dor e inspirador! Desde las primeras lineas invita
a reflexionar acerca de una de las decisiones mds
importantes y trascendentales de la vida; el matrimonio. Es un texto que al
momento de empezar a leer sentirds que no podrds detenerte, el motivo es que
estd redactado con un estilo jovial, directo, entretenido y sobretodo, con sabi-
duria de lo alto. Estudialo a solas o con tu pareja, amigos, grupo de la iglesia
y conocidos, compdrtelo en tus redes sociales, sé un canal de bendicién para
otros. Dios te ha provisto de este material porque estd interesado en ti y tu
futuro matrimonio. Te felicito por invertir tiempo en esta lectura, créeme, no es
tiempo en vano, sino todo lo contrario. Desde hoy estds determinando lo que
serd tu matrimonio jqué bueno que empiezas de la mejor manera!”

Sakis Gonzdlez

Escritor y conferencista




“"Hace 18 anos conoci a la mujer de mis suefios,
claro, en ese entonces no tenia idea que ella lo se-
ria; junto a Keren recordamos con aprecio TODAS
las ensenanzas y consejos que nos ayudaron a
tomar buenas decisiones, cuyos resultados disfru-
tamos con satisfaccion. Si tu estds interesado en
encontrar a esa princesa o ese principe, “EMPA-
REJARSE” es una guia prdctica que debes leer. En
este libro, escrito por nuestro querido amigo Alex
Lépez, encontrards vivencias y consejos con los
que te sentirds muy identificado. Anhelamos que a través de “Emparejarse”
tu vida presente y futura sea bendecida y junto a tu pareja experimenten el
“vivieron felices por siempre” jesa es la voluntad de Dios!”

Julio y Keren Lépez

Locutor de Radio Viva

P.D. tienes que compatrtirlo.

“Hace 3 anos, cuando le pedimos a Alex Lopez que es-
cribiera un articulo para jévenes, escribié: Cémo perder
la virginidad paso a paso, el quinto paso era: asegurate
antes de tener relaciones sexuales, de guardar de una
vez el vestido de novia y su traje de novio para que no
se arruguen. No se me hizo raro que hoy nos sorprenda
con este libro ameno, lleno de sentido comun y satura-
do de verdades que de seguro te hardn sentir incomodo,
pero te librard de muchos males. Emparejarse describe
el disefio de Dios para el noviazgo. Si estdn buscando
pareja o aconsejan a jovenes, la lectura de este libro es
obligatoria.”

Alexis y Carol Canahui

Periodista, Comunicador y Director General

de Revista Actitud
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Prologo

iTe felicito por tener este libro en tus manos! Mi amigo Alex
escribid uno de los libros (iéste!) mas claros, directos vy ricos
en sentido comun acerca del noviazgo. iUrge que lo leas por
lo menos dos veces al ano!

iPor qué? Te explico: Después de definir en donde pasaras
la eternidad, la decision mas importante que enfrentaras es
decidir con quién pasaras el resto de los afos de vida que te
guedan por vivir en el planeta tierra. Si, el noviazgo es padre,
emocionante y alegre, pero es demasiado importante como
para dejarlo al azar o tomarlo a la ligera. El que no le toma im-
portancia a aprender a escoger bien, asegura que lo «padre»
se convertird en feo, lo «emocionante» en aburrido y lo «ale-
gre» en aterrador. Por eso, qué bueno que tienes este libro en
tus manos, pues Alex te da la mejor guia (y los secretos) que
existen para conseguir a la persona mas espectacular como
novio, si eres chica, o novia, si eres chico.

Son muchas las historias cercanas que mi esposa y yo hemos
escuchado de noviazgos que terminan mal o de novios que se
amaban hasta que termind la luna de miel. Gente que abando-
no suefos por casarse con alguien que no comparte las mis-
mas metas e ideales o gente que sigue comenzando y termi-
nando noviazgos esperando encontrar a la «persona ideal».
Pero... por otro lado hemos conocido a parejas, no perfectas,
pero que se aman, se apoyan, hacen equipo y enfrentan de-
safios y buscan a Dios juntos. En la gran mayoria de los casos
mencionados, la diferencia fue la manera que decidieron a la
hora de escoger al comenzar el noviazgo.



Uno de los mejores habitos que una persona, sobre todo un
joven o seforita, puede formar es aprender a tomar pre deci-
siones lo mas pronto posible. ¢Qué es una pre decision? Es to-
mar una decision antes de verte confrontado con la necesidad
0 urgencia de escoger. Por ejemplo:

éNo te gusta el picante en la comida? Entonces de seguro no
te acercaras al chile habanero (uno de los mas picantes en el
mundo) ni lo romperds con tus manos mientras hablas por
teléfono. Esa es una pre decision muy buena, sobre todo si
después te rascas un ojo o vas al bafo (i!) éNo quieres que se
pierda tu cartera al viajar en autobus colectivo en la ciudad?
Entonces no la pondrias en un lugar que sea tentacién para
alguien mas tomarlo, sobre todo si tienes suefo y quiza te
dormiras un rato en el camino. ¢Quieres gozar de higiene bu-
cal y no dar “palabras de aliento” a todos los que se acercan?
Entonces te cepillas los dientes y usas algun buen enjuague
bucal antiséptico.

Esos son ejemplos de pre decisiones muy sencillos que quiza
ni se te habia ocurrido que eran pre decisiones. Pero existen
otras pre decisiones que tienes que tomar respecto a la viday
tu entorno que son mucho mas importantes siendo de todas
ellas, la mas importante, la decisién de cuando, cémo, y sobre
todo con quién comenzar un noviazgo.

iPor eso, este libro es un tesoro muy valioso! Alex no escribid
este libro porque le sobre tiempo, al contrario, él y su esposa
Aixa, aman tanto a la gente y las familias, que invierten gran
parte de cada afo sirviendo y amando a otros. Asi que te pido
gue abras tus ojos y oidos del sentido comun y del Espiritu
para que escuches, aprendas y crezcas. Te aseguro gue vie-
nen de la pluma y del corazén de un hombre que ama a esta
generacion y que quiere ayudarte a que tengas una familia
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gue sea fuerte y obediente a Dios.

Lo gue piensas y lo que decides es definido por los amigos
gue tienes y lo que lees, asi que, {¢Qué tal si comienzas hoy?
Me atrevo a decir que por leer este libro es muy probable que
salves tu matrimonio (si, aunque te falte un buen rato para
casarte), y comiences una nueva cultura familiar en las gene-
raciones que vienen (si, aunque no habia pasado por tu mente
todavia cuantos hijos tendras).

No importa que en el historial de tu familia haya habido abuso,
infidelidad, alcoholismo, falta de comunicacién, sueios aban-
donados o cosas similares, Dios no ha terminado contigo (ni
con tu familia), pero lo Unico que falta es que alguien se le-
vante confiando en Dios y comience a tomar decisiones y pre
decisiones.

dEstas listo para alterar tu historia? iDale! El mundo espera a
esa pareja dindmica (tu y tu futuro esposo o esposa) que, en
obediencia a Dios, transformaran su entorno y bendecirdn a
muchos.

Emmanuel Espinosa

Seguidor de Jesus.

Casado con Linda por 15 afos.

Papa de tres.

Toca algo de musica, escribe canciones y produce discos.
Quiere ayudar a otros conectarse con Jesus y a vivir con todo.
www.emmanuelylinda.com
www.facebook.com/EmmanuelyLindaEspinosa
www.twitter.com/EmmnuelEspinosa



YA

Agradecimientos

A mi esposa Aixa. Tu corazon y pasion le ha ensefado
al mio a ver lo que antes no veia y a sentir lo que antes
no sentia. Te amo.

A mis papas los pastores Jorge H. Lopez y Elsy de
Lépez por haberme ensefado el camino de fe y brin-
dado un hogar en donde Jorgito, Checha y yo creci-
mos sabiendo que la vida es para gozar y para servir.
Es esa fe que recibi de ustedes, la que me inspira a
escribir este libro y todos los demdas que estan en cola.

A la Junta Directiva de Fraternidad Cristiana de Gua-
temala: Eberto Siglenza, Rogelio Vela, Joaguin Obre-
gdn, Mario Castro y Gabriel Barahona. Por su carifio y
apoyo como voluntarios (sin remuneracion econdémica
alguna), en todo a mi papa y a mi en cada reunidn.
Sus vidas consagradas a Dios y su experiencia en la
banca, como empresarios, como profesionales y como
altos ejecutivos de trayectoria probada, permiten que
nuestra iglesia se enfoque en nuestra mision de hacer
discipulos de Jesus y a la vez ser un ejemplo de admi-
nistracion con integridad y sabiduria en todo lo que
Dios nos ha confiado.

A todos los miembros de La Frater. Muchos de ellos
me han visto crecer y hoy me reconocen como un lider



mas en la obra de Dios. Ustedes conforman una iglesia
cristiana para la familia en donde hasta el que no tiene
familia encuentra vinculos mas fuertes que la propia
sangre. Amor, poder y orden no son tres palabras, son
su forma de vida. Y la excelencia, el sello en todo lo
gue hacen. Nuestro enfoque es la familia, y este libro
ayudara a que sus hijos y nietos tengan familias sdlidas.

A Suelen de Miranda de www.estudiocreativoloud.com
Las letras sin disefio grafico son como Corn Flakes sin
leche. Gracias por vestir mis palabras con una alta cos-
tura en diseio grafico.

A Sakis Gonzalez por revisar y corregir el estilo del li-
bro en tiempo récord. Sélo sé que la editorial que pon-
ga los ojos en vos, jamas te va a soltar. Sos de esas
rarezas que le agregan valor a la humanidad con tus
talentos de escritor. Ojalad podamos hacer algo juntos
en el futuro.

A Hugo Barillas por ayudarme en las suscripciones
electrénicas a mi blog para que usted pudiera descar-
gar este libro. Sos una bendicidn.

A mis compaferos de trabajo en la oficina de La Frater
desde los Directores (Rolando Miranda, Jorge Erdmen-
ger, Renato Briones, Helmut Aguirre y Rudy Garcia)
hasta los encargados de limpieza. Por siempre pregun-



tar sobre el libro y apoyarme de distintas maneras. Tra-
bajar con ustedes y dejar que Dios haga cosas grandes
a través de hombres pequefos, es lo mas divertido vy
apasionante que hay.

A usted que lee este libro. Este libro es para usted, por-
gue lo escribi para usted. Los autores no existimos sin
lectores. Gracias por ser uno de ellos. Que su vida y su
futuro sean mejorers gracias a estas palabras.

Y al mas importante de todos. A quien me debo, por
quien y para gquien existo: Dios mi Creador. Quien nos
amo tanto que no creod robots, sino seres libres de es-
coger entre el bien y el mal, entre amarlo o rechazar-
lo, entre obedecerlo o rebelarnos, entre escoger como
consecuencia de nuestras acciones la vida o la muerte.
Y quien ided el plan perfecto para que seres imper-
fectos y pecadores arrepentidos, pudiéramos recibir el
perddén de pecados vy el regalo de la vida eterna y na-
ciéramos a una vida imitando al Maestro Jesus.
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Introduccion

Es sabado por la mafana y el silencio reina en mi hogar. Mi
esposay mis dos hijos de nueve y siete ainos todavia duermen.
Estoy sentado en la sala familiar en donde ellos juegan, ven
televisidon, hacen su club y sus obras de arte.

En un rato se despertaran y el relajo comenzara. Quejas: iPapi!
Mi hermana me hizo una mala cara. ldeas: Hermanito, qué tal si
jugamos que yo era tu maestra. Llanto: - Entre ldgrimas - me
golped papi... Si, pero fue sin querer queriendo... (iIAh! Bendi-
to Chavo del Ocho). Obras de arte y pintura por todos lados,
pero una satisfaccion en sus caras de haber hecho lo que vie-
ron en el programa de Art Attack en el Disney Junior Channel.

Aunqgue el relajo, los pleitos y las travesuras estresan, intento
disfrutar al maximo el tiempo con mis hijos. Porque dentro de
unos cuantos afos ya no habra ruido en la casa, los cuartos
estaran vacios y los juguetes al estilo de la pelicula de Toy
Story, abandonados. Mis dos hijos se casaran, se irdn de casa
y formaran la empresa mas importante, su matrimonio.

iLes ird bien? Todo depende. Yo quiero que les vaya bien,
quiero que sean felices, que mis nietos vean un modelo de
vida en el matrimonio de sus papas y que las palabras de “Ho-
gar, dulce hogar” sean una realidad en sus casas. Pero les ira
bien, dependiendo de a quién escojan y aqui comienza el se-
creto para una matrimonio fuerte y estable.



Si yo quiero que me vaya bien en las carreras de autos de
Foérmula 1, necesito un carro con las especificaciones precisas
de un Férmula 1. Pero si en lugar compro un Toyota usado,
modelo 2000 y entro a la carrera con el mayor entusiasmo y
conviccidn de que me irad bien, a pesar de mi fe, me ird mal. No
sélo voy a terminar en el Ultimo puesto y los demas vehiculos
me van a cerrar cualquier cantidad de vueltas, sino que estaré
buscando respuesta a la pregunta ¢Qué fue lo que pasod? Pero
si yo tenia fe, pero si yo puse todo de mi parte.

dQué puedo hacer ahora? Iré a buscar a los mejores meca-
nicos del mundo para que me digan qué hacer. Pero no im-
porta lo que le invierta al Toyota o las partes que le cambie,
jamas podra funcionar ni ganar en una carrera de Féormula 1.
No estd disefado para eso, le estoy pidiendo a mi carro lo
gue realmente no puede dar. Lo que le pido a mi Toyota, es el
equivalente de pedirle a un teléfono celular con una pantalla
pequena y un teclado numérico basico, que mande correos
electrdnicos. Esto nunca va a funcionar.

ilLes ird a ir bien a mis hijos en su matrimonio? Todo depen-
de de a quién escojan como su pareja. Si escogen un Toyota
2000, no podran exigirle lo de un Formula 1.

Si escogen a un haragan como novio(a), ¢Tendran a un tra-
bajador diligente ya casados? Si escogen a alguien con vicios
éTendran a una pareja sobria y sin adicciones en el matrimo-
nio? Si escogen a alguien que crea conflictos en sus relaciones
personales ¢Tendran a un pacificador y a alguien comprensi-
vo en su matrimonio? Si escogen a alguien que facilmente se
enoja y hace locuras ¢Tendran a alguien que no los golpee en
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el matrimonio? Si escogen a alguien mentiroso ¢ Tendran con-
fianza en lo que dice en el matrimonio? Si escogen a alguien
qgue es perezoso éTendrdn una casa ordenada y los recursos
economicos para vivir bien? Si escogen a alguien que es abu-
sivo en su trato con sus padres ¢ Tendran a alguien que se lleve
bien con sus suegros? Si escogen a alguien que no le importa
Dios éTendrdn a alguien que se involucre en la iglesia y ensefe
a sus hijos sobre los principios eternos que gobiernan la con-
ducta humanay que son vida y paz para quienes los guardan?
iLes ira bien a mis hijos en su matrimonio? Todo depende de
qué tan inteligentemente escojan a su novio(a).

Este libro busca precisamente esto. Ayudarle a escoger a una
pareja para que le vaya bien no solo en su noviazgo, sino en
su matrimonio y hasta que la muerte los separe. Créame, sus
hijos y sus nietos le agradecerdn que lo haya leido y puesto en
practica.

Ayudeme a que los futuros hijos de sus amigos también le
agradezcan. Ayudeme a salvar matrimonios, mucho antes de
gue comiencen un noviazgo. Comparta este libro con otros,
para que tengamos como resultado una sociedad, en donde
los matrimonios duran hasta que la muerte los separe, los hijos
crecen en un refugio seguro lleno de armonia, paz y ejemplo
digno de imitar, porque escogieron sabiamente un Formulaly
no un Toyota 2000, para la mejor carrera de sus vidas.

Comencemos.
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E] www.facebook.com/pastoralexlopez
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Frente a mi casa un viernes por la tarde, saludé a dos
jovenes de quince anos. Uno de ellos buscando que-
dar bien conmigo, sin saber que a mi no me gustan las
bebidas alcohdlicas y los efectos que producen en las
personas y sus familias me dijo: ¢Y usted ya listo para
ir a tomarse varias cervezas y pasarla bien?

No le respondi ni si, ni no. Sdélo le pregunté {Usted
toma? Con una gran sonrisa en su rostro respondid
afirmativamente. Entonces le hice otra pregunta éPor
qué toma? El me dijo: hoy si se la echdé buena. Nun-
ca me habia preguntado por qué tomo. No podemos
vivir la vida con sabiduria sin preguntarnos éPor qué
hacemos lo que hacemos? ¢Cuadl es la razdn por lo que
hacemos lo que hacemos?

Siempre debemos preguntarnos el éPor qué de todo
lo que hacemos? Y el éPor qué de todo lo que desea-

{20}



mos hacer? éPor qué estudiamos en el colegio? éPor
qué estudiamos en la Universidad? ¢Por qué queremos
tener novio o novia? Responder el éPor qué? de cual-
quier cosa, nos permite encontrar la motivacion detras
de todo lo que deseamos hacer o alcanzar. Nos per-
mite también evaluar si cada decision que vamos a to-
mar, es para nuestro bien.

dPor qué quiere tener un novio o una novia?

Un dia que platicaba con una joven de trece aflos y su
mama3, la joven me dijo que nunca se iba a casar, que
los hombres eran malos y que todos eran iguales. Una
tarde y desde la ventana de mi cuarto, la vi besandose
con su novio de por lo menos dieciocho afios de edad
y abrazandose mas fuerte que dos parientes que no
se han visto durante diez aflos y se encuentran en el
funeral de su querida abuelita.

Al siguiente dia que la encontré, le comenté lo obser-
vado desde mi ventana. Orgullosamente me respondid
gue con quien se estaba besando era su novio. Enton-
ces le pregunté: Si nunca se va a casar éPor qué quie-
re tener novio? A lo que ella con inocencia respondio:
para estar acompanada. iPara estar acompaniada! Le
dije... iPara tener compafia! Agregué... Para eso mejor
icomprese un perro!

Los perros siempre estan de buen animo, siempre bus-
can amarla, si se aburre puede dejarlos en casa y siem-
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pre que regresa sin excepcion alguna, le mueven la
cola y saltan de alegria. Pero un novio no es para tener
compafia, es para algo mas que eso...

Preguntese éPor qué quiero un novio o una novia?

Busqué en el diccionario la palabra noviazgo vy la defi-
nicion que encontré fue: condicion o estado de novio o
novia. Son de aquellas definiciones que uno encuentra
gue no le dicen nada y que le obligan a buscar otra de-
finicion, para entender la definicidn anterior.

Busqué de nuevo en el diccionario, pero ahora la defi-
nicion de la palabra novio y luego de la palabra novia.
Ambas tenian la misma definicion. La definicion que
encontré decia: persona que mantiene con otra una
relacion amorosa con fines matrimoniales. iPara fines
matrimoniales! Ese si que es un buen por qué quiero
un Novio o una novia. Quiero una pareja para casarme
y hasta que la muerte nos separe. Eso es el amor. Algo
tan solido y por encima de lo emocional o situacional
gue nada lo puede apagar.

Si quiere un novio o0 una novia porgue se siente solo o
sola, va por mal camino. Si quiere un novio o una novia
porque quiere que alguien le diga que estd guapo o
guapa, va por mal camino. Si quiere un novio o una no-
via porque quiere salir huyendo de su casa, va por mal
camino. Si quiere un novio 0 una novia porque todos
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va lo tienen, va por mal camino. Si quiere un novio o
novia sélo porque sus amigos le dicen que hacen bue-
na pareja y que se ven bien juntos, va por mal camino.
Existen muchas razones equivocadas para comenzar
un noviazgo, pero sélo una acertada y esta es buscar al
amor de su vida, para tratarlo como el amor de su vida
hasta que la muerte los separe.

dPor qué existe el noviazgo? El noviazgo existe para
formalizar una relacion de amistad ya reconocida por
nuestros parientes y amigos como ejemplar, en donde
ambos se agregan valor, sacan lo mejor del otro y tie-
nen una meta por delante, unir sus vidas en matrimo-
nio, hasta que la muerte los separe.

Eso es lo que nos dice el diccionario. Un novio o una
novia es una persona que mantiene con otra una rela-
cion amorosa con fines matrimoniales. Podemos con-
cluir entonces que el noviazgo no es un juego o una
aventura pasajera, realmente es el inicio de algo que si
marcha bien y se consolida con el tiempo por el esfuer-
zo individual y en comun, terminara en un matrimonio
en donde su fundamento es mas que la atraccidn, un
compromiso a muerte, que se solidifica diariamente en
la decision de amar, servir y disfrutar a su pareja.

Tranquilo, no se asuste, esto estd por ponerse mejor.
Pero si lo que quiere es compafhia, mejor cOmprese un
perro. Y si no hay espacio en casa, aunque sea un loro,
para que también le hable.



CONFORMO
CON UN

MODELO *




Me conformo
conh uh modelo

Al buscar un novio, la mayoria de mujeres suele decirse
|lo siguiente: yo quiero a alguien tan guapo por lo me-
nos como el actor Brad Pitt. La mayoria de hombres:
yo quiero a alguien tan guapa por lo menos como la
actriz Angelina Jolie.

Todos queremos lo mejor. Soflamos con la persona
con que Nos casaremos y seguramente nos conforma-
mos con un modelo. Alguien con un fisico espectacular
gue sobresale ante los demas.

Existe un peligro que solemos enfrentar al buscar un
Nnovio 0 una novia espectacular. Nos enfocamos en lo
gue gueremos de la otra persona y no en lo que la otra
persona quiere de nosotros. Nos enfocamos en recibir
y en tener. Y nos desenfocamos y hasta olvidamos en
ofrecer y en dar.



Sabemos el tipo de fisico y el tipo de actitud que de-
seamos encontrar en otra persona. Pero (¢Sabemos
qué espera de nosotros el tipo de persona que anhe-
lamos como novio(a)? Sabemos qué gueremos, pero
i{Estamos ofreciendo algo verdaderamente de nivel y
atractivo?

Grabese bien estas palabras: antes de pensar en éQué
quiere?, preguntese ¢Qué ofrece? No busque primero
la mejor opciéon. Conviértase primero en la mejor op-
cion. Conviértase en una persona que ofrece la mejor
version posible de usted mismo.

Esta es la Regla de Oro que enseid Jesus: “Traten a
los demas tal y como quieren que ellos los traten a us-
tedes.” Lucas 6:31 NVI. Usted y yo debemos vivir para
dar y no para recibir. No sélo busque, primero ofrezca.
Esto es lo que hace la empresa Apple con todos sus
productos. éExiste Apple sélo para ayudar a la huma-
nidad con sus productos? No. Ellos principalmente de-
sean tener utilidades con las ventas de sus productos
y generarles valor a sus accionistas. éCédmo lo hacen?
iNos enganan? No. Ofrecen las mejores caracteristicas
de producto que un grupo muy amplio de personas
anhelan y cada lanzamiento de un producto se con-
vierte en una locura a nivel mundial.

El iPhone 5S es la locura del momento. Claro que cuan-
do usted esté casado seguramente sus hijos veran el
iPhone 25. Y si las personas en Apple siguen enfoca-
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das en su misién, siempre seguiran sorprendiéndonos
al ofrecer algo mejor.

Conviértase en una persona que ofrece la mejor ver-
sion posible de usted mismo. No se pregunte primero
dQué quiero? Sino {Qué ofrezco? Porgue el noviazgo
y el matrimonio se trata mas de entregar que de reci-
bir. ¢Ha trabajado en usted? ¢Quisiera emparejarse con
una persona como usted?

A nivel fisico, conviértase en la mejor opcidén que existe.
Dave Anderson, un especialista en coaching de ventas
y liderazgo en Estados Unidos suele decir: “Hay quie-
nes no se suicidan con una pistola sino con un tenedor.
Cuide su cuerpo. Coma bien”. Dormir bien, comer bien
vy hacer ejercicio son metas de vida y habitos esencia-
les para que fisicamente estemos saludables. Al dormir
bien, comer bien y hacer ejercicio, no sélo se sentira
mejor, se verd mejor. Comience hoy a ofrecer la mejor
version de usted a nivel fisico. Ninguno quiere ser no-
vio 0 novia de alguien que fisicamente no se ama, ni se
cuida, ni se valora, ni se respeta.

A nivel espiritual, conviértase en la mejor opcidn que
existe. Yo creo en Dios porque la creacidén misma tes-
tifica que detras de ella no hay un mediocre albadil
sino un perfecto Arquitecto (Existen buenos albadiles
y mediocres arquitectos. No lo tome personal, es un
ejemplo).



La vida es fisica: lo que vemos. Pero también es espi-
ritual: lo que no vemos. He visto que puedo leer cual-
quier libro en el mundo y créame he leido muchos.
Pero ninguno me da la riqueza ni la transformacion de
vida como la Biblia. éCual es la razédn? Dios es su autor
y hablé por medio de profetas y por ultimo a través de
su hijo Jesus.

Comience hoy a Leer y a practicar la Biblia todos los
dias de su vida. Asista a una iglesia cristiana y tenga
una relacion personal con Dios. Ofrezca la mejor op-
cion espiritual que existe. Ninguno que se ama quiere
ser novio o novia de alguien que fisicamente represen-
ta un oasis, pero espiritualmente es un desierto.

A nivel social, conviértase en la mejor opcidn que exis-
te. Esto se logra viviendo la Regla de Oro de Jesus
“Traten a los demas tal y como quieren que ellos los
traten a ustedes”. En esta vida me he dado cuenta que
el que cae bien, cae bien, iporque cae bien! No existe
nada tan atractivo como tener carisma. Y el carisma es
lo que se tiene cuando genuinamente uno se enfoca en
los demas por el bien de los demas y se desenfoca de
uno Mmismo.

éTendra carisma un insolente? ¢ Tendra carisma alguien
gue hiere con sus palabras? éTendrd carisma alguien
gue vive sdlo para él? La gente se siente atraida aque-
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llos que viven para otros. Sea respetuoso, tenga bue-
nos modales, trate a los demas como desea ser tratado
y se convertird en la mejor opcidn a nivel social porque
sabe relacionarse genuinamente con otros.

Todo esto comience a practicarlo en su casa y con su
familia. Porque ninguno quiere ser novio o novia de
alguien orgulloso, prepotente, egoista, envidioso o
abusivo. No caiga en el error al decir: yo no me meto
con nadie, yo no lastimo a nadie, que nadie se meta
conmigo. Esa no es la Regla de Oro, eso es ser pasivo
e indiferente. Esta regla nos llama a ser proactivos y
compasivos. Pues no basta con no lastimar (no meter-
se con nadie), hay que curar al herido. No basta con
no robar, hay que ayudar al necesitado. Sea un modelo
a nivel social.

A nivel académico, conviértase en la mejor opcién que
existe. Estudie. Tan bien que ibamos éverdad? iJajaja!l
Los estudios certifican que hemos cumplido con pro-
fesionalizarnos en algo y que por lo tanto podemos
optar a ocupar ciertas posiciones generalmente mejor
remuneradas.

dQué tiene de mas alguien en cierto puesto que us-
ted no tenga? Generalmente son soélo cinco afos de
estudios para una licenciatura. Dos anos de estudios
mas para una maestria y dos o tres afos mas para un



doctorado. éSe le dificulta ser un profesional uni-
versitario? Sea el mejor técnico de su area o lea li-
bros. En ellos esta escrita la sabiduria de muchos.
Soy pastor y estudié en un Instituto Biblico. Pero
aunque después de graduarme muchos me decian
éPara gqué va a estudiar en la Universidad una carre-
ra secular si es pastor? Estudié una Licenciatura en
Informatica y Administracion de Negocios. Y luego
una Maestria en Administracion de Empresas con
especializacion en Estrategia. Ambas en la univer-
sidad de mis suefios en Guatemala, la Universidad
Francisco Marroquin. Y consuélese, no soy el mas
brillante, pero si uno de los mas perseverantes. Y
ambas carreras me han servido como no tiene idea.
Estudie y conviértase en la mejor opcién a nivel
académico. Le abrird puertas, ampliard su mente y
le guiard en el camino hacia el éxito. Nadie quiere
ser novio o novia de alguien que no desee explotar
su potencial para alcanzar algo en la vida.

A nivel laboral, conviértase en la mejor opcidn que
existe. Cuando a usted lo contratan para trabajar,
le pagan por dedicar ciertas horas a lo que exige
su puesto. Aseglrese que cuando trabaje entienda
lo que se espera de su puesto en términos de re-
sultados y haga mas de lo que se le pide. Llegue 15
minutos antes, vayase 15 minutos después. Anote
todo lo que deleguen y cumplalo inmediatamente.
Porque el que no anota, no anota. Y es mas, soélo
autogoles echa.

(30“-



Y si hoy tiene pereza hasta de recoger los platos de
la mesa, tenga cuidado. Porque la pereza la sufre el
que la tiene y todos los que la toleran. Y tal vez sus
papas la toleran pero ningun jefe lo hara. Créame,
si quiere conseguir a alguien espectacular jamas lo
lograra siendo haragan, pero si siendo diligente.
Brille en el trabajo y si todavia no trabaja cumpla
con las responsabilidades que le delegan sus papas
en casa. Paul J. Meyer, multimillonario empresario
y filAntropo nacido en Texas Estados Unidos decia:
“Si usted no tiene disciplina, usted no tiene nada”.
El desafio mas grande de todo lider es liderarse
a si mismo. Lidérese. Lidere su cuarto, su sala, su
mochila para el colegio o la universidad, sus tareas.
Conviértase en una persona disciplinada y se con-
vertird en la mejor opcidn a nivel laboral y desarro-
llara su caracter.

Piense por un instante en el tipo de cosas que busca
encontrar en usted el tipo de novio(a) que usted
desea. Conviértase ahora en esa clase de persona.
Piense primero en dar y después en recibir. Con-
viértase primero en la mejor opcién y luego busque
SuU mejor opcion.

dQuiere un novio(a) gque cuide su salud, duerma
bien, coma bien y haga ejercicio? Lo hace usted?

dQuiere un novio(a) de fe? iCree en Dios vy lo bus-
ca?
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dQuiere un novio(a) que sirva desinteresadamente
en su iglesia? éSirve usted en la suya?

dQuiere un novio(a) que sea cortés? {Es usted cor-
tés?

dQuiere un novio(a) que sea diligente? ¢Es usted di-
ligente?

Antes de preguntarse {Qué quiere?, preguntese
dQué ofrece? No busque primero la mejor opcion.
Conviértase primero en la mejor opciéon. Créame, si
aplica lo que ha leido hoy y le pide en oracién sabi-
duria a Dios para convertirse en un modelo de vida.
Nunca jamas, tenga o no tenga novio(a), volvera a
ser el mismo.
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APRESURADOS




La experiencia de comprar un celular es estresante. La
tension del dinero gue tengo versus lo que quiero es
grande. {Quién no quiere el Ultimo iPhone, el ultimo
BlackBerry o el Ultimo Samsung Galaxy? Por lo mismo,
antes de comprar el celular investigamos en Internet
dCual sera el mejor celular para mi? éCuantos pixeles
trae la camara? éQué resolucion de pantalla tiene?
dExisten suficientes Apps gratis o todos son cobra-
dos? No investigamos por un dia o por un mes sobre
las distintas opciones de celulares, sino muchas veces
hasta por varios meses y hasta que estamos verdade-
ramente seguros de las distintas opciones y de la mas
adecuada, entonces compramos el celular de nuestros
suenos. Un celular del que no nos arrepentiremos ha-
ber escogido, porque nos tomamos el tiempo para co-
nocer a profundidad cada posible opciodn.
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Lo mismo ocurre en el caso de los zapatos, especial-
mente con las mujeres. Los hombres tendemos a ser
mas practicos, entramos a la tienda, nos probamos uno
o dos pares, compramos y salimos. Las mujeres ino!
Ellas en primer lugar casi siempre van a acompafnadas
de un séquito de amigas quienes no compraran nada,
pero van a disfrutar del proceso de compra y especial-
mente a emitir opiniones. Después de probarse unos
22 pares de zapatos y de escuchar alaridos ensorde-
cedores por parte de las amigas como: iQué lindos! o
iQué horrendos! o iSe te ven divinos! La que se probo
los zapatos sale sin comprar un solo par. Dos sema-
nas después luego de repetir el proceso con 5 tiendas
mas, de comparar disefos y precios, entonces y sdélo
entonces, cuando esta segura de lo que quiere, realiza
la compra. Y no se arrepiente de los zapatos que esco-
gid. Porque investigd, conocid y comparod. Estd segura
de su eleccion.

Qué increible que le dediquemos tanto tiempo a inves-
tigar, a conocer o a pedir opinidn a otros antes de rea-
lizar una compra de un celular o de un par de zapatos.
Sin embargo con el tema del noviazgo generalmente
no actuamos asi.

Conocemos a alguien por primera vez, nos intercam-
biamos teléfonos, nos seguimos en Twitter, nos hace-
mos amigos en Facebook y después de una larga amis-
tad de 4 dias iYa somos novios! Y estamos sofliando
gue todo saldra perfectisimamente bien. No, no, no,



no... Esta no es la mejor manera de hacerlo.

Si a las cosas sin alma les dedicamos horas, dias y has-
ta meses para seleccionar entre todos los modelos o
disefos el correcto. éCuanto mas no debiéramos ha-
cerlo para escoger a quien serd nuestro novio o novia
y posiblemente nuestra pareja en un futuro? éCuanto
mas no debiéramos hacerlo para escoger aquel quien
serd el papa o la mama de nuestros hijos?

Es cierto, hay historias de personas que cuentan que
se conocieron hoy, se hicieron novios mafana y se
casaron pasado mafana. Y que jamas han tenido un
problema en su matrimonio. Esto es la excepcidn y no
la regla (Y lo de que nunca han tenido problemas en
el matrimonio, es una mentira. El Unico que nunca ha
tenido un problema en el matrimonio es el soltero, aun-
gue probablemente conoce muchos porque sus papas
no estadn vacunados contra ellos).

dQuiere emparejarse bien? {Quiere conseguir un no-
vio(a) espectacular? Toémese el tiempo necesario para
conocer a la otra persona y para conocerla bien. En
muchos casos no estamos hablando de dias, en ocasio-
nes ni de meses y la mayoria del tiempo hasta de afos.
Porque lo primero que conocemos de otros es su ima-
gen y no su caracter. El verdadero yo, sale a relucir en
el trato a lo largo del tiempo y en diversas situaciones.
Asi que observe cdmo la persona que le gusta y le lla-
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ma la atencién, trata a su familia, a su papa, a su mama,
a sus hermanos, a sus amigos y a los desconocidos,
porqgue lo mas probable es que asi lo tratard a usted.
No cometa el grandisimo error de decirle a quien le
[lama la atencion que le gusta. Yo sé que esto si que
es dificil porgue cuando nos gusta alguien, el corazdén
nos palpita muy fuerte, sentimos mariposas en el es-
tdmago y hasta nos ponemos algo tontos. Pero evite
hacerlo. é¢Sabe por qué es mejor no decirle a alguien
gue a usted le gusta?

Les traduzco a las mujeres qué significa para la mayoria
de hombres cuando le dicen a una joven que les gusta.
Significa: entre todas las opciones frente a mi, usted es
una de ellas. Y la estoy considerando, pero también me
[laman la atencidén 4 mas. Y no estoy seguro con quién
seguir profundizando la relacién de amigos.

Les traduzco a los hombres lo que significa para la
mayoria de mujeres cuando le dicen a un joven gque
les gusta. Significa: creo que usted es el hombre de mi
vida y estoy lista para comenzar una relacién en este
preciso instante si usted me lo pide. Asi que le encargo
gue ya no salga con nadie mas porque usted y yo va
vamos en serio. Usted y yo, claro que no oficialmente
pero ya muy cerca, somos pareja. En otras palabras,
es nuestro secreto, que espero que muy pronto, salga
a luz.



Vea qué relajo se arma cuando se dicen mutuamente
gue se gustan. Habra un tiempo para ello y el tiempo
para ello es cuando el hombre decide pedirle a una
mujer que comiencen una relacién de noviazgo. Pero
durante la amistad es mejor que la otra persona se pre-
gunte éSerd que le gusto? éSerd que quiere ser mi no-
vio o0 novia? éNo es por el suspenso que continuamos
viendo una pelicula con el fin de ver qué va a pasar?
No arruine la pelicula en la primera toma, conozca e
investigue a la otra persona mejor que como si fuera a
comprar un celular o un par de zapatos.

Las redes sociales son una forma tan sencilla de co-
nocer a las demas personas. ¢Como se describe en
su perfil? éCoincide su descripcion con su conducta?
dQué fotos publica? ¢Qué lugares frecuenta? éSu tra-
to es demasiado especial y generalizado con el sexo
opuesto? dUtiliza un vocabulario elegante digno de
un caballero o de una dama? {Refleja liderazgo en su
vida? ¢Es dueio de su conducta o cede su voluntad
ante los vicios que nublan el pensamiento? ¢Qué le es-
criben los demas para el dia de su cumple afos?

Esto de tomarse el tiempo para investigar y seleccio-
nar a una pareja me recuerda a aquel pasaje en la Bi-
blia que dice: “Los planes bien pensados: ipura ganan-
cial Los planes apresurados: ipuro fracaso!” Proverbios
21:5 NVI No se apresure, piense bien y escoja bien.
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Asi que antes de seleccionar a su pareja, asegurese
gue la conoce bien. Salga con un grupo de amigos, no
se comprometa, no compre el celular sin conocer las
especificaciones, no compre los zapatos sin conocer
si le quedan bien. Establezca una verdadera amistad y
observe, aprenda, evalle y decida. Pero no en un dia o
en un mes. Esto es muy poco tiempo para tomar una
de las decisiones mas importantes de la vida.

Véase usted como la mitad de una mesa. Y a quien
seleccione como novio o novia como la otra mitad. Si
selecciona equivocadamente serd como que las patas
de su lado de la mesa midan un metro cada una y la
de la persona que escogid midan solo treinta centime-
tros. ¢Podrdn sus hijos sentarse con comodidad en esa
mesa y sin que existan platos rotos?

De la correcta seleccion de su pareja depende mucho
el éxito en el noviazgo. Tdmese muchisimo mas tiem-
po del que se toma para comprar zapatos o un celu-
lar para seleccionar su pareja. Porque “Los planes bien
pensados: ipura ganancia! Los planes apresurados:
ipuro fracaso!” Proverbios 21:5 NVI



S
] ARENAS




En muchas peliculas de aventura que veia de nifio, apa-
recian escenas de peligro de las que casi ya no vemos.
Una de estas escenas era cuando las personas caian
en arenas movedizas. Segun dicen, las arenas move-
dizas son una mezcla de arena, arcilla, agua salada y
aire. Y cuando en las peliculas las personas caian en
arenas movedizas, lentamente eran tragadas a menos
qgue fueran rescatadas por alguien. Mientras mas se
movian, mas pronto se hundian a una terrible y espan-
tosa muerte.

Muchos dicen que eso de hundirse por completo en las
arenas movedizas es un mito. Aungue aseguran que si
uno cae en ellas, si resulta casi imposible salir pues uno
gueda atrapado hasta la cintura o a la altura del pecho.
Y entonces uno muere por deshidratacion o hambre.



¢Qué hacer si uno cae en arenas movedizas? Solian
decir que uno debia echarse hacia atrds y recostarse
sobre su espalda con los brazos extendidos y sacar las
piernas. Y literalmente al distribuir el peso de nuestro
cuerpo sobre la superficie ya no se hundiria porgue ha-
bria mas soporte y poco a poco se podria salir casi que
flotando sobre las arenas movedizas haciendo movi-
mientos pequefos hacia afuera.

Pero mas que aprender a salir de las arenas movedizas,
me gusta el consejo sobre las decisiones en la vida que
da el multimillonario inversionista Warren Buffett: “Es
mas facil evitar caer en un hoyo, que intentar salir de

'ln

Y en la busgueda de un novio o una novia espectacular
existen arenas movedizas que es mejor evitar que in-
tentar salir de ellas. Areas de riesgo muy distintas para
hombres y para mujeres. Si identificamos estas areas
de riesgo es mas probable que podamos decidir me-
jor. Decidir primero con la cabeza, antes que con el
corazon.

Las arenas movedizas para los hombres suelen ser sus
0jos. Los hombres tenemos una debilidad y son nues-
tros ojos. En la mayoria de los casos lo primero que un
hombre ve en una mujer es su cuerpo. Tal y como nos
ensefaron en el colegio: cabeza, tronco y extremida-
des. Todos gqueremos una mujer preciosa.
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Imaginese que usted llega a la agencia de carros de la
Mercedes Benz y ve el carro de sus sueios. La pintura
impecable, el exterior con detalles en cromo, los aros
preciosos, las llantas con el rin y perfil que le gustan, el
interior todo de cuero del color que a usted le gusta y
con ese olor caracteristico de auto nuevo, el equipo de
audio espectacular, en fin, todo lo que usted esperaria
del carro de sus suefos. El vendedor le dice, este ve-
hiculo tiene un descuento del 25%. Usted se emociona
pero pregunta éY a qué se debe este descuento? El
vendedor le explica que todo en el carro es nuevo vy
gue todo le funciona excepto el motor. éCompraria ese
carro si sabe que por fuera es el carro de sus suefos
pero que a pesar que es su suefio por fuera por dentro
el motor no funciona?

Esto es precisamente lo que muchos hombres han he-
cho. Escogieron una mujer preciosa por fuera pero que
su motor no funcionaba porque resultd ser haragana,
irrespetuosa, imprudente, indisciplinada, desorganiza-
da, mala estudiante y mala trabajadora pero es ibonita!
iUna modelo! La escogen esperando repararle el motor
y lo Unico que consiguen en la mayoria de los casos es
frustracion y dolor.

Nadie puede cambiar a nadie a menos que ese alguien
decida hacerlo por voluntad y motivacidn propia. Por
Muy preciosa gque una mujer sea, NO comience una re-
lacion de novios con la promesa de lo que ella puede



llegar a ser por dentro, aunque por ahora tenga el mo-
tor fundido. En otras palabras, asegurese que quien le
gusta es bella por fuera pero también bella por dentro.
Entonces si le llama la atencidon una belleza de mujer,
confirme que su interior coincide con el exterior. De lo
contrario por muy preciosa gue sea, no vale la pena. Su
motor no funciona.

Razoén tenia el sabio Salomdn cuando escribié en Pro-
verbios 11:22 en la Nueva Versiéon Internacional “Como
argolla de oro en hocico de cerdo es la mujer bella
pero indiscreta.” Hoy probablemente hubiera escrito
algo asi “Como un iPhone en las manos de una gorila
es la mujer bella pero indiscreta”.

Las arenas movedizas para las mujeres suelen ser sus
oidos, la imagen mental y sentimientos que aparecen
en base a lo que escuchan. Esta es una debilidad que
tiene la mujer. No quiere decir gue una mujer no bus-
gue un hombre apuesto. Pero si quiere decir que ge-
neralmente se enamora mas por lo que oye, de la idea
gue se forma y de lo que siente por el trato tan espe-
cial del hombre que le llama la atencidén, que por lo que
mira.

Aungue los hombres tenemos una debilidad que son
nuestros ojos, tenemos una fortaleza y es nuestra boca.
Y aqui se pone complicada la cosa. El hombre no sélo
la trata bien, le habla bien y se vende bien - pues son
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muy pocos los hombres que hablan de sus debilidades
de frente y sobre cdmo son en realidad - éQué ocurre
entonces? La mujer llega a formarse una idea mental
de esa persona por como la trata, especialmente por
como le habla y por los sentimientos que ambas pro-
ducen en ella. ¢Qué ocurre con los hombres? Que para
conquistar a una mujer se portan en la mayoria de ca-
sos como no son. Ella se dice: es que él es un hombre
cortés, respetuoso, un caballero en su forma de hablar,
un buen estudiante, tiene un buen carro y me hace sen-
tir tan especial. Lo que no sabe es que este joven ha
hecho una apuesta para que ver si puede conseguir
gue ella sea su novia.

La realidad es que es un irrespetuoso no sdélo en su
casa sino con sus amigos, él es un abusivo. Ademas es
un hombre que con sus amigos utiliza todo el tiempo
malas expresiones digno como para jamas ser contra-
tado si se expresara asi en una entrevista de trabajo.
Ademas ha repetido ya dos veces el mismo grado por
lo que de buen estudiante sdélo le queda que quiere
tanto a su maestra que ino quiere cambiar de grado!
Tiene un buen carro que ino es suyo! Ni siquiera tra-
baja, su papa se lo comprd. Entonces tiene porque el
papa tiene. Y por ultimo la hace sentir especial no por-
que crea que lo sea sino porgue va tras una apuesta
buscando quedar bien con sus amigos.



¢Qué ocurre si una mujer se va por lo que oye, por la
imagen mental que se forma por lo que escucha de
él y de otros y toma una decisién basada en los sen-
timientos que él la hace experimentar? Le va a ir mal,
mal, mal. Se va a llevar la decepcioén de su vida. Porque
se va a enamorar de un hombre que no es lo que dice
ser, pero que la hace sentir lo que usted quiere sentir.
Piensa de él lo que no es, porgue él es astuto y conoce
su debilidad, sus oidos.

Tranquilas mujeres, duerman bien hoy, no es para
asustarse mas de la cuenta. La clave es evitar esta area
riesgosa de las arenas movedizas. No le digo que dude
de todo lo que un hombre le diga pero si que lo con-
firme. Si dice que es buen estudiante, confirmelo. Si
dice que es disciplinado, confirmelo. Si dice que es un
ordenado, confirmelo. Si dice que es un caballero, con-
firmelo. Y para confirmar lo que un hombre le dice, se
necesita de un periodo de tiempo suficientemente lar-
go como para verlo actuar en distintos ambientes, con
distintas personas y usted cual inspectora del FBI va a
ver si lo que dice coincide con lo que hace. Si confirma
lo contrario, aléjese o sufrird las consecuencias. No se
enamore y mucho menos se case con la idea que usted
tiene del hombre, enamodrese y casese con la realidad
comprobada.

Y esto se pone mejor o peor, no sé. Las arenas mo-
vedizas de ambos sexos presentan las debilidades vy
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los riesgos de cada sexo. Pero ambos sexos tienen a
su vez una fortaleza que puede ser una amenaza a la
debilidad del otro.

La debilidad del hombre son sus ojos pero una forta-
leza de la mujer es su capacidad seductora. En donde
como arma letal utiliza su cuerpo y ese toque femenino
dulce y tierno que derrite a los hombres cuando co-
guetea con su voz, sus miradas y mas.

La debilidad de la mujer son sus oidos pero una for-
taleza de los hombres es hablar y tratar bien. Somos
caballeros y buenos para hablar cuando asi lo quere-
mos. Conocer entonces un poco de las debilidades y
fortalezas de cada sexo nos permite evitar las arenas
movedizas.

Asi que hombres no se vayan sélo por lo que ven. Es-
cojan a una mujer bella por fuera, pero también bella
por dentro. Mujeres, no se vayan por como las tratan,
como les hablan y cémo las hacen sentir. Confirmen si
la imagen mental que se han creado de quien la estad
enamorando es real o una fachada. Enamodrese no de
una imagen, enamorese de la realidad comprobada.

Mi esposa Aixa (se pronuncia Aisha) da siempre un
buen consejo y dice: “No se casen con un proyecto”.
En otras palabras, no se case con alguien que no es lo
gue usted espera o quiere, pero que usted cree puede



ayudar a cambiar o a ser diferente en un futuro. Mejor
digase: si cambia como amigos, entonces tal vez algun
dia, sera un buen candidato o una buena candidata.

Arenas movedizas a la vista... Es una advertencia. De
usted depende.



NACI AYER

YHOY VOYALA




Naci atj;r y hoy
voy a la Universidad

Tengo dos hijos y cinco sobrinos que van desde los 6
meses a 10 afos. Los bebés nos alegran la vida a toda
la familia. Hasta el hombre mas alto, fuerte y con vos
grave se vuelve como un titere frente a un bebé. Le ha-
bla con vos aguda, se agacha ante él y le hace las caras
mas graciosas y ridiculas que existen en este mundo.
Ante un bebé todos nos transformamos. Como que
nos encanta ver coémo responden a nuestras gracias,
se desarrollan y aprenden nuevas cosas.

Un bebé nace sin conocimiento alguno en su cabeza.
Soélo sabe por instinto dormir, llorar, comer y... desco-
mer. Por observacion, imitacidon y la ensefanza de sus
papas, hermanos, familia y amigos, aprenderd todo lo
gue necesita aprender. Un bebé primero quiere tomar
los objetos y llevarlos a su boca, después aprende a
gatear, aprende a caminar, a correr y a saltar. Un bebé
comienza a hacer con su boca sonidos caracteristicos
gue nos causan risa a todos, pues aunque nadie en-
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tiende cosa alguna, el bebé no se detiene, hasta que
aprende a hablar.

Con esto en mente éQué piensa del titulo de este ca-
pitulo? “Naci ayer y hoy voy a la Universidad”. Piense
por un instante en el mismo. {Serd posible lo que afir-
ma? Realmente esto es algo imposible y sin sentido. En
conclusiéon es imposible que un bebé pueda nacer ayer
y hoy ir a la Universidad. Es mas, si nace antes de tiem-
po, corre el riesgo de morir. Un bebé que nace antes
de tiempo es un bebé prematuro que corre el riesgo de
morir porque nacid antes del tiempo indicado.

d{Recuerda la definicidn de la palabra noviazgo del
primer capitulo? La definiciéon para novio o novia que
encontré decia: persona que mantiene con otra una
relacion amorosa con fines matrimoniales. iPara fines
matrimoniales! Ese si que es un buen por qué quiero
un Novio 0 una novia. Quiero una pareja para casarme
vy hasta que la muerte me separe. Eso es el amor. Algo
tan solido y por encima de lo emocional o situacional
gue nada lo puede apagar.

éTal vez se pregunta qué tiene que ver esto de los be-
bés que nacen antes de tiempo con un libro sobre cémo
conseguir un novio o una novia espectacular? éPor qué
estoy perdiendo mi tiempo con esto si tan bonito que
venia cada capitulo? Créame, tiene todo que ver con
los noviazgos que empiezan muy temprano.

A qué edad es prudente comenzar un noviazgo?
dQué le dicen sus papas?
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dQué le dicen sus amigos mas cercanos?

dA qué edad piensa usted que ya es conveniente para
tener un novio o una novia tomando en cuenta el co-
nocimiento que ya posee sobre la amistad, el noviazgo
y el matrimonio?

dA qué edad les diria a sus hijos que ya es la edad ade-
cuada para tener un novio o una novia?

Yo sé que sus papas le han hablado, sus amigos tam-
bién y es probable que usted ya tenga un criterio de-
finido el dia de hoy sobre cudando debe comenzar una
relacion de noviazgo. Yo sé que es dificil leer algo que
no me parece y de pronto ponerse a la defensiva o
desilusionarse porgue alguien tiene un punto diferente
al que tengo. Créame, no quiero convencerlo, quiero
hacerlo pensar. Asi que hasta que termine este capitu-
lo deje en suspenso su juicio por un instante y tan sdélo
escuche lo que tengo que decirle porque mi anhelo es
gue le vaya bien en su vida amorosa y que ya no exis-
tan divorcios que tanto lastiman a ambos cdnyuges, a
los hijos, familiares, amigos y hasta los pobres perros
como mascotas que son, terminan sufriendo en medio
de la separacion.

Un noviazgo a muy temprana edad, es como un bebé
prematuro. Tiene pocas probabilidades de sobrevivir,
porgue comenzd una nueva etapa en su vida antes del
tiempo adecuado. Si comienza una relaciéon de noviaz-
go antes de tiempo, aun si usted le pone todo su es-
fuerzo y entusiasmo al asunto, aun si pide consejo, aun
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si le libros que le ayuden, su noviazgo lo mas proba-
ble es que tenga pocas probabilidades de sobrevivir.
Y algo que pudiera haberse consumado en un matri-
monio si hubiera empezado unos meses o aios des-
pués, se destruye por la impaciencia. Sacar a un bebé
del vientre de su madre es un asesinato. Comenzar una
relacion de novios a muy temprana edad es casi como
sentenciar a muerte la relacion.

En el capitulo #1 le pregunté éPor qué existe el noviaz-
go? El noviazgo existe para formalizar una relacién de
amistad ya reconocida por nuestros parientes y ami-
gos como ejemplar, en donde ambos se agregan valor,
sacan lo mejor del otro y tienen una meta por delante,
unir sus vidas en matrimonio, hasta que la muerte los
separe.

El noviazgo involucra amistad y propdsito. Involucra
relaciéon con compromiso y ademas un proposito por
delante, el matrimonio. No es pasar un tiempo juntos
aungue no nos convenga vy luego dejar el pasado en el
pasado. Es amistad y proposito.

Algunas preguntas que debo hacerme antes de co-
menzar una relacion de noviazgo son:

1. éQuiero casarme en no mas de dos, tres o a lo sumo
cinco afos?

No llegue a su conclusidn todavia. Tal vez se dice, este
escritor si esta loco, habldandome de matrimonio si soy



tan joven. iA eso me refiero! Si quiere un novio o una
novia es para ver la meta del matrimonio por delante.
Tal vez se dice: hay este escritor, si yo pasarla bien
quiero nada mas. Si sdlo eso quiere entonces de cora-
z6n no valora a quien le gusta. Porque si sélo es para
recibir o para el rato, para qué comenzar un noviazgo.
Usted compra cosas para el rato si y sélo si no tie-
nen valor econdmico, ni un valor de uso alto. Compra
una rasuradora desechable, la usa una semana vy la tira.
Pero con una computadora que estara varios ainos en
su casa, ahi si lo piensa detenidamente.

Otro riesgo que ocurre al tener una relacién de noviaz-
go de muchos afios es que lleguen a caer en la tenta-
cion de las relaciones sexuales, se falten el respeto vy
no sélo termina mal la relaciéon sino con cicatrices que
aunqgue tal vez ya no le duelan tanto, en el futuro, es-
taran ahi y le dolerdn no sélo a usted sino a su futura
pareja. Si ya tiene una relacion de noviazgo no le digo
gue se case ya, ya esta en ella, continle. Pero si termi-
na esa relacion piense bien en estas preguntas antes
de comenzar otra.

2. ¢Soy una persona altamente responsable?

Si sus papads tienen que recordarle constantemente
gue sea responsable, usted aun no esta listo para una
relacion de noviazgo. Cepillese los dientes, bafese,
arregle su cuarto, deje su mochila en su lugar, regrese
temprano, conteste el teléfono, sea cortés, diga bue-
nos dias, diga buenas tardes, salga temprano y llegue
puntual, maneje bien su dinero, no sea un haragan, no
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conteste de esa manera, aprenda a cocinar, levante los
platos de la mesa, lave los platos, limpie la mesa, saque
la basura, ponga la ropa sucia en su lugar, limpie sus
zapatos, péinese.

O constantemente le hacen preguntas como éYa hizo
su tarea?, dYa prepard su maleta para el viaje?, dYa es-
tudio para los exdmenes de mafiana®?, iYa le dijo feliz
cumpleafos a su papad?, iYa puso su despertador? Si
usted no es una persona altamente responsable éComo
quiere una responsabilidad de ser la pareja de alguien
mas? ¢COmo aspira a dirigir un hogar en un futuro si no
puede dirigirse a usted mismo? {Codmo puede formar
hijos responsables si aun no es responsable?

3. é¢Puedo sostenerme econémicamente? O éEstoy
estudiando o prepardandome en una carrera técnica
para tener cdmo sostener en un futuro mi hogar?

Si usted depende 100% del dinero que ganan sus pa-
pas para subsistir o no esta estudiando o aprendiendo
alguna carrera técnica para sostenerse econdmica-
mente en dos, tres o cuatro afos, aun no esta listo para
comenzar un noviazgo con miras al matrimonio. ¢Con
qué va a mantener a su familia? Noviazgos de mucha
duracién no es como que ya tengan una sentencia de
muerte pero si tienen muchisimas probabilidades de
terminarse o de iniciar un matrimonio a la fuerza por
causa de la inflacidon y no me refiero a la inflacion eco-
ndmica, sino a la iinflacion del vientre! No tiene por qué
estar ganando dinero ya el dia de hoy, pero si tener en
el mediano plazo su plan para generar una fuente de
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ingresos y seguramente sabra que nada ilegal como el
narcotrafico, el secuestro o la extorsion entran en esta
categoria.

4. ¢Soy una persona madura y una naranja completa?
En Guatemala cuando alguien esta buscando a su es-
posa pregunta éHan visto por ahi a mi media naranja?
Se nos ha ensefado que el matrimonio es como unir
una media naranja con otra media naranja. Pero este
concepto estd equivocado. En la Biblia, en el libro de
Génesis capitulo 2 y versiculo 24 en la Nueva version
Internacional leemos: “Por eso el hombre deja a su pa-
dre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se
funden en un solo ser.” El milagro del matrimonio no
es gue una media naranja se encuentra a otra media
naranja y entonces forman una naranja. El milagro del
matrimonio es que dos naranjas completas se funden
en una sola. Y cuando usted funde algo es imposible
separarlo. Usted no ofrece un 50% de usted vy el otro el
otro 50%. Ambos ofrecen el 100% de cada uno. En mis
palabras, ofrecen la mejor version que pueden llegar a
ser. Esta mejor versiéon es una vida no sélo disciplinada
sino llena de madurez. Una persona madura es aquella
gue tiene buen juicio, que es prudente, que es sensata.

Las siguientes preguntas le ayudaran a medir su grado
de madurez: {Sabe decidir entre el bien 'y el mal? éTie-
ne sus valores morales bien definidos? éTiene dominio
propio de su lengua, de sus acciones y de sus deseos?
dActla en la vida con serenidad e inteligencia?
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5. éQué dicen mis papas?

Sus papads No van a Vvivir con su novio o novia, pero si
van a tener que sufrir si usted se queda con un novio o
una novia que no le conviene. No existe papa o mama
gue en su sano juicio les deseen dolor y sufrimiento a
sus hijos. Yo sé que hay padres algo exagerados: Nada
de novios hasta que tenga 30 afos, una licenciatura,
una maestria, un doctorado y $ 100,000 de ahorros
para enganchar su casa y hacer una buena boda. Pero
la mayoria no son tan exagerados. Lo que si quieren es
gue le vaya bien.

Hay un dicho que dice: “Mas sabe el diablo por viejo
gue por diablo”. Sus papas ya pasaron por esto y hoy
estan cosechando las consecuencias de las buenas o
malas decisiones que tomaron o de los buenos o malos
consejos que siguieron. Cuidado, escuche a sus papas.
Ellos son sus mejores aliados, ellos anhelan su bien,
ellos saben mas por viejos y porgue han cometido mas
errores y visto mas errores en los demas, que por ser
papas. Escuche a sus papas. Mientras viva bajo el techo
de ellos no les haga la vida miserable comenzando una
relacion cuando le han dicho que todavia no, cuando le
han dicho que se espere por lo menos a tener 20 anos.
No los presione hasta que le den permiso en contra de
la voluntad de ellos. Créame, lo mas probable es que
en un futuro se lamentard y ellos con usted.



6. ¢Qué otras preguntas debe hacerse antes de co-
menzar una relacién de noviazgo?

Hay muchas preguntas mas que podria hacerse. Se lo
pongo de otra manera para que escriba usted las su-
yas. Imaginese que ya es un papa o una mama. Qué ha-
ria si un hijo exactamente de la misma edad que usted
tiene, se le acercara y le dice: Quiero tener una rela-
cion de noviazgo éMe das permiso? {Por qué motivos
le diria que no? Escriba esas otras preguntas y luego
hagaselas usted mismo. Usted debe ser el duefio de las
riendas del caballo que todos llevamos dentro. Aquel
impaciente y deseoso de salir corriendo a comenzar
un noviazgo antes de tiempo y que lo mas probable
es que por la poca reflexion y analisis antes de decidir
comenzarlo, termine mal y usted con su corazén des-
pedazado.

Sé lo que se siente que alguien le guste. Sé lo que se
siente cruzar miradas en un saldén y sonreirse el uno
al otro y rapidamente volver la mirada hacia el fren-
te como si nada hubiera pasado. Sé lo que se siente
sentarse a soflar con quien nos llama la atencién, con
qguien nos gusta e imaginarse codmo seria de especial
andar con esa persona de la mano caminando en la
orilla de la playa en un atardecer. Sé lo que se siente la
impaciencia por gritarlo a los cuatro vientos y a todo
pulmdn iTe amo y quiero vivir contigo para siempre!
Sé lo que se siente ser correspondido, que hablen bien
de uno, que lo traten de manera especial. Sé lo que se
sienten las mariposas en el estdmago, los nervios de
ver que se acerca y las ganas de comenzar una rela-
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cion de noviazgo hoy. Sé lo que se siente que los es-
tudios, el deporte o la serie de TV que mas nos gusta
gueden relegados a un ultimo plano porque usted pre-
fiere chatear o hablar por teléfono con esa persona. Sé
lo que se siente... Yo lo senti por primera vez a los 5
afnos iJajaja! No, no tan asi, pero si sé lo que se siente.
Yo lo entiendo.

Sé lo que se siente saber que todavia no se tiene la
edad necesaria para comenzar un noviazgo pero a la
vez tener miedo que en esa espera, quien ahora vuel-
ve locos mis pensamientos y sentimientos, se quede
con alguien mas. Eso no se siente bien. Pero a veces es
mejor esperar porgue aun el concreto en las lozas de
la casas inmediatamente después de aplicarse no esta
listo. El tiempo, la paciencia, la espera dejardn que se
vaya solidificando hasta que se convierta en algo que
sélo un terremoto o una maquinaria especial puede
demoler.

Esperar el momento correcto, es importante, le da so-
lidez a la relacién y mas chance de un futuro feliz que
termina con un matrimonio sofado. Comenzar algo
antes de tiempo, puede echar a perder algo que en un
tiempo futuro, hubiera caminado de maravilla. iAnimo!
La paciencia y la sabiduria son importantes y tendran
su fruto.

“Mas vale ser paciente que valiente; mas vale domi-
narse a si mismo que conquistar ciudades.” Proverbios
16:32 La Biblia, Nueva Versidn Internacional.



GRACIAS

A ELLOS TODOS

ENCUENTRAN &
PAREJA




Gracias aellos
todos encuentran pareja

Preguntele a cualquiera que esté casado sobre cémo
se conocieron con su pareja y basicamente sélo ha-
bran dos posibilidades. Se conocieron porque estaban
en el mismo colegio, universidad, iglesia, trabajo o club
O porgue un amigo se los presento.

iDe dénde saldrd mi novio(a)? La respuesta es sencilla,
pero nos deja una gran leccidn. Su pareja saldra de sus
amigos o de los amigos de sus amigos. Lo mas pro-
bable es que usted ya conozca a quien serd su pareja
o que la conocerd en un futuro a través de un buen
amigo.

Ahora aqui viene la leccidn. Si mi pareja sale de mis
amigos o de los amigos de mis amigos, la calidad de
mis amigos, determinard en gran medida, la calidad de
mi pareja.



Lo mas probable es que amigos locos, pareja loca.
Amigos estudiosos, pareja estudiosa. Amigos Vviciosos,
pareja viciosa. Amigos disciplinados, pareja disciplina-
da. Amigos deportistas, pareja deportista. Amigos con
buenos modales, pareja con buenos modales. El dicho,
cada oveja busca su pareja, es una realidad.

El problema estad en que muchas veces no escogemos
a nuestros amigos sino que tomamos al primero que
nos ofrece su amistad. Aunque debemos ser cordiales
con todo el mundo y tratar a nuestro préjimo como
deseamos ser tratados, debemos cuidar quién influye
en nosotros y de cajon en nuestras relaciones. Muchas
veces conocemos a alguien y ni nos preguntamos éMe
conviene como amigo? éinfluird en mi para hacerme
una mejor persona? Simplemente nos hacemos ami-
gos. Los amigos son tan importantes en nuestra vida
gue no podemos dejar que sean producto de la casua-
lidad.

Los amigos son determinantes por dos razones. La pri-
mera es porgue mi pareja o sale de mis amigos o de
los amigos de mis amigos. La segunda es porque al fi-
nal de cuentas, todos terminamos siendo influenciados
por las personas mas cercanas a nuestra vida. Bromea-
mos, comemos, nos vestimos, hablamos y nos condu-
cimos muy a menudo como las personas mas cerca-
nas a nuestro corazdén. Jim Rohn solia decir: “Usted
se convertird en el promedio combinado de las cinco
personas mas cercanas a usted”. Vea quiénes son las
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cinco personas mas cercanas a usted, lo mas probable
es gue resulte ser altamente influenciado por ellos si
no igual a ellos. Escoja entonces amigos que lo inspiren
a muy alto llegar, amigos que le ayuden a convertirse
en la mejor version de usted mismo.

Tal vez la prueba mas importante para evaluar a nues-
tros amigos consiste en preguntarnos: Si tuviera hi-
jos, éMe gustaria que tuvieran los amigos que tengo?
Como que pensar en nuestros hijos nos hace evaluar
friamente si las personas mas cercanas a nuestro co-
razdn hoy, son amigos que nos convienen y sacaran lo
mejor de nosotros.

Otra pregunta que conviene hacernos es: Mis amigos
dSon buenos amigos y ademas buena influencia? Por-
gue un amigo puede ser fiel a mi, pero a la vez ser una
mala influencia. Si un amigo hace que yo me convier-
ta en hijo desobediente, aunque me haga sentir bien
cuando estoy con él, podra ser un “buen amigo” pero
no una buena influencia. Un buen amigo saca lo mejor
de nosotros. Toda persona que saca lo peor de noso-
tros podra ser un “buen amigo” en el sentido de fide-
lidad, pero una muy mala influencia que terminara por
destruirnos.

Razdn tenia el sabio Salomdn cuando escribio: “Hay
amigos que llevan a la ruina, y hay amigos mas fieles
gue un hermano.” Proverbios 18:24 la Biblia, Nueva
Versidén Internacional.



Una vy otra vez lo he escuchado de los labios de mu-
chos papas. Mi hijo o mi hija era un excelente estudian-
te, educado, colaborador, entusiasta, obediente, real-
mente no veia nada malo en él hasta que conocid a esa
persona. Y entonces... una historia de una nueva ruina.
iHay amigos que llevan a la ruina! Una ruina representa
una destruccidon muy grande, algo en muy mal estado.
Ese es el resultado de tener ciertos amigos. Porque un
amigo puede ser de buena o de mala influencia.

Un necio es imprudente (agquel que no actua con pre-
caucion y prevencion para evitar dafos) y que es ter-
co (aquel que no cambia de actitud o parecer aunque
hayan argumentos convincentes en su contra). Un dia
tuiteé la siguiente frase y alguien me respondid no
muy contento con mi concepto, pero creo que conlle-
va sabiduria y una gran verdad: “Evitar al necio no es
despreciarlo, buscar al necio es despreciarse.” Luego
leyendo al sabio Salomén me di cuenta que no esta-
ba tan perdido con lo que habia escrito cuando lei: “El
gue con sabios anda, sabio se vuelve; el gue con necios
se junta, saldrd mal parado.” Proverbios 13:20 la Biblia,
Nueva Versidon Internacional. Que prefiere: éamigos
necios 0 amigos sabios?

El resumen de todo es: Escoja amigos sabios y no ami-
gos necios. Escoja amigos que sean buena influencia
y no aquellos que llevan a la ruina. Su pareja sale de
sus amigos o de los amigos de sus amigos. Por eso la
calidad de sus amigos, determinara en gran medida, la
calidad de su pareja.



MAS VALE

FEA O FEO PERO

CON FE




Mas vale feo o fea
pero con fe

Comienzo este capitulo plantedndole tres preguntas:
iSerd el tema de la fe en Dios un factor importante a

tomar en cuenta a la hora de buscar un novio o una
novia espectacular?

d{Podran dos personas de distintas religiones vivir com-

pletamente felices una relacidén de noviazgo y luego de
matrimonio?

d{Podran dos personas, un ateo y otra con fe, tener un
hogar en donde reine el amor, la armonia y la paz?

Muchos estan buscando conocer mas de Dios e investi-
gar si realmente él se reveld de alguna manera a la hu-
manidad. Porque ¢Coémo conocer al Perfecto a menos
gue él decidiera revelarse a nosotros mismos? ¢Cémo
conocer acerca de la vida de los famosos a menos que
ellos lo tuiteen, facebookeen o permitan que les hagan
una entrevista para la televisiéon? Si no fuera por esos
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acercamientos que los medios logran hacer y nos los
presentan, los artistas serian un enigma para nosotros.
El Twitter de Dios ha existido desde hace miles de afos
y no se limita a 140 caracteres. Sin ese acercamiento
voluntario por su parte no conoceriamos nada acerca
de El. Es mas, estariamos perdidos y oradndole a las nu-
bes, a una roca, a un fendmeno o buscando encontrar
a Dios en nuestro interior o en el silencio al meditar en
la nada. Pero Dios tuited, Dios hablé.

Muchos como yo, creemos que gracias a que Dios
hablé conocemos sobre como fue la creacidn. Enten-
demos que sdélo un Arquitecto Perfecto pudo sofar y
crear la perfecciéon del ser humano, todo lo que vemos
y todo el universo. Ya que jamas lo imperfecto ha crea-
do lo perfecto. O el desorden ha producido orden. No
evolucionamos de lo imperfecto a lo perfecto, ni de
lo simple a lo complejo. No somos el resultado de una
evolucidn sino de la misma planificacion, conciencia,
palabra y poder de Dios.

Creemos que Dios habld cara a cara con Adan y Eva
quienes jamas moririan. Pero desobedecieron al co-
mer del arbol del conocimiento del bien y del mal y sus
ojos fueron abiertos. Antes estaban desnudos y no se
avergonzaban, pero al comer del fruto sus ojos fueron
abiertos y por primera vez experimentaron lo que to-
dos los humanos experimentamos cada vez que peca-
mos y nos rebelamos ante la perfecta voluntad de Dios



nuestro Jefe, nuestro Sefor. Experimentaron miedo y
verglenza y entonces cosieron unas hojas de higueray
se cubrieron. Entonces Dios los expulsé del Jardin del
Edén, lugar en el que ya trabajaban cuidando el mis-
mo. Los expulsdé para que no comieran del otro arbol
gue tenian prohibido comer, el arbol de la vida con el
gue vivirian para siempre. Y asi entré a la humanidad
la enfermedad y la muerte. El miedo, la verglUenza vy el
castigo divino que experimentaron Adan y Eva, sony
seguirdn siendo las consecuencias de todo pecado.

Creemos que Dios tuited a lo largo de la historia, lo
gue nos serviria a las generaciones siguientes como
ejemplos a imitar y ejemplos a evitar. Lo bueno vy lo
malo que publicd nos da un norte para nuestra vida.
Sus tuits, conocidos como versiculos, estan llenos del
conocimiento, las instrucciones y los mandamientos
necesarios para tener una vida de paz con él, paz con
nosotros y paz con el prdéjimo. Ni siquiera 1,000 Ste-
ve Jobs, el fundador y revolucionario de los productos
Apple, podrian haber sofado y creado lo que él hizo en
6 dias. Obedecer sus mandamientos produce vida, paz
y salud al cuerpo.

Hay quienes piensan que los mandamientos de Dios
existen para evitarnos vivir, pero realmente existen
para evitarnos sufrir. Nadie se enoja porque no puede
meter un teléfono celular normal a la piscina, o porque
no puede votar el mismo voluntariamente vez tras vez,
0 porgue no se le puede pasar un neumatico de un ve-
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hiculo sobre él. Las reglas de vida para un celular son
tan claras y el fabricante no las hizo para evitarnos vi-
vir, sino para evitarnos sufrir la pérdida del mismo. To-
das las reglas y mandamientos de Dios son para el bien
de la humanidad y algo requerido para la paz mundial.
Dios tuited y cada uno de sus tuits se encuentran en
un libro que se llama la Biblia. Compuesto por 66 libros
gue a su vez se dividen en capitulos y cada capitulo
a su vez se divide en versiculos. Cada versiculo es un
tuit de Dios. El inspird a profetas, a su hijo Jesus y a los
discipulos o discipulos de JesuUs para que escribieran
SU mensaje para nosotros sin pasar por alto su perso-
nalidad, idioma e historia.

En la Biblia se encuentra la revelacidon de Dios para no-
sotros. No es un libro para pocos, es un libro para to-
dos. Y yo le animo a leer la Biblia y a practicar lo que
ella ensefa todos los dias de su vida. Existen muchas
Biblias online y para descargar como app a su mouvil,
yo le recomiendo www.youversion.com tiene cualquier
cantidad de Biblias. Hay muchas buenas versiones.
Para estudiarla utilizo muchas, pero para la lectura dia-
ria, le recomiendo la Nueva Versidn Internacional. Una
version moderna, de facil lectura y muy entendible.

Descargue el programa o léalo online y comience por
leer por lo menos tres libros. Eclesiastés, un libro que
escribid el Rey Salomodn hijo del famoso Rey David. Un
musico y a la vez aquel que vencid al gigante Goliat.
Tan o mas rico que Carlos Slim, Warren Buffett y Bill



Gates. Lo tuvo todo pero también vio que al final de
cuentas no tenia nada. Aqui encontrara sabiduria para
su vida. El dijo: “Todo en la vida es como correr tras el
viento”.

Otro libro es el libro de Juan. Escrito por uno de los
discipulos de Jesus, conocido como el discipulo ama-
do. Qué forma de relatar sobre el nacimiento, los pri-
meros anos y el tiempo que Jesus estuvo en la tierra.
Aqui conocerd sobre las ensefanzas de Jesus, el hijo
de Dios.

Y por ultimo, Proverbios. El mejor curso para vivir la
vida y vivirla bien. Un libro para adquirir sabiduria vy
aprender de los errores de los demas. En él encontrara
pensamientos como: “Mas vale ser paciente que va-
liente, mas vale dominarse a si mismo; que conquistar
ciudades” Proverbios 16:32 NVI

Volviendo a las tres interrogantes del inicio del capitu-
lo. Permitame responderle cada una de ellas.

iSerd el tema de la fe en Dios un factor importante a
tomar en cuenta a la hora de buscar un novio o una
novia espectacular?

Es muy probable que usted no esté de acuerdo con
mi fe cristiana y lo respeto al igual que sus creencias,
como yo espero que respete las mias. Pero el asunto
de la fe en Dios no es un asunto secundario al buscar
un NOoVio U una novia espectacular. De hecho es mas
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importante que cualquier otro factor y debe ser el pri-
mero en tomarse en cuenta. Para los cristianos Dios
es lo primero en nuestras vidas. Primero antes que la
pareja, la familia, el trabajo, el dinero, los deportes o los
suefos personales.

Los cristianos buscamos honrar a Dios con todo nues-
tro corazdn, alma y mente. Y como Dios va antes de
todo, nuestra vida gira alrededor de congregarnos en
una iglesia, en un grupo pequeno por las casas, en ser-
vir voluntariamente, en hablar de nuestra fe y luego
viene todo lo demas. Somos gente de rutina que nunca
cae en el aburrimiento por lo que hace, que nunca se
cansa por buscar a Dios cada semana. El tema de Dios
para nosotros los cristianos, es el primer factor a tomar
en cuenta al buscar un novio o una novia espectacular.
d{Podrdn dos personas de distintas religiones vivir com-
pletamente felices una relacidon de noviazgo y luego de
matrimonio?

Es mas factible en el noviazgo, menos probable en el
matrimonio. Dos personas de fe por lo menos creen en
Dios. Pero muchas veces el concepto de Dios es tan
diferente en dos religiones que al final de cuentas no
resulta ser el mismo.

Los cristianos creemos en el Dios de la Biblia, que es-
cogid a un pueblo especial para El llamado Israel y a
través del cual presentd su caracter de justicia y san-
tidad. Pueblo en el que nacié Jesus y quien murid por
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los pecados de los judios y de todas las demas razas y
naciones (gentiles).

En el noviazgo es un poco mas tolerable la diferencia
de religiones, pero en el matrimonio se complica. Aqui
algunas preguntas que le ayudaran a reflexionar so-
bre algunos de los problemas que se daran por casarse
con alguien de otra religidn:

dQué haran el domingo? élrd uno a la iglesia y el otro a
otra? Y Cudndo tengan hijos ¢A donde irdn ellos? éSe
turnardn una semana con uno y otra con otro? éCédmo
conciliardn con sus hijos la diferencia de ensefanzas
acerca de Dios que recibiran?

dCOmo se casaran? éPor lo civil, por la iglesia Catodlica,
la Evangélica, otra o un matrimonio mixto? (un matri-
monio mixto es por ejemplo en donde un padre y un
pastor los casan. Esto para mi resulta como tener la
mitad de la camisa del Barsa y la otra mitad del Real.
dUsted qué piensa?).

¢En la boda habra una fiesta con baile, musica y alco-
hol? O éUna cena en donde las carcajadas vy la parti-
cipacion del publico se oyen y no han tomado nada
como requisito para ser felices?

dEn qué colegio estudiaran sus hijos? ¢En un cristiano
Evangélico, cristiano Catdlico, laico?
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¢Qué haran con cada hijo que nace? iLo bautizaran en
la iglesia Catdlica, lo presentardn y bendecirdn en la
iglesia Evangélica o algo mas?

dQué les ensefardn acerca de Dios? ¢Qué usaran de
base? iLa Biblia? éLibros de otros autores? O éNo les
ensefaran nada y que ellos decidan cuando crezcan?
dQué otros conflictos mas cree usted que puedan dar-
se? No le pregunto si habra conflictos, porque habra.
Casarse con alguien de otra religiéon es como querer
instalar un app de iPhone en otro sistema operativo
como el de BlackBerry o Android. Simplemente, no se
puede. Ademds en momentos dificiles no tendran el
mismo refugio éCémo se dardn aliento cuando no ten-
gan fuerzas para continuar?

d{Podrdn dos personas, un ateo y otra con fe, tener un
hogar en donde reine el amor, la armonia y la paz?
Dificilmente. La persona de fe tiene un set de reglas y
un marco de referencia muy distinto al de un ateo. Lo
mas probable es que los mismos y aun mayores pro-
blemas que trae el casarse con alguien de otra religion,
se presenten en este caso.

En resumen, el tema de Dios debe unirlos o mejor siga
con su camino. Mas vale feo o fea pero con fe. Si no es
de su misma religion, mejor ni lo piense. Es probable
gue usted diga, si nos amamos ni la religion nos podra
dividir.



Le ejemplifico con el caso de los cristianos porque yo
soy uno de ellos. Si se casa con un cristiano tendra pro-
blemas. Su mundo gira primero alrededor de Dios. El
mundo de otros alrededor de otras cosas. Ya no es tan
romantico como parece cuando usted piensa en el dia
a dia de toda una vida y como la fe juega un rol en ella.

Los cristianos sabemos que la Biblia nos pide una sola
cosa de nuestra futura pareja y es que sea alguien que
vive en la luz y en la luz esta todo el que se acerca a
Dios y deja gue se vean sus pecados para gue se arre-
pienta y rinda su vida a él. No significa que toda perso-
na de su misma religidn sea un buen partido. También
hay hipdcritas dentro de las iglesias, aunque son los
menos. Pero el Unico requisito que Dios le pide para su
futura pareja es que sea un hombre o una mujer de fe,
gue guarde sus mandamientos y viva para él. Cumpla
con este Unico mandamiento.

“No formen yunta con los incrédulos. ¢Qué tienen en
comun la justicia y la maldad? ¢O qué comunién puede
tener la luz con la oscuridad?” 2 Corintios 6:14, Nueva
Version Internacional, la Biblia.

A dos bueyes que trabajan juntos, unidos por un yugo,
se denomina yunta. El mandamiento biblico conlleva
esta figura de unidad la cual jamas debe darse entre
un creyente y un no creyente. Por lo que no debemos
formar yunta (unirnos) con un incrédulo, ya que nada
tienen que ver ellos con nosotros, ni viceversa.
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AQué pasa si la persona que me gusta es increible pero
no tiene fe en Dios?

Es cierto hay personas que no tienen fe o que no son
de su misma religion que no tienen vicios, son diligen-
tes, excelentes estudiantes o trabajadores, personas
moralmente correctas, voluntarios que apoyan distin-
tas causas. En fin, hombres y mujeres de bien. Pero re-
cuerde, podran ser muy buenos pero si no tienen fe o
no son de su misma religion lo mas probable es que le
esperen grandes problemas. Yo lo he visto una y otra
vez. Y todo el que no ha seguido este consejo biblico,
le ha ido bastante mal y ha sufrido consecuencias de-
sastrosas en su matrimonio.

El tema de Dios debe unirlos o mejor siga con su cami-
no. Recuerde, mas vale feo o fea pero con fe. Y no para
gue busque al mas feo. Sdélo para que recuerde que la
fe es un requisito que viene antes que el de la belleza.
De usted depende.



& S EL PRECIO DE LAS
FERENCIAS




Al buscar un novio o una novia espectacular éQué tan
importante son las diferencias? dlmporta si una pareja
se lleva 5, 10 6 20 afos de diferencia? {lmporta si al-
guien tiene mucho dinero y el otro vive en la pobreza?
dlmporta si son de diferente nacionalidad o cultura?

Hice éstas preguntas a quienes me siguen en
www.twitter.com/pastoralexlopez y en
www.facebook.com/pastoralexlopez y estas fueron unas
de las respuestas que recibi. Lea cada una y medite si
estd de acuerdo o no con lo que cada persona piensa y
iPor qué?

“Mientras se comparta la misma fe (creer en Dios) lo demds
es relativo. El amor jtodo lo puede! Y nunca deja de ser.” Luis
Andrés

“Es importante hablar sobre estas diferencias lo suficiente,
incluso pedir opinion a terceros, pueden llegar a ser insupe-
rables”. Yessica
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“Las pusiste en orden. De menos a mds relevante. Edad no tanto, di-
nero muy moderado, cultura demasiado importante.” Elder

“Yo creo que todas esas cosas no importan... Cuando estas con Dios”
Fabiadn.

“Influyen mds de lo que se cree.... aunque algunos dicen que por amor
no importan... no creo que sea asi...” Arturo.

“Esas diferencias se vuelven obstdculos al pasar el tiempo. Terminan
por romper la relacién.” Estuardo.

“Las tres son muy importantes, la edad debe ser similar, la cultura es
parte importante de lo que eres, el dinero no lo es tanto, con trabajo
arduo y honrado se puede ir haciendo. Pero por favor, conversen, co-
nézcanse bien como amigos y luego sigan adelante. No se casen con
un extrafio por muy cara bonita que tenga.” Judith.

“Para mi la diferencia de edad a la larga debe traer problemas e in-
seguridad y en cuanto a dinero trae malestar, en cuanto a la cultura
mucho mds fuerte y tratar de cambiar al otro no lo creo” Morella.

“Sinceramente también es cuestion de madurez, mi novio es menor
en 2 anos y nos llevamos bien, ya tenemos 3 anos y medio juntos
y hemos sabido acoplarnos en nuestras vidas siempre buscando lo
mejor para la relacién, claro ayuda el tipo de misma visién que tene-
mos, pero aunque tuviéramos la misma edad, siempre llegaremos a
una familia y novios con diferente forma de vida, cultura, hasta para
comidas, etc.” Silvis
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“Si esto me lo hubiera preguntado antes lo hubiera pensa-
do mejor, pero como no, le cuento: me casé con un hombre
que me lleva 8 aiios y la mayoria del tiempo no estamos de
acuerdo, siento que me quiere mandar y tratar como a una
hija y no como a su ayuda idénea. El dinero si importa pues
aunque como dijo Pablo: aunque he aprendido a estar en
abundancia y en escasez, siempre te afecta.

Y con la cultura yo iba a la iglesia y él no, para poder hacer
que fuéramos me costé un par de anos llenos de problemas.
Asi que termino contdndole que si tan sélo me hubiera dete-
nido a meditar en que no ande con yugo desigual, me hubie-
ra ahorrado muchos problemas.” Evelyn

Entonces ilmportan las diferencias en edad, dinero y
cultura? O basta con decir ¢Para el amor no hay edad,
no hay obstadculo econdmico o brecha cultural que lo
pueda apagar?

Podemos enamorarnos de alguien mayor o menor que
nosotros, podemos enamorarnos de alguien con ma-
yor o0 menor rigueza que nosotros y podemos enamo-
rarnos con alguien de una raza diferente a la nuestra.
El punto no es si podemos, porque verdaderamente
cuando el amor llega, llega. Claro esta que éstas no son
las Unicas diferencias a tomar en cuenta pues ya ha-
blamos en el capitulo anterior sobre la importancia de
la fe. Y existen muchas diferencias mas que debemos
tomar en cuenta, pero considero que éstas son de las
mas importantes e ilustrativas para que usted aprenda
cdmo evaluar diferentes escenarios y decida sobre las
demas que considere importantes.



Una sola palabra puede ayudarle a tomar una deci-
sidn sabia al buscar un novio o una novia espectacular,
cuando aparecen diferencias en edad, dinero vy raza.
Esta es la palabra: precio. Es un precio a pagar por lo
menos en 5 direcciones: con usted, con sus papas, con
sus suegros, con sus futuros hijos y con la sociedad.

Usted puede casarse con alguien mayor o menor, con
mas o0 menos ingresos que usted y de otra cultura.
Para el amor entre estas diferencias no existe muro al-
guno que se lo impida. Pero tendrd que pagar en cada
diferencia un precio y hasta que la muerte los separe.
La pregunta entonces es ¢Estoy dispuesto a pagar el
precio por las diferencias en edad, dinero y cultura?

Un ejercicio fantastico es pensar en todos los posibles
escenarios que se le presentaran en el futuro por las
diferencias. Dije en todos los posibles escenarios. No
sofar a la ligera al ver las diferencias y decir acepto el
precio sin siquiera conocer el precio. Verdaderamente
describa el precio que pagara por lo menos en cinco
direcciones. Es necesario que escriba el precio de las
diferencias para realmente saber si desea pagar el pre-
cio. Escribir nos ayuda a aclarar la mente y a ser obje-
tivos en nuestras evaluaciones.

Digamos que usted es mujer, tiene 30 aflos y se ena-
mora con un hombre 20 aflos mayor que usted. éPo-
drdn enamorarse y casarse? Por supuesto. Pero hay un
precio que pagar con usted, con sus papas, con sus
suegros, con sus futuros hijos y con la sociedad.
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El precio que paga usted es que se queda con un hom-
bre de 50 aflos con quien si podra tener hijos. Pero
cuando usted tenga 50 afios el tendra 80 afos y es
probable que ya esté muerto. éPagarad el precio por
disfrutar con el amor de su vida durante 20 a 30 afos
de vida? éPara usted es mucho o poco tiempo? ¢Esta
dispuesta a cuidar en su 20 ¢ 25 aniversario de bodas
a un viejito en casa de 70 6 75 afos de edad con todos
los males que a todos nos llegaran a esa edad? ¢Esta
dispuesta a pagar el precio de ser viuda a los 50 afos
de edad y a no envejecer simultdneamente con alguien
de su misma edad? Estos algunos de los precios a pa-
gar, es probable que usted encuentre muchos mas.
Pero siempre habra un precio. Usted sera enfermera
de su viejito esposo y es probable que enviude siendo
joven pero tendrd al amor de su vida. Este es el precio
a futuro. Ademas su esposo de 50 aflos no tendra la
misma energia que usted para trabajar, viajar, pasear y
no podra aguantarle el ritmo. Y si la tiene no sera algo
sostenible en los proximos 10 6 20 afos. Existe un pre-
cio a pagar en lo individual.

El precio que paga con sus papas es que probable-
mente no les guste que usted se case con alguien que
es 20 afflos mayor que usted. ¢Por qué? Porque como
no estan locamente enamorados piensan fria y objeti-
vamente y ven el precio grande que usted pagara. A lo
mejor afectara la relacion con sus padres al punto que
le dirdn casese pero no es lo que hubiéramos querido
para usted, va sin nuestra bendicidon porque creemos
gue va a sufrir mucho. El precio seria afectar la relacion
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con sus padres pero por otro lado, ganara al amor de
su vida que tiene 20 ainos mas que usted. Siempre pa-
gamos un precio con las diferencias.

El precio que paga con los suegros. Es probable que
si su usted tiene 30 afos y su novio 50 afos ya los
suegros tal vez ni estén vivos. Si lo estan, estdn en sus
setentas u ochentas. Ellos lo mas seguro es que esta-
ran felices de tener una nuera carifosa, joven y que
ahora se hard cargo de ellos en la casa porque nece-
sitan muchas atenciones, cuidados, medicinas, idas al
doctor, etc. El precio a pagar es atender a su esposo y
cuidar a los suegros en su vejez. ¢Estd dispuesta a que
vivan con usted? éEstd dispuesta a cuidarlos como si
fueran sus padres? éEsta dispuesta a ser paciente con
los viejitos cuando les entra la loca? éEsta dispuesta a
gue sus hijos probablemente nunca conocerdn a sus
abuelitos paternos? é{Estd dispuesta a no tener apoyo
por parte de sus suegros para cuidar a sus hijos? Si
usted lo ama, no le esta prohibido casarse con alguien
gue sus papas estdn en los setentas u ochentas, pero
hay un precio que pagar.

El precio que paga con sus futuros hijos. Ellos ten-
dran un padre con un rango de vida mucho menor al
de otros nifos. Su papa vivird con ellos 20 6 30 afos
si es que el papd muere a los 70 u 80 afios. Ademas
todos los hijos tendran padres jovenes en el colegio
que llegardn a recibir sus notas, a inscribirlos y demas.
Cuando el hijo tenga 10 afos los padres de sus amigos
tendrdn unos 35 anos. Mientras su papa a los ojos de
ellos sera un viejito de 60 afos. El precio a pagar con
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sus hijos es que les dirdn: tan bonito tu abuelito que te
lleva a todos lados y te quiere como a un hijo. A lo que
ellos responderan, no es mi abuelito, es mi papa. Vivir
con el amor de su vida que es 20 affos mayor, tiene un
precio con sus futuros hijos. El asunto es, esta dispues-
ta a pagar el precio.

El precio a pagar con la sociedad. Si el hombre de 50
anos que le gusta tiene dinero, los comentarios seran:
esta viejito pero vale oro, ella es una buena interesada.
O comentaran todos los precios anteriores que paga
usted, con sus papas, con los suegros y con los hijos.
Para el amor no hay edad y es cierto. Pero siempre se
paga un precio y es que hablaran de usted constante-
mente. Pero si no le importa, para adelante, pero existe
un precio que pagar.

Todo en la vida tiene un precio a pagar. Es mas, la vida
cristiana tiene un precio alto qué pagar. Cuando nos
convertimos de nuestros pecados a Dios, cuando nos
arrepentimos de nuestros pecados y le pedimos per-
doén a Dios por vivir vidas rebeldes ante su voluntad,
Dios nos perdona por la muerte redentora de Jesus, el
hijo de Dios, en la cruz. Murié el justo (Jesus) por los
injustos (Nosotros). En otras palabras la salvaciéon que
predicamos los cristianos es gratis, no por mis obras,
sino por las obras de Jesus quien muridé en mi lugar,
habiendo sido tentado en todo pero sin pecado. Pero
aunque el evangelio de Jesus pide como requisito que
seamos pecadores e imperfectos para ingresar por las
puertas de la esperanza eterna, su camino no es facil,
hay un precio qué pagar. Jesus habld del precio a pa-
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gar cuando dijo: “--Si alguien quiere ser mi discipulo,
gue se niegue a si mismo, lleve su cruz cada dia y me
siga.” Lucas 9:23b La Biblia, Nueva Versiéon Internacio-
nal.

iLogra captarme el concepto? Todo en la vida tiene
un precio a pagar y el amor no es la excepcion. Usted
puede enamorarse de cualquier persona sea esta ma-
yor o menot, rica o pobre, de su misma u otra raza. No
existe impedimento alguno para el amor. Pero debera
pagar un precio.

Escriba todos los posibles escenarios que tendrd que
enfrentar en cuanto a las diferencias y hagalo fria vy
objetivamente. Es su futuro y el futuro de sus hijos el
gue esta en juego y esto no es un juego. Estd tomando
la decision mas importante en la vida, seleccionar al
Unico accionista para la empresa mas importante que
es el matrimonio.

Para el amor no importa la edad, el dinero o la cultura.
Pero no es algo de gratis, siempre conlleva un precio y
si estd dispuesto a pagarlo no en teoria sino en la vida
real y esto después de la emociéon de la luna de miel
y aun enfrentando problemas, dele para adelante. De
lo contrario, tal vez le conviene seguir buscando a su
pareja espectacular en otro lugar. éDuro no? Pero es
la realidad. Y a la realidad no se le convence de otra
realidad. La realidad es la realidad, es lo que tenemos,
es en base a lo que decidimos.
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Hasta que al fin
soh novios

He evitado compartir mi experiencia personal en el
area de cOmo conseguir un NOVio O una novia espec-
tacular por una sola razdén. Me interesa que piense por
si solo y no busque repetir la historia de otro, porque
sélo es una historia y seguro, una historia imperfecta
en muchos aspectos. Mas que imitar una historia, ayu-
darlo a pensar sabiamente es mi intencion.

No he querido compartir de mis experiencias porgue
he visto que muchos hacen regla de las ilustraciones
de vida que utilizamos en nuestras conferencias, pre-
dicaciones o escritos. Asi que lo que le voy a compartir
ahora no es para que lo haga una regla para su vida,
no es como usted debe hacerlo, no es el modelo, sdélo
es mi historia.

Mi esposa Aixa me gustd desde el dia en que la cono-
ci, eso fue cuando teniamos 10 afos. Dios me libre... vy
Dios me guarde... Esa es la edad que mi preciosa hija
Ana Isabel itiene ahora que escribo este capitulo!
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Nos conocimos en la Frater - una iglesia cristiana para
la familia que mi papa fundd a sus 28 anos de edad
junto con mi mama y 20 personas mas y que hoy cuen-
ta con mas de 15,000 miembros, iglesia en donde me
congrego y sirvo. - Ella asistia regularmente con su
mama quien habia decidido entregarle su vida a Jesus
y congregarse en la Frater.

Fisicamente era una nifa preciosa. Su pelo era riza-
do (colocho como decimos en Guatemala), unos ojos
grandes con pestafas volteadas, labios gruesos y arru-
gados, delgada, sencilla y sobre todo me encantaba su
humor. Era una mujer feliz y se reia por todo y a carca-
jadas. Yo me dije: con una asi, si me caso.

La ensefanza que habia recibido en la iglesia marcd
mi vida. Sabia que el noviazgo no era para jugar, sino
gue era la antesala del matrimonio. Un noviazgo a los
10 aflos de edad no soélo hubiera sido ridiculo sino de-
sastroso. Mi plan era hacerme su amigo y compartir
una bonita amistad sin que nunca supiera de mi boca
gue me gustaba, aunque se diera cuenta que la trataba
de una manera especial, muy distinta a como trataba a
mis demas amigas.

Por lo menos en dos ocasiones le entregué una tarje-
ta en donde le escribi cosas bonitas pero jamas com-
prometedoras. Nada asi como: usted me gusta y estoy
loco por usted. Eso hubiera arruinado todo. Tan sdlo la
felicitaba por el dia del carifio u otro dia especial.



Una Navidad al finalizar el servicio especial que hace-
mos en la Frater, la busqué y encontré en el lobby. Le
tenia preparada una tarjeta navidefia que al abrirla so-
naba una musica navidefia. Entonces en medio del ner-
viosismo de estar frente a la mujer que me en mi pen-
samiento me volvia loco le dije: mire le tengo esto. Ella
recibio la tarjeta y a su vez saco una hoja tamafo carta
doblada muchas veces hasta convertirse en un rectan-
gulo pequefio y me dijo: yo también le tengo esto. La
tarjeta tenia un oso dibujado con adornos navidefos
y decia: “El mejor regalo que me dio Dios, los amigos.
Gracias por ser uno de ellos”.

Cuando lei la tarjeta me senti morir y dije: ella va a ser
la mujer de mi vida. Al principio estaba todo emociona-
do, hasta que lei detenidamente la nota: “Gracias por
ser UNO de ellos”. iS6lo era uno mas! iJajaja!

En otra ocasidon fuimos al cine con Miss Lubia, una
maestra de la iglesia que sabia que me gustaba y des-
pués de un retiro organizoé la ida con 5 mujeres, mi
hermano menor Checha y yo vy luego fuimos a comer.
Cada vez me convencia mas que ella era la adecuada.

Esa ida al cine se convirtid en una de las ultimas veces
que la vi. Su mama comenzd a asistir a otra congre-
gacion para apoyar a su hermana que habia decidido
convertirse en un discipulo de Jesus. Y durante mu-
chos afios no nos vimos. Con el cambio de iglesia de
su mama3, ella dejé de asistir y de ser influenciada por
la fe cristiana.
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Hay tanto mas que contar. Como las dos veces que en
vacaciones mi familia y yo nos la encontramos con su
familia en Panajachel, un pueblo ubicado a orillas de
un hermoso lago en el Departamento de Sololad que se
[lama Atitlan. Mi corazdn volvia a latir. Y mis papas y
mis hermanos sabian que ella me gustaba desde que
la conoci. Pero ahora habia un inconveniente mas. Ella
conocia de la fe cristiana pero no era cristiana. Y como
vimos en el capitulo “Mas vale feo o fea pero con fe”,
si la persona que le gusta no es de su misma fe, mejor
siga su camino. Porque de lo contrario tendran muchos
problemas y siempre uno de los dos saldra perdiendo
y en el peor de los casos, los dos.

Tanto mas que contar. Como las dos veces que la llamé
a su casa para saludarla e invitarla de nuevo a la iglesia.
Yo sentia algo especial por ella, ella no sentia lo mismo
a esa edad. Pero yo no me apresuraba, no tenia edad
para novia ni siquiera ya a eso de los 13 afos. Pero al
ver que no era de mi misma fe y que tampoco me co-
rrespondia como esperaba, decidi con todo el dolor de
mi corazon, ya no llamarla o buscarla. Aungue siempre
mis papas, hermanos y amigos muy cercanos, sabian
gue ella era mi opcidn numero 1 desde los 10 afos.

Tanto mas que contar. Como la vez que a eso de mis 17
afos con unos amigos pasamos frente a su casa pues
ibamos a una reunidn de amigos cristianos a la casa de
una amiga en donde se reunian todas las semanas a
estudiar la Biblia y a compartir la fe con otros. Detuvie-



ron el carro frente a la casa de Aixa y me desafiaron a
bajarme, tocar el timbre y saludarla. Me bajé, me paré
frente al portdn y vi hacia adentro. Ahi estaba ella, sus
hermanas y su mama. Pero ya habia decidido no bus-
carla. A pesar de las risas y burlas amistosas de mis
amigos, me volvi a subir al carro y segui mi camino.

Yo tenia 20 anos cuando recién 6 meses atras habia re-
gresado de estudiar durante casi dos afos el Programa
de Teologia Practica en el Christ For the Nations Ins-
titute, en Dallas Texas. Ella tenia 19 afios cuando estu-
diaba en la Universidad Rafael Landivar una Licencia-
tura en Disefo Grafico. Alli ella conocid a llaamen, una
amiga que hasta el dia de hoy es una de sus mejores
amigas. Ella le contd que asistia a la Frater y ocasional-
mente hablaban al respecto. Cuando visitaba su casa
veia algo diferente en la forma de conducirse de toda
la familia. Un dia antes de un retiro espiritual, su amiga
la invitd a ir a ese retiro en donde yo también estaria.
Ella deseaba acercarse a Dios y no estaba contenta
con el rumbo que su vida estaba tomando.

En ese retiro espiritual nos volvimos a encontrar, pero
mas que todo ella se encontrd con Dios. Y pasd de ser
alguien que conoce de Dios, a alguien gque conoce a
Dios. Conocer de Dios es algo tedrico, conocer a Dios
es algo relacional. Algun dia en vivo le cuento como
me saludd y simultdneamente me ignord corriendo
inmediatamente después de saludarme de beso en la
mejilla, a abrazar a una amiga con la que se habian co-
nocido en la Frater de pequefos. Mientras mis amigos

{90}



a quienes al verla les dije que era mi amiga, y cuando
sélo me saludd y se fue sin dirigirme palabra alguna, a
carcajadas, se reian de mi.

La mayoria de los que habiamos sido sus amigos de los
10 a eso de los 13 afos, éramos ya 7 anos mas tarde,
lideres de un grupo de jévenes en el retiro, encargados
de juegos, organizadores del mismo y en mi caso iba
de musico y cantando. Ella compard su vida a la que
teniamos nosotros y eran dos mundos muy distintos.
Ella anhelaba la vida y la paz que brindan el guardar
los mandamientos de Dios. Que al final de cuentas son
mandamientos que no existen para evitarnos vivir, sino
para evitarnos sufrir. Se preguntaba éCodmo estaria mi
vida si nunca me hubiera alejado de la iglesia?

Soélo estuvo dos de los tres dias en el retiro. Platicamos
tan soélo tres o cuatro veces. Pero la ultima vez vi como
gue se iba del retiro antes de tiempo y fui a despedir-
me vy le pregunté éTodavia sigue dibujando osos? Yo
sabia que le encantaba dibujar y sobre todo osos como
el de la tarjeta que me habia hecho para una Navidad
anos atras. Me seguia gustando, pero seguia firme en
jamas hacerme novio ni enamorarme a muerte de nin-
guna mujer que no fuera de mi misma fe.

Su vida cambid. Todos los detalles de su vida pasada
no los conozco, pero si los detalles de su vida presen-
te desde ese punto en adelante. Una semana después,
llegd al grupo de jévenes en donde casualmente pre-
digué como invitado el tema “Convicciones y no emo-



ciones”. El resumen del mensaje era el siguiente: “Aqui
hay muchos que decidieron cambiar su vida en el retiro
y rendirle sus vidas a Dios. Pero en unos meses ya no
seran cristianos si no tienen la conviccion de permane-
cer en la fe a pesar que muchas pruebas pueden pre-
sentdrseles.” Ese mensaje me cuenta ella que afirmd
mas su fe, pero a la salida cuando me saludd casi me
desmayo, iba acompafnada de un joven, iera su novio!

Senti una sensacidon tan horrible en mi estébmago al ver
a la mujer que mas me gustaba de la mano con alguien
gue no sabia que existia. Pero bueno me dije: si no pue-
do tenerla, pues por lo menos puedo darle una mejor
vida. E invité a su novio a que junto a ella fuera parte
de una célula, un grupo pequeno de miembros de la
Frater que se reunen cada semana por las casas. Asi
él también entregaria su vida a Dios y tendrian un me-
jor futuro, al estar parados sobre el mismo fundamente
con Cristo como su roca firme.

Semana a semana en el grupo de jovenes la saludaba
brevemente y seguia cada quien su camino. Un dia me
saludo y me contd que habia terminado su relacién de
noviazgo. No le presté mucha atencién al asunto. Pues
aungue habiaregresado a laiglesia, sabia que ella debia
profundizar sus raices en la fe. Seguimos saludadndonos
cada semana y durante meses nunca nos hablamos por
teléfono. Yo queria una sola cosa, que permaneciera en
su fe por su amor por Dios y jamas por mi. Gracias a
Dios asi fue, porque entre los dos no habia nada. Aun-
gue ella si sabia que a mi me gustaba. Sélo hablamos
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casualmente por poco tiempo al finalizar cada reunién
de jévenes o después de alguna reunion dominical.

Un dia me dije: si no comienzo a hacerme amigo de
ella, es probable que otro lo haga y va a ser alguien
gue jamas la va a amar como yo sé que la puedo amar.
Un sabado en la iglesia, al finalizar la reunion de jove-
nes y mientras platicdbamos en el lobby del Audité-
rium Menor, me dijo que iba a llamar a su papa para
gue llegara por ella. Yo le dije: si quiere la llevo yo. Es
mas, voy a ir a cenar a La Crepe, un restaurante al que
inunca iba! Pero que estaba cerca de su casa. Asi que
si quiere la llevo a su casa y vamos a cenar. Entonces
fuimos a su casa, saludé a toda su familia, pidid permi-
so y nos fuimos a cenar. Yo no sabia que ese era de sus
restaurantes favoritos.

Esa noche llegamos al restaurante a las 8 de la noche
y salimos a las 11:15. éQué tanto hablamos? No recuer-
do todo, pero si que cuando nos dimos cuenta sdélo
guedaba nuestro carro en todo el parqueo del Centro
Comercial y ya todas las sillas estaban colocadas sobre
las mesas y los meseros esperando que nos fuéramos.

Todos mis amigos intimos que me conocian desde los
10 aflos sabian que me gustaba Aixa. Y los que no eran
amigos desde esa edad y que también eran ahora mis
amigos cercanos, también sabian de ella pues les habia
comentado en alguna ocasidn al respecto. Les pedia
un favor a todos los que me preguntaban por ella. El
favor era que no me molestaran con ella. Les decia,



gue si me llamaba la atencioén, pero que por ahora no
queria nada con nadie.

Empezamos a compartir mas y mas como amigos, aun
sin hablarnos por teléfono (éPor qué por teléfono? Re-
cuerde gue no existia el Facebook, Twitter, Instagram
y los teléfonos celulares eran carisimos e inmensos),
pero si platicdbamos mas y mas en la iglesia. Llego la
época de otro retiro espiritual y ahi si compartimos
mucho. Todos nos preguntaban por separado si ya
éramos novios pues comiamos juntos y platicadbamos
mucho, pero eso era todo. Yo les decia: no, no somos
nada. Pero éTe gusta? Me preguntaban algunos. A lo
gue respondia: a quién no le va a llamar la atencién
alguien tan alegre.

El tiempo pasd y por fin luego de ir a traerla al Teatro
Nacional de Guatemala, en donde se encontraba escu-
chando una conferencia a la que le habian pedido asis-
tir de la Universidad, la invité a McDonald’s para que
no sospechara nada de lo que yo tramaba. Ahi le conté
una historia de un nifilo que estaba enamorado desde
los 10 aflos de una nifla preciosa e hice el resumen de
los aflos perdidos en que no nos vimos y hasta ese mo-
mento. Y le dije: ahora le toca terminar la historia. Ella
la termind diciendo que también estaba enamorada
del bello hombre que tenia por delante iJajaja! Bueno
no dijo bello, pero si que estaba enamorada y que que-
ria comenzar una relacion de noviazgo conmigo. Y fue
asi como nos hicimos novios y dos aflos y ocho meses
después nos casamos.



Lo mas interesante de toda esta historia que les he re-
latado, es que cuando dijimos que éramos novios, la
respuesta de todos era la misma “Hasta que al fin son
novios”. Todos nos decian lo mismo. No se asustaban
al saber que ya éramos novios. Habiamos sido tan ami-
gos por varios meses, que todos estaban ya desespe-
rados por saber si seriamos o no novios.

Esta es nuestra historia, no unaregla para su vida, no un
modelo, una historia de dos seres imperfectos, que hoy
viven para el Perfecto y siguen trabajando por amar-
se cada dia mas. Y ese trabajo implica ceder, aceptar,
perdonarse y mas.

El dia en que inicie una relacién de noviazgo con quien
le gusta, silos demas se sorprenden que tiene novio(a),
asUstese. Hizo algo apresurado. Es probable que aun
no conozca bien a la persona. Mas vale que digan “Has-
ta que al fin son novios”. Eso da seguridad y da paz.
No sdélo a usted sino a toda su familia y amigos, quie-
nes sabran que comenzd una relacion de noviazgo no
con alguien desconocido, sino con alguien con quien
ya tuvo una relacion amistosa que seguramente sera
un buen fundamento para la relacién de noviazgo que
inicia. Busque que digan “Hasta que al fin son novios”
y reducird grandemente la cantidad de problemas en
su noviazgo. Dije reducira la cantidad de problemas,
porgue un novio o una novia espectacular no significa
perfecto. Mas en el siguiente capitulo.
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iUps! No era lo
que esperaba

Perfecto, ninguno. De hecho la Biblia ensefia que no
hay justo ni siquiera uno, todos hemos quebrantado
por lo menos uno de los mandamientos de Dios. Y si
hemos quebrantado tan sélo uno de ellos, somos cul-
pables de quebrantar toda su ley. Asi como no existe
el ser humano perfecto, tampoco existe el novio o la
novia perfecta.

El novio y la novia perfecta sélo existen en las peliculas
de Hollywood. Y vivieron felices para siempre... como
gue pareciera presentarnos una vida sin problema fu-
turo alguno. Total mentira. No existe el novio o la novia
perfecta que se convertira posteriormente en el espo-
so o la esposa perfecta.

Espectacular no es sindnimo de perfecto. Pero algo es-
pectacular es aquello maravilloso. Algo digno de ser
visto o disfrutado como un espectaculo. Por eso mi
libro “Emparejarse” tiene como subtitulo la siguiente
pregunta: ¢COmMo conseguir un NOVio 0 una novia es-
pectacular? Tiene que ver con ayudarle a encontrar al
socio mas importante, para la empresa mas importan-
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te, que es el matrimonio. De donde sale el producto
mas importante para las sociedades, de los hijos que
tenemos y formamos. Aquellos nuevos ciudadanos
gue padres espectaculares forman para que sean es-
pectaculares y vivamos todos en una sociedad armo-
niosa y en paz.

El requisito para su pareja es que sea alguien espec-
tacular y su requisito, es ser lo mismo para ella. Ser y
conseguir a alguien espectacular, a alguien que sobre-
sale, que llama la atenciodn por su integridad y discipli-
na, es un requisito para que nos vaya bien en la carrera
del noviazgo y el matrimonio. Nuestros papas y nues-
tros abuelos tan sélo son el resultado de muchas deci-
siones que tomaron cuando eran jovenes. Incluyendo
la de escoger a quien seria su novio o novia y luego su
€sSposo O esposa.

¢Qué pasa cuando alguien decide comenzar una rela-
cion de noviazgo y de pronto quien creia que era es-
pectacular resulta no serlo tan asi? O que ¢A pesar que
tiene muchas cosas espectaculares, tiene unas cuantas
gue pesan mas que todo lo bueno que también tiene?
O tan sdélo éNo era lo que esperabamos?

A todos nos ha pasado. Hemos comprado algo con lo
gue estdbamos verdaderamente ilusionados y cuando
va lo tenemos, nos damos cuenta que no era lo que es-
perabamos. Pronto nos pasa la emocion, pronto llega
el remordimiento del comprador. Mejor hubiera guar-
dado mi dinero para comprar otra cosa, en lugar de
haber comprado esto. éQué hacemos? éDevolverlo?
éDejarlo sin uso por ahi? é¢Venderlo?
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Lidiar con una decisién equivocada con un objeto, es
miles de veces mas facil que con un ser humano. Por-
gue los seres humanos tenemos corazoén, sentimos,
nos alegramos, nos entristecemos y sentimos lastima.
Nos da tristeza ver a alguien sufrir o llorar. Algo muy
triste en la vida, es que alguien ya no quiera estar con
nosotros en una relacion de noviazgo, porque no le pa-
recemos o no llenamos sus expectativas.

Pero cuando usted ha evaluado y con certeza se ha
convencido de que aquella persona quien usted creia
gue era una persona espectacular, para usted y en
sus términos no lo es, termine esa relaciéon y terminela
pronto. De lo contrario cada vez se le hara mas dificil
terminarla y es probable que por la presion de la fa-
milia y de los amigos, hasta llegue a casarse con una
persona que usted considera que no le conviene, pero
gue por temor o por lastima, continud en una relacién
de noviazgo cuando debid haber terminado con la re-
lacidn, afos atras. Recuerde que si su novia(o) no era
espectacular para usted, esto no significa que no sea
espectacular para otra persona. Seguro si usted termi-
na la relacion de noviazgo hoy, su novio(a) tendra el
corazon despedazado, pero el corazdn sana y luego
vuelve a sofar con otra pareja.

Hasta el mismo dia de su matrimonio, usted puede
decidir que ya no quiere casarse. Pero qué ingratitud
esperar hasta ese momento para hacerlo y lastimar el
corazoén de con quien tenia el noviazgo, de sus papas,
el suyo, el de la familia y el de los amigos.

Si alguien no le conviene y estd convencido, termine
hoy su relacion de noviazgo. Siéntese con esa persona



y sin mayor explicacion sélo digale que ya no desea
seguir en la relaciéon. Serd duro, pero valdrad la pena.
Como dice el dicho: “Mas vale un rato colorado, que
mil descoloridos”.

Estamos hablando como si usted fuera el que va a to-
mar la decision. Pero en ocasiones serd al revés. Al-
guien le dird viéndolo a los 0jos, que ya no desea seguir
con usted en una relacion de noviazgo. Sélo recuerde
gue todos los aflos antes de comenzar la relaciéon de
noviazgo también fue feliz, también sonrid, también
disfrutd de la vida. Que ese acontecimiento, si le toca
vivirlo, no termine con su vida. Habra tristeza, ldgrimas
y un periodo horrible de luto. Pero no se tire al aban-
dono. Siéntese, aprenda y cambie lo que debe cambiar
en su vida, si es que debe hacerlo. Como suelo decir
siempre en situaciones de este tipo: “Haga del fracaso
un momento y no un monumento”. Levantese y siga
para adelante. Porque en algun lugar, alguien que tal
vez aun no conoce serd para él y él para usted, esa
pareja espectacular que tanto anhela.

d{Recuerda el consejo del capitulo cuatro sobre las
decisiones a tomar en la vida que da el inversionista
Warren Buffett? “Es mas facil evitar caer en un hoyo,
gue intentar salir de él”. Asi que antes de comenzar
una relacion de noviazgo, asegurese al maximo que
usted ha conocido a la otra persona suficiente tiempo
como amigos, porque de lo contrario es probable que
desencante de esa persona y le toque la triste y dificil
tarea de terminar una relacion de noviazgo.

Piense bien antes de comenzar una relacion de noviaz-
go. Y piense bien antes de terminarla.
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EN SU FUTURA
PAREJA




7 cosas que debe encontrar
en su fufura pareja

Hoy los celulares se creen mas inteligentes que noso-
tros. Al punto que ellos corrigen el texto que teclea-
mos. Sin embargo el auto corrector aungque muchas
veces nos ayuda, otras nos ayuda pero para mal, pues
nos mete en problemas.

En los siguientes ejemplos de la vida real del famoso
auto corrector, la primera fila presenta el contexto en
qgue ocurre el evento, la segunda fila muestra lo que
alguien escribidé en un mensaje de texto y la tercera fila
lo que el auto corrector puso:

El contexto - Uno de mis amigos escribiéndole a
una mujer que era su subalterno en el trabajo:

El mensaje original - Te debo un dia verdad

El mensaje corregido - Te debo un dia cerda

El contexto - Otro de mis amigos escribiéndole
a su esposa de no mas de 3 afos de matrimonio:
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El mensaje original - Adids... besitos...
El mensaje corregido - Adiés... bestia...

El contexto - Yo escribiéndole a un Ex Vicepresi-
dente de Guatemala a quien conozco desde nifo:
El mensaje original - ;Cémo se llama la nuera, la es-
posa de su hijo?

El mensaje corregido - ;Cémo se llama la nueva, la
esposa de su hijo?

No hay duda que el auto corrector ayuda mucho y a
veces no. Como que ocasionalmente realiza un com-
plot contra nosotros.

dQué tal si jugamos al auto corrector con las palabras
Novio y Novia? En lugar de Novio o Novia, nuestro auto
corrector tecleara: “No-vi-0” y “No-vi-a”. No-vi-o (no
ver) es un significado muy distinto a un novio. No-vi-a
(no ver a) es un significado muy distinto al de novia.
Sin embargo esto es precisamente lo que nos ocurre
muchas veces en la vida real.

Cuando sentimos atraccion por alguien como gque no
miramos bien. Y si creemos que vemos, la verdad es
qgue no vemos el panorama completo. Comenzamos
una relacion totalmente emocionados y semanas o
meses después, la terminamos totalmente devastados.
dPor qué? Conocimos mejor a la persona y nos des-
ilusionamos por sus habitos, conductas, amigos y mu-
chas cosas mas.
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Cuando otros ven a la persona que escogimos como
novio o novia y que hemos terminado nuestro noviaz-
go, podran decir “es que No-vi-o quién era él y por
eso le fue mal.” O a lo mejor nosotros mismos dan-
donos cuenta de la mala escogencia podremos decir
“No-vi-a”.

Mientras hablaba con una persona casada que tenia
muchos problemas con su pareja le pregunté: éPor qué
te casaste con ella? Su respuesta fue, porqgue me gus-
taba.

La atraccion fisica es tan poderosa que tiende a en-
ceguecernos. Evita que podamos ver todo el panora-
ma, le damos tanta importancia al fisico, que olvida-
mMos gue nuestro cuerpo es sdélo la expresion interna
de nuestros pensamientos. Y por muy bello que sea un
cuerpo o una cara bonita, si no hay belleza por dentro,
estaremos perdidos en unas arenas movedizas que nos
pueden llevar a la destruccion.

Para los cristianos la Biblia es mas que un libro histori-
co, es la Palabra de Dios. Creemos que al Perfecto no
se le puede conocer a menos que El decida revelarse
a nosotros. Y creemos también que Dios inspird a los
autores biblicos para que transmitieran el mensaje que
deseaba transmitir sin pasar por alto su personalidad,
su cultura y su idioma.
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Creemos que porque el mensaje se origina en Dios, la
Biblia es aplicable a toda persona en todo tiempo y
cultura y por lo tanto sigue siendo relevante hoy. Pero
como fue dada a personas en un tiempo en la historia
y en otra cultura, debemos interpretarla en su contexto
histoérico y a la vez literario.

La Biblia esta llena de las historias mas maravillosas
gue debemos imitar y también de las mas espantosas
y que debemos evitar. Una de estas historias maravi-
llosas y a la vez dignas de imitar, es la historia de Isaac
el hijo de Abraham, el patriarca de Israel. Aquel pueblo
qgue Dios escogid para revelarse a si mismo a ellos vy
luego a través de Jesus a la humanidad.

Recordamos que Abraham y Sara no podian tener hijos
hasta que milagrosamente tuvieron uno cuando tenian
100 y 90 anos respectivamente. Fue tan impresionante
lo que ocurrid que la misma Sara se rio cuando escu-
cho la promesa que tendria a un hijo a tan avanzada
edad.

Para pero la porcion de la historia que traeremos a
memoria, avanzamos hacia el futuro, muchos afos
después del nacimiento de Isaac. Para ese momento,
Sara la mama de Isaac, ya ha muerto. Ademas su padre
Abraham estd ya muy viejo y vive lejos de su tierra y
de sus parientes.
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Abraham no quiere que su hijo Isaac se case con una
extranjera en donde vive, sino con alguien que al igual
gue él, ame a Dios y guarde sus mandamientos. Enton-
ces hace jurar a su criado mas antiguo que ird hasta
la Ciudad de Najor en Aram Najarayin a buscarle una
esposa a Isaac. Los Unicos requisitos que le pide es que
la mujer que escoja como esposa para Isaac sea de su
tierra y que ademas no puede llevar a su hijo Isaac alla.
El criado toma 10 camellos de su amo y toda clase de
regalos y comienza su viaje. Esta historia vale la pena
leerla completa en la Biblia. La encuentra en el libro de
Génesis 24:1-67. Aqui le doy el resumen vy las lecciones
aprendidas.

Dicho sea de paso, iGracias a Dios nhosotros podemos
escoger a nuestra pareja y no nos la escogen nuestros
papas! Un dia de soltero mi mama me contd cudles
veia como buenas candidatas para que fueran mi es-
posa. iCasi me da un derrame cerebral por el aumento
de la presidn arterial de las malas elecciones desde mi
punto de vista de mi mama para mi! Bendito Dios pude
escoger a mi pareja. Con Isaac este no fue el caso.

El criado llega a la ciudad y se acerca a la fuente a
donde todas las mujeres bajan a sacar agua. Y enton-
ces hace una oracidon a Dios. Esta consiste en que a la
mujer a la que él le pida que le dé de beber agua de
su cantaro y que de ella salga ofrecerle no sdélo para
él sino para sus 10 camellos, esa serd la elegida para
casarse con lsaac.
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Dicho y hecho. De pronto aparece una joven bella y
virgen llamada Rebeca. Ante la solicitud de agua del
criado para beber, Rebeca bajoé el cantaro de su hom-
bro y le dio a beber. Luego que él se sacioé ella le dijo:
“Voy también a sacar agua para que sus camellos be-
ban todo lo que quieran”. Bajo al pozo por mas agua y
la vertio en el bebedero, repitiendo la accidn hasta que
hubo suficiente agua para todos los camellos.

Luego que los camellos terminaron de beber, el criado
tomo un anillo de oro que pesaba seis gramos, y se o
puso a la joven en la nariz, también le colocd en los
brazos dos pulseras de oro que pesaban mas de cien
gramos.

Luego le pregunto si habia un lugar en su casa en don-
de pudieran hospedarse. Ella lo invitd a la casa de su
padre en donde le dice que tiene lugar para ellos y paja
y forraje para que coman los camellos. Al final la histo-
ria termina en que los padres le dan permiso de volver
a la casa de Isaac junto con el criado. Y al final leemos
en el versiculo 67: “Luego Isaac llevo a Rebeca a la car-
pa de Sara, su madre, y la tomod por esposa. Isaac amod
a Rebeca, y asi se consold de la muerte de su madre.”
Una version mas elaborada del tradicional final: “Y fue-
ron felices para siempre”.

dQué podemos aprender de esta historia?
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1. Busque a una pareja de su misma fe

Abraham queria que Isaac se casara con alguien de su
pueblo donde vivia su familia y no de la tierra de Ca-
nadn en donde habitaba. Los cananeos no eran mono-
teistas como Abraham sino politeistas pues adoraban
a muchos dioses. Busque una pareja de su misma fe y
si no es de su misma cultura, esté consciente del precio
a pagar del que hablamos en el capitulo 8 “El precio de
las diferencias”.

2. Busque antes que belleza, caracter

El criado menciond que la mujer era bella y virgen.
Pero tome nota que esto no fue lo decisivo para fuera
considerada una excelente opcidén. La belleza para el
criado era un bello paréntesis. No estaba interesado en
la belleza exterior sino en la hermosura interior. No se
vaya por el estuche, vea que es lo que hay dentro del
estuche: conducta, caracter y habitos.

3. Busque a una pareja trabajadora y con liderazgo
personal

Rebeca bajé a traer agua. Si bajé por supuesto de-
bia subir. Bajaba con un cantaro vacio y subia con un
cantaro lleno con agua sobre el hombro. Esta no era
una tarea para mujeres haraganas sino disciplinadas vy
lideres de si mismas. Y para juste de penas le piden
agua. Otras mujeres se hubieran hecho las locas y se
hubieran excusado diciendo: “Perdone pero voy tarde
y me estan esperando en casa. Alguien mas le dard”.
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No, ella no sélo bajé por agua, la compartid. Eso signi-
ficd trabajar mas sin recibir nada a cambio. Busque a
una pareja trabajadora y jamas conocerdn la pobreza
en su matrimonio.

4. Busque a una pareja que tenga compasion por la
humanidad

Cuando el criado le preguntoé: ¢Podria usted darme un
poco de agua de su cantaro? Ella gustosamente bajo el
cantaro de su hombre y le dio a beber. El tomd con sus
propias manos lo que implicaba que se perderia bas-
tante agua. El se lavd primero sus manos y luego tomd
hasta saciarse. Rebeca no pensaba en: “Tengo que ir
otra vez por mas agua”. Ella pensaba: “Este hombre
tiene sed y yo agua, debo bendecirlo y ser generosa”.
Busque una pareja que tenga pasion por la humanidad.
Seguramente tendrad compasion de usted y lo necesi-
tard muchas veces a lo largo de su noviazgo y sobre
todo en su matrimonio.

5. Busque a una pareja que tenga compasion hasta de
los animales

Rebeca iEra maravillosa! Sin que él le pidiera agua (lo
gue también demuestra iniciativa y liderazgo) decidié
sacarle agua a 10 camellos hasta que se saciaran. ¢Sabe
lo que esto representa? Uno como ser humano con una
sed tremenda con 4 a 6 vasos esta saciado. Pero iUn
camello! No digamos iDiez camellos! Segun www.omg-
facts.com un camello puede beber hasta 35 galones de
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agua en 6 minutos. Otras fuentes mas conservadores
no dicen 35, sino hasta 20 galones. Cualquiera que sea
el dato, es mucho. Pero tomemos el dato mas conser-
vador. Esta mujer sacd 200 galones de agua para dar-
le de beber a los animales. ¢Cuanto habra cabido en
su cantaro? No tengo idea pero supongamos que eran
4 galones, estamos hablando que esta mujer bajé al
pozo y subid al bebedero de animales i50 veces! Lue-
go de hacerlo éHabra estado sudando? ¢Habra estado
cansada? ¢No tenia nada que hacer y por eso lo hizo?
No seguro que tenia mucho qué hacer, pero Rebeca
no sélo tenia compasion por los seres humanos sino
hasta por los animales. Veia una necesidad vy la suplia.
Busque una pareja que tenga compasion por los ani-
males y que demuestre iniciativa y liderazgo en su vida
y relacion con los demas.

6. Busque a una pareja que sea una anfitriona generosa
En nuestros tiempos un anfitridn es alguien que recibe
a alguien en casa, lo atiende por un momento y lo des-
pide. En los tiempos biblicos no era asi. Los que eran
anfitriones abrian las puertas de su casa para que ahi
se hospedaran otros. Les daban hospedaje, alimenta-
cion y hasta los apoyaban con dinero para su viaje. Re-
beca les ofrecidé dénde dormir y hasta comida para los
camellos. Rebeca era una anfitriona generosa. Busque
una pareja que no viva para ser servida sino para servir.
Que no sea de los que esperan que les hagan las cosas,
sino de aquellos que les gusta hacer las cosas.
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7. Busque a una pareja que sea valiente y decidida
para enfrentar nuevos desafios

Al siguiente dia de la historia del pozo, el criado pide
irse de una vez a la casa de Abraham y llevarse consigo
a Rebeca para que se uniera en matrimonio con Isaac.
La familia le pide 10 dias de tiempo pero él les pide
gue lo reconsideren pues debe marcharse ya. Cuando
le preguntan a Rebeca ella dice, me voy. Se va sola con
su criada y vive con Isaac. Esto requiere valentia. Dejar
la casa, al papa, la mama, la familia y todo lo conocido
para ir a lo desconocido. Busque una pareja que esté
llena de valentia para enfrentar nuevos desafios. Al fi-
nal de cuentas la Biblia dice “Por eso el hombre deja a
su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se
funden en un solo ser.” Génesis 2:24 La Biblia, Nueva
Versidn Internacional. La pareja que no esta dispues-
ta, luego de un noviazgo, a dejar de depender de su
familia para depender de su pareja, no esta lista para
enfrentar la empresa mas importante de la vida, el ma-
trimonio.

Asi que mientras vive la experiencia de buscar un no-
Vvio 0 una novia espectacular. Medite en esta historia
biblica de amor y en las lecciones que nos deja. Segu-
ramente el criado no estara ahi para conseguirsela y
evaluarla por usted. Es su deber hacerlo y el cargar con
la responsabilidad de sus decisiones. Le deseo éxitos
en esta aventura.
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LA
PRUEBA
FINAL




Detesto los examenes. No soélo los exdmenes de labo-
ratorio sino también los académicos. Porque los exa-
menes producen estrés en nosotros. No queremos per-
derlos. Y en ocasiones lo que mas estudiamos no viene
y lo que menos estudiamos viene. El resultado final no
es nada bueno.

Pero a pesar de todo, los exdmenes tienen su lugar. Re-
ducen el riesgo. ¢Qué le pareceria estar sentado en un
avion Airbus A380 junto a 550 pasajeros mas y cuando
el avion estd a punto de despegar el piloto les pide
a todos sus oraciones, porque perdid el examen final
para poder pilotear ese tipo de avion, pero dice que
confia en que Dios le ayudara? Los exdmenes tienen su
lugar, porque nos libran del peligro de algo.

Cuando en un vehiculo se le enciende una luz en el ta-
blero que dice Check Engine, usted lo lleva al meca-
nico quien saca un escaner. Lo conecta y este tiene
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registrado todos los errores que la computadora ha
guardado para saber cual es la falla y poder repararlo.
Entonces usted determina cémo debe proceder.

Cuando usted estd enfermo le hacen exdmenes de la-
boratorio. Toman una muestra de sangre, heces, orina
y otros para poder examinar lo que estd afectando su
cuerpo. Entonces y sélo entonces los doctores pueden
proceder con un tratamiento.

Quiero darle lo que he llamado, la prueba final. Es el
examen por excelencia para saber si la persona que
nos llama la atencién o si la persona que es nuestra
novia o novio verdaderamente nos conviene. Se basa
en un supuesto, por lo que deje su mente volar por ahi
entendiendo que es un supuesto.

Un dia los papas de un joven me lo llevaron. La explica-
cion de los papas fue: “Ya no sabemos qué hacer con
él. Es rebelde, malcriado, va mal en los estudios, tiene
amigos que no le sacan nada bueno...”. Usted conoce
la historia. Me dije y ¢Qué puedo hacer con este joven?
Entonces le hice una sola pregunta éTe gustaria tener
un hijo como vos? Puso un rostro de asombro y dijo
“iINo! Dios me libre” Le pregunté éPor qué? Entonces
me explicd que no era un buen hijo, que era rebelde
y las causas que lo habian llevado a esto. Un dia vas
a tener un hijo y va a ser igual o peor que vos. éQué
debés hacer para ser ese hijo que querés? Y el sdélo le
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dio soluciéon a su rebelidon. De pronto se convirtid en
alguien sabio. La sabiduria siempre estuvo dentro de
él, pero estaba dormida porque sélo miraba a través
de los ojos de un hijo y no de los ojos de padre. Ahora
la sacaba a luz porgue habia visto el asunto desde otra
perspectiva. Eso es lo que busco con la prueba final.
Que usted vea desde otra perspectiva.

Asuma que tiene un hijo del mismo sexo. Estamos ha-
blando que es su regalo de Dios. Si usted es hombre,
tiene un hijo de su misma edad. Si usted es mujer, tie-
ne una hija de su misma edad. La prueba final es la
siguiente.

Si usted es hombre, esta es la prueba final éPodria en-
tregarle con los ojos cerrados, quien le gusta, como
novia a su hijo y dormir tranquilo sabiendo que le ira
bien y que es la mejor eleccion? éPodria entregarle con
los ojos cerrados a su hijo la novia que tiene y dormir
tranguilo sabiendo que le ird bien y que es la mejor
eleccion?

Si usted es mujer, esta es la prueba final éPodria en-
tregarle con los ojos cerrados, quien le gusta, como
novio a su hijo y dormir tranquilo sabiendo que le ira
bien y que es la mejor eleccion? éPodria entregarle con
los ojos cerrados a su hijo el novio que tiene y dormir
tranguila sabiendo que le ird bien y que es la mejor
eleccion?

{15}



Esta pregunta se la he hecho a muchas personas. Mu-
chas veces la respuesta ha sido, no. Entonces les pre-
gunto: si no le conviene quien te gusta a tu hijo, {Por
gué te conviene a vos? éPor qué te darias algo que no
te conviene?

Esta es la prueba final y con esto terminamos. Pero re-
cuerde que conocer y hacer son dos mundos. Pase del
dicho al hecho. Le deseo una juventud espectacular, en
donde cree recuerdos espectaculares y escoja a una
pareja espectacular para la mejor empresa de la vida,
la familia. Sus hijos y sus nietos le agradecerdn haber
leido este libro. Exitos y abrazos para usted y quien sea
su futura pareja.

Le invito a suscribirse a mi blog en www.lacatapulta.com

Le invito a seguirme en:
www.facebook.com/pastoralexlopez
www.twitter.com/pastoralexlopez
www.instagram.com/pastoralexlopez
www.plus.google.com/+pastoralexlopez
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Sobre el autor

Alex es pastor asociado
de Fraternidad Cristiana
de Guatemala, una igle-
sia cristiana para la fa-
milia con mas de 15,000
miembros. Sirve junto
con su esposa la pasto-
ra Aixa de Lopez bajo el
liderazgo de sus papas.

Su pasion es desarrollar
lideres cristianos enfo-
cados en la Comisiéon y
no en la posiciéon, fun-
damentados en la Biblia
y que agreguen valor al
reino con sus dones es-
pirituales y talentos in-
dividuales.

Le gusta aprender, en-
sefar, predicar, liderar,
la excelencia en todo
y disfrutar esta breve
vida.
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Sobre Alex

Nacié en Guatemala el 27 de Agosto de 1,976 a dos jo-
venes gque habian decidido dedicar sus vidas al servicio
de Dios, el Dr. Jorge H. Lépez y a la Dra. Elsy de Lopez.
En 1,979 sus padres junto a 22 personas mas fundan
lo que hoy es Fraternidad Cristiana de Guatemala,
carinosamente conocida como la Frater. Una iglesia
cristiana para la familia, modelo para Latinoamérica y
el mundo que cuenta con mas de 15,000 miembros y
dos sedes. La Frater Roosevelt con un auditdérium para
3,500 personas y la Frater Ciudad San Cristdbal con
otro auditérium para 12,200 personas. Es el segundo
de tres hermanos. Jorge el mayor y Checha el menor.
Ambos sirven como voluntarios en la Frater. Jorgito es
lider de célula y Checha el lider de los jovenes y toca
bateria en la alabanza.

El discipulo

Es un discipulo de Jesus desde los 5 afios de edad.
Cuando una noche en un retiro en Monte Sién (que
tiene una vista impresionante del lago Amatitlan), con-
fesd a Jesus como su Salvador. Recuerda claramente
la presentacion del evangelio, la cancién que cantaron
“Dios estd aqui” y la oracién que hizo.

Su trabajo en la Frater

Trabaja en Fraternidad Cristiana de Guatemala desde
Mayo de 1,996, en donde actualmente sirve como Pas-
tor Asociado y miembro de la Junta Directiva. Lo que
mas disfruta de la Frater ademas de los buenos amigos
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que tiene (la mayoria compaferos de trabajo y volun-
tarios), es sofar, compartir el suefo y darle forma para
llevarlo a la realidad con el equipo sofado que exis-
te. Ademas disfruta ensenar y ver a otros ganarle a su
principal oponente, ellos mismos, lo que son versus o
gue pueden llegar a ser.

Su pasion

Su pasion es desarrollar lideres cristianos enfocados
en la Comisidn y no en la posicion, fundamentados en
la Biblia, que agreguen valor al reino con sus dones
espirituales y talentos individuales.

Le gusta ensefiar, predicar, la excelencia, encontrar el
cdmo si se puede, usar el teléfono para comunicarse
mas que el correo electrénico, usar el correo electro-
nico mas gue todo para comunicaciones de una via
(hacer propuestas, distribuir documentos o confirmar
lo definido), que el que tiene un puesto se enfoque en
la contribucién y no en cémo contribuirse, simplificar
todo lo mas que se pueda y compartir con sus amigos
la vida.

El predicador

Le gusta predicar generalmente basandose en una por-
cion biblica en particular. Sumergiéndose en entender
primero el ayer biblico (porgue no existe la lera carta
los guatemaltecos sino la lera carta a los Corintios vy
hay que entenderla en el alld y el entonces) y aplicar
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los principios al hoy (cémo un pasaje orientado a la
iglesia en Corinto se aplica al hoy, al aqui y al ahora).
Su predicacion es biblica, practica y nunca le hace falta
ni pasion ni entusiasmo.

Estudios

Estudid el programa de teologia practica de dos afnos
en el instituto biblico Christ for the Nations en Dallas,
Texas (De Agosto 1,994 a Mayo 1,996). En donde de
las experiencias mas enriquecedoras fue el compartir
con amigos de Bangladesh, Japdn, Turquia, China, In-
dia y otros paises y estudiar cursos completos en au-
dio cassette en su cuarto, de maestros que sin saberlo
ya estaban en la presencia de Dios y que una cosa los
caracterizaba a todos, su pasién al ensefar y el amor
por el evangelio.

Ademas de haber estudiado teologia, le apasiona la ad-
ministracion y el liderazgo. Es Licenciado en Informati-
ca y Administracion de Negocios (Noviembre 2,002) y
Master en Administracion de Empresas con especiali-
zacion en Estrategia (MBA, Mayo 2,006), ambos titulos
de la Universidad Francisco Marroquin.

Ademas es un autodidacta. Disfruta leer libros sobre el
como de todo lo que le interesa. Conocid el placer de
la lectura cuando a los 18 afos por su beca-trabajo en
Christ for the Nations solicitd trabajar en la Biblioteca.
En donde descubrié que “Todo lo que uno necesita en
la vida, ya fue escrito en un libro” Una frase que leyd
en algun libro.
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Familia

Se caso el 11 de Marzo del 2,000 con Aixa, el amor de
su vida desde los 11 afos. Ella es licenciada en Disefo
Grafico, lider - junto con la Pastora Elsy - de las mu-
jeres de la congregacion, la encargada de elaborar los
estudios biblicos de los nifos en la Zona de Campeo-
nes y predicadora. La escogid porgque ademas de ser
preciosa y de tener un corazén noble, dijo que siempre
lo iba a hacer reir porque es una mujer alegre.

Tienen dos preciosos hijos. Ana Isabel que nacid el 7 de
Noviembre del 2,002 y Juan Marcos que nacio el 10 de
Febrero del 2,005.

El musico y compositor

Musico porgue le saca sonido al piano y puede tocar
acordes en la guitarra acustica y las notas en el bajo,
pero no como para dar un concierto. Fue director de
alabanza durante varios afos tiempo en el que com-
puso algunas canciones. Siendo la mas conocida “Con
todo mi corazdén” que compuso junto con Juan Carlos
Alvarado en los 90°s y que fue grabada en el album
“Hoy mas que ayer”. Ha escrito mas de 20 canciones.
La mayoria de alabanza y adoracién y otras con men-
saje.
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Salve su matrimonio mucho antes de comenzar un noviazgo.
Aprenda como escoger un novio o una novia espectacular y cémo convertirse
en la mejor version de usted mismo, para que el dia en que con su pareja deci-
dan formar un matrimonio, este sea firme, duradero y armonioso. El perfecto
lugar para que sus hijos sean criados con la certeza de la unidad y el amor
incondicional de dos papas modelo, que ademas se aman hasta que la muerte
los separe. No sdélo porque se aman, sino porgue escogieron bien al Unico
socio para la mejor empresa de la vida, el matrimonio.

En este libro aprendera:

- Las razones correctas y la edad adecuada para comenzar un noviazgo.

- A definir no sélo qué quiere, sino qué ofrece.

- A evitar los errores mds comunes que cometen tanto los hombres como las mujeres.

- A conocer la importancia que juegan sus amigos con respecto al tipo de pareja que
encontrard.

- A sopesar las diferencias entre ambos con respecto a la edad, dinero, religién y cultura.
- A conocer siete cosas que deben estar presentes en la persona que usted anhela como
pareja.

- A evaluar cudndo debe terminar una relacién de noviazgo.

“Uno de los libros mds claros, direc- “Los consejos que estdn escritos en
tos y ricos en sentido comin acer- este libro, garantizan el estableci-
ca del noviazgo. jUrge que lo leas miento de un noviazgo que conduce
por lo menos dos veces al ano!” a un matrimonio feliz.”

Emmanuel Espinosa, Esposo, papd de Abel Zabala, Esposo, papad de dos,
tres, misico y productor. mdsico y cantante

Alex Lopez, escribe en su blog www.lacatapulta.com sobre el hoy en
base a la Biblia. Ademds de su preparacion teolégica en el Christ For
The Nations Institute en Dallas, Texas. Posee una Licenciatura en In-
formadtica y Administracién de Negocios y una Maestria en Adminis-
tracién de Empresas con especializacion en Estrategia, ambas de la
Universidad Francisco Marroquin en Guatemala. Le gusta aprender,
ensenar, predicar, liderar, trabajar en equipo, tocar el piano, compo-
ner canciones, la excelencia en todo y disfrutar esta breve vida con
su familia y amigos. Estd felizmente casado con Aixa con quien tiene
dos hijos: Ana Isabel y Juan Marcos. Sirve desde 1,996 en Frater-
nidad Cristiana de Guatemala, una iglesia cristiana para la familia
con mds de 15,000 miembros que fundaron sus padres, en donde es
el Pastor Asociado.

www.alexlopez.org



