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TODO
L0 QUE LEEMOS

Para abordar con éxito. Como recordar todo lo que leemos es.
imprescindible dejar de lado toda idea preconcebida que hayamos

tenido acerca de la lectura, el aprendlza]e el estudio y el rendimiento
educativo.

Los métodos habituales no son practicos y los resultados estan a la-

vista: somos incapaces de asimilar una parte considerable de la
informacion que circula cotidianamente por nuestras manos o a

nuestro alrededor.

En su vasta carrera profesional como educador y editor (de la i
Enciclopedia Britanica, entre otros textos), el Dr. Stanley Frank a
revisado en forma exhaustiva y critica todos los metodos de lectura
existentes - incluso el hoy legendaric programa dindmico de
aprendizaje de Evelyn Wood y como resultado de su investigacion :
a producido esta guia considerada ya (For muchos como el camino
mas rapido y eficaz para lograr unrendimiento educativo superior
el superlativo Entrenamiento Mental.

Con este sistema, tanto nifios como adultos podran adqulruc

A) Velocidad dptima de lectura

B) Cabal comprension de lo que leen

C) Analisis y elaboracion de conceptos

D) Un método utilisimo para tomar apuntes

Como recordar todo lo que leemos es un texto indispensable para
comprender que nuestros limites para el conocimiento son muchos
mas amplios de lo que suponemos y para abordar con exito la
abrumadora cantidad de informacion que debemos manejar todos
jovenes y adultos, estudiantes y profesionales en el vertiginoso
mundo en el que vivimos.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los métodos habituales de lectura no son
précticos: hay demasiada informacion y poco tiempo para
asimilarla. Si usted lee a una velocidad promedio de 250
palabras por minuto estaré en situacién desventajosa al tratar
de asimilar los hechos y conceptos que necesita para un
buen desempefio en la escuela o en su empleo. La desventaja
aun continuara siendo severa si lo hace a una velocidad de
400 a 600 palabras por minuto, méximo promedio para la
mayoria de los estudiantes y adultos experimentados.

(Cudl es la solucioén, entonces?

Luego de varios afios de experiencia como educador y
editor, me he convencido de que las técnicas que hemos
desarrollado con Evelyn Wood son la mejor respuesta a la
explosion informativa. Ademas, nuestra propuesta brinda el
camino mas répido y eficaz para un rendimiento educativo
superior.

Por primera vez revelo, en un libro para el piiblico en
general, todos los secretos que han hecho tan eficiente y
popular el programa dindmico de aprendizaje —revisado en
forma completa- de Evelyn Wood. Como resultado de esta
revolucion esperamos dar en‘rada a millones ( = personas a
la emocionante posibilidad del Entrenamiento mental, como
suelo llamar a la practica dindmica del aprendizaje.

Nuestra meta con respecto a los estudiantes es audaz;
queremos que la mayoria adquiera velocidad éptima de
lectura y rendimiento educativo inmejorable. No obstante,
estoy convencido de que eso se puede lograr poniendo en
practica los principios expuestos sn este libro.
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Con seguridad, cualquier estudiante de escucla secundaria
y aun sus padres tendran mucho interés en el sisterna, pues
esta demostrado que hasta los alumnos de quinto grado dei
nivel primario han tenido éxito al aplicar nuestras técnicas.

En cuanto a los adultos, tanto hombres como mujeres sin
importar su edad y ocupacion, pueden bgneficiarse,
especialmente del andlisis sobre la lectura acelerada, el
aumento de la comprension de testos y la forma apropiada
de tomar apuntes.

Sin duda también hay millones de personas que han
seguido los cursos originales de Evelvn Wood durante afios
y quieren perfeccionar los viejos métodos o aprender otros
nuevos.

Ahora, mientras se prepara para comenzar con el
Entrenamiento Mental, quiero que olvide toda idea
preconcebida acerca de la lectura, aprendizaje, estudio v
rendimiento educativo. No hay limite para el conocimiento
siempre y cuando esté preparado y quiera que el poder natural
de su mente lo impulse hacia nuevas esferas de la realidad
intelectual.

Stantey D. Frank
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PAN

ENTRENAMIENTO
MENTAL:
EL SECRETO
DEL EXITO

Cémo llegar a ser un estuliante sobresaliente?
La clave para mantener el primer puesto en la clase
stempre ha sido la lectura eficaz, la cual implica:

1. Répida asimilacién y comprension de, distintos temas;
2. Habilidad para recordarlo todo durante el examen.

El mejor alumno, entonces, es en ptimer lugar quien puede
leer libros o resefias raudamente y comprenderlos en detalle.

Y segundo, quien puede ordenar el material en apuntes
bien organizados y producirlos en su memoria en el momento
de la prueba.

Ademas de tener una aptitud notable para la lectura, el
alumno sobresaliente sabe escuchar la clase, es decir, sabe
asimilar los conceptos principales que se estan exponiendo
en ese momento. Asimismo, es capaz de recordar lo que
escuch6 para usarlo durante la prueba.

En cierto modo el sistema parece sencillo, pero seamos
honestos: sabemos que sélo unos pocos pueden hacer que
resulte, aunque muchos lo entiendan e intenten aplicarlo. Es
el fundamento de lo que llamo Entrenamiento Mental, un
fenémeno que supera tanto los métodos tradicionales, que
hasta el mejor alurano parece concebir el material de estudio
en los més altos niveles de comprensién.

Estos son los procedimientos basicos —o si pretiere las
“claves”- superados por la élite de estudiante que consigui6
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entrar en los mejores colegios. También fueron utilizados
por la minoria que logrd un éxito decisivo después de su
admisién en distintas escuelas y universidades.

:Qué sucede con el alumno que no es tan brillante,
entonces? [ Es necesario que estos procedimientos especiales

perlenszean solamente al arsenal académico de un grupo de
" 7

encial de aprendizaje de cualquier ser humano. El
o problema hasta ¢l momento ha side que nadie se

)
w
2]

aben: gue los genios no nacen, sino que se forman.

Para corregir la idea equivocada de que la facilidad para
el estudio es innata, los que estamos a cargo de los programas
de lectura y aprendizaje en Evelyn Wood v Britanica Learning
Centers, hemos decidido que ha llegado el momento de
publicar los procedimientos esenciales para el éxito
académico, los mismos que han ayudado a muchos estudiantes
y profesionales a capacitzarse en nuestros Centros.

Primicia para el pablico en general

Por primera vez presento en un libro el conjunto de
tecnicas fundamentales perteniecientes al sistema de lectura
v aprendizaje de Evelyn Wood. Cualquier persona, a partir
del cuarto grado de la escuela primaria, puede utilizarlas.

Entre otras cosas, aprendera:

- a aumentar la velocidad de lectura casi en un 50 por
ciente en menos de una hora de prictica y estudio,
usando crertas téenicas especiales.

~ Como duplicar esa velocidad y al mismo tiempo
intensificar la comprension en sélo una semana.

- A llegar ai punto maximo durante la lectura, es decir,
a un promedio de 1200 a 3000 palabras por minuto
o tal'vez mas.

- A consolidar la atencidn v la concentracién.

- A acrecentar la capacidad de andlisis, estudio y
mermoria.
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-~ Programas utiles para mejorar los niveles de
rendimiento en.todas las materias, incluyendo
humanidades, ciencias sociales, ciencias fisicas y
matematicas.

— Técnicas para el mejor desempefio durante un
examen.

— Sistemas comprobados para tomar apuntes en forma

eficiente durante las clases.

Consejos y estrategias que ayudaréan a la investigacion

y a progresar en los examenes.

!

¢ Cudl es el propésito?

Pasemos de la teoria a la practica: ;Cémo se puedsr
adquirir aptitudes tan impo:tantes como &stas?

Ya he dicho que este método se aprende, no es simiplemente
un conjunto de aptitudes intelectuaies innatas de hombres
y mujeres brillantes. Por eso, comprometiéndolo desde un
principio con un ejercicio practico, le demostraré que es
posible mejorar su velocidad de lectura en forma increible
y casi instanténea. '

Este ejercicio fue proyectado para determinar su repidez
y ritmo de lectura actuales, siendo éstos datos utiles para
comenzar el perfeccionamiento. Después puede compartirio
con su familia —sus hijos especialmente-, a fin de determinar
su propia velocidad.

¢Qué debe hacer?: usando un reloj con segundero, anote
los minutos y segundos exactos del momento que va a
comenzar. (Anotelo en un papel ahora, para no olvidarse).

Siga leyendo lo que resta del Capitulo 1 con ritmo normal.

Comience a leer ahora.
Tenga a mano reloj, lapiz y papel y contintie leyendo hasta
la orden de alto que apareceri mas adelante.

En Britdnica Learning Centres, donde los conceptos de
lectura y estudio se han convertido en la base de nuestros
programas e entrenamiento, sabemcs que todos pueden
aprender las técnicas que emplean los alumnos sobresalientes.
Estos métodos no se basan en principios dificiles o
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musteriosos, reservados s6lo para un grupo selecto superior,
sino que cualquier persona puede ejerc atarlus sin importar
su educacion o formacién previas. Sélo debe invertir un
poco de tiempo v esfuerzo.

Antes de que hava terminado el pumcr capitulo recibira
algunas indicaciones elementales de como incrementar su
velocidad actual de lectura por lo menos en un 50 por ciento,
en forma inmediata, y en siete dias més, su nivel de ]chura
y comprension. Porii Inm(n después de una practica adecuada
durante las semanas siguientes, deseubrird gue no hay limite
para la capacidad de lectura v upren

Desde luego, muchos han cit,s;fiado 1mpresmnado~ por la
propuesta de Wood. El progrania dindinico de lectura, fundado

en 1959, fue promovide v encomiado por tres pi»s,dcmes
de los Estados Unidos.

— John F. Kennedy, quien fue un IGC‘”Y( muy veloz, llevo
profesores de -Ev elw Wood a lu Casa Blanca para
capacitar & los mas altos funcionarios del Gobierno.

— Richard Nixon recomendo ¢f programa de Wood para
instruir a los miembros de su pabinete.

- Jimray Carter tomo clases por su cuenta, y segun se
dice, alcanzo un promedio de {200 pajabras por
minuto, con comprension elevada.

Desde el comienze, bace ya treinta afios, el prog; ma dﬁ
Wood ha ayudado a mds de des millones de ¢
mas rapido, en forma eficas, v cot yomﬁrf‘m:
del tema excelentes. Las otros métodns G s
con los afies, comio por gjemplo tomar apu
y dar exdmenes p-rlcuos han posibihi
perfeccionar el promedio de calificaciones,

e han greﬁddo
s correctamentes
a mucha genie

cPor qué la lectura y el método de estudiv son tan
importantes?

La mayor parte de los estudiantes —aun aguelios con
inteligencia innata admirable- poseen un rendimiento escolar
limitado, que continuara al graduarse v mas tarde at tener
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un empleo. Son muchos los que no saben leer y escribir
correctamente, o realizar distintas tareas que requieren de
aptitudes intelectuales esenciales.

De acuerdo a un estudio efectuado por el Departamento
de Educacion de los Estados Unidos, mas del noventa y
cinco por ciento de los alun n»s en el tltimo afio de al escuela
secundaria no dominan la lectura en forma adecuada, lo cual
les permitira triunfar también en los negocios o en su
profesion. Asimismo, el cincuenta por ciento de los nifios
que comienzan la escuela nunca se graddan. (Por qué
hay tantos problémas educativos? Es evidente que hay
numerosos factores socioecondémicos que actuan sobre el
desempefio insuficiente de los alumnos. Pero ninguno de
ellos requiere una intervencién social o politica total para
originar un cambio provechoso.

Otra de las causas principales de dichos problemas es que
nuestras mentes siempre estuvieron condicionadas a leer o
estudiar de manera lenta y tediosa, ya que es contraproducente;
en realidad, es fundamehtal que asinilemos informaci6n
con rapidez para poder mantener el nivel de atencion y
eficiencia, ya que de lo contrario serd imposible progresar.

Veamos por qué.

Una persona normal —incluyendo los estudiantes- lee
alrededor de doscientos cincuenta palabras por minuto. Sin
embargo, se estima que por la mente de esa misma persona
atraviesa un promedio asombroso de. cincuenta mil.

Tod>s sabemos que pensamos muchomés rapido de lo
qu= leemos, por lo tanto, ;es natural que muchos se cansen
o se sientan frustrados cuando lo hacen? Sus mentes veloces
pueden almacenar muchisima informacién, pero al leer tan
despacio pierden el interés y se distraen.

En muchas ocasiones he escuchado lamentarse a colegas
y amigos, todos ellos profesionales: “Si sélo pudiera leer y
= osorber informacidn tan répido como lo pienso. .. Pero eso
es imposible, lograrlo serfa sobrehumano”.

Tal vez esta idea del aprendizaje veloz no es tan absurda o
fantastica como se cree. Sabemos que es imposible leer
50.000 palabras en un minuto. ;Pero qué hay de 30007
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Como Richard llegd a perfeccionarse

Consideremos lo que le sucedié a R , wy alumno de
élum o afio de ls escuela secundaria guien siguid unoc de
nuestros cursos de tres semanas en Evelyn Wood.
Habia progr sado satisfactoriamente, mgz‘ar,oo R increraento

en su velocidad de fecturs de 300 p ,J..“amaz, pir minute a
10(‘;{)4 c:‘\'liurm la Gltima prueba que se ie habia tomado.

Muchos de nuzsires estudiantes tlegan a feer mds rdpido
. Sin “\*‘mrﬁu la gran capacidad de desarrcllo de
indicaba que po dfa aumentar su velocidad en forma
significativa si continuaba practicando. Su profesora esperaba
gue aleanzara las 1200 a 1500 palabras por minuto antes de
‘,Ul’hp!t‘ﬂ( e periode.

\Emu stante, casi al finalizar el cwrso | sucedid algo extrafio.
Come a los atros estudiantes. a Richard le fusron asignados
vurios I ihios breves para leer en clase, el Glimo de los cuales
detallaha gréﬁa menie ¢} devastador bombardeo nuclear en
H,i!'(?“'m!\"]a durante la Segunda Guerra Mundial. L oa
profescora recordd mnds tarde gue habis estade tomando el
tiempo de iz clase per sélo unes saAntos minutos, mientias
Igian el libro sobre Hiros tf., “u@ndu de pronto Richard
cerrd su volumen y salio del aula. “Mi marido estaba en el
corredor esperando que fa clase wrminara v cuando vio salir
a Richard le parceio gm 1 >
Era cvidente gue ¢l joven se veia palido v enfermizo.
En cuanto se kizo una pausa en la clase, la profesors,
CUVC e3pose fe ormado de fo sucedido, se acercd
a Richard y le prezuﬂ 5 si se sentia bien,

BRTER r:apfmCm ‘pero algo extrafio me sucedid alli dentro™.

“oud fuet”

“Mientras lefa, las palabras p ;
y transformarse en una pelicula. [ Vi ienie, el nomoar(‘m
v lo que fes sucedio a esgs japen Y aenti nauseas”
“jiLo terminaste todo?”, preguntd. Sabia que el libro tema
mas de Clen pagiuas.

Cuando el muchacho asintio, en segunda mird su reloj,

~

{

>3

(‘1

saltar de 1a pagina
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tin bien”. dijo la profesora.

y con un calculo rapido descubrio que Richard habia llegado
a las 3000 palabras por minuto. Adem4s, unas cuantas
preguntas demostraron que habia comiprendido el texto en
un noventa por c.ento.

Piense lo que significa esta experiencia: si una persona
normal lee 250 palabras por minuto, le tomara casi siete
horas terminar un libro de doscientas paginas (suponiendo
que hay quinientas palabras en cada una). Pero si puede
alcanzar las 3000 palabras lo hard en menos de treinta y
cinco minutos.

(Es esto posible? Lo es para aquellos que quieren aprender
a aplicar las normas y pautas que se detallan en este libro.

En realidad puedo garantizar que con mucha practica,
tanto jovenes como adultos podran llegar a las 1000 palabras
por mihuto en sélo dos semanas. Y si continuan con una
ejercitacion rigurosa podran avanzar tanto o mas que Richard.

En las paginas siguientes, se veran en detalle los distintos
procedimientos para aumentar la velocidad de lectura y
mejorar otros sistemas de aprendizaje. En sintesis, aprendera:

— como calcular la velocidad de lectura

— ¢l método fundamental del movimiento de manos

— creado por Evelyn Wood-, con esquemas ilustrativos.

— latécnica de asimilacion del material escrito —{lamado
también “Proceso de Lectura Multiple”-, la cual
consiste en captar grupos de palabras al mismo tiempo
durante la lectura.

— a organizar =] tiempo de estudio, con algunas
sugerencias pera planificar los horarios semanales y
mensuales.

~ técnicas para ahorrar tiempo y esfuerzo usando las
clases como preparacién.

— el eficaz cuadro sindptico para tomar apuntes “en
secciones”, utilizado por los alumnos mas aventajados,
incluyendo una descripcion detallada del mismo.

— a superar su habilidad para seleccionar los puntos
mas importantes a incluir en los examenes por medio
de un repaso final.
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— métodos especificos para lograr el éxito en trabajos
€escritos.

- ¢Omo romper la barrera de la velocidad de las 800 o
900 palabras por minuto con lectura visual vertical.

En una escuela secundaria de! distrito de St. Louis, en los
Estados Unidos, donde ¢l rendimiento anual habia sido un
tanto insatisfactorio, sdlo un tercio de los alumnos del octavo
afio aprobo el Examen de Asignaturas Bésicas Esenciales
en el afio 1985. Esta prueba comprendia preguntas sobre
material de {ectura, literatura, matematicas, administraciéon
y comercio. Pero al afio siguiente, luego de asistir a un curso
especial de Evelyn Wood, el setenta y cinco por ciento
aprobo.

En la misma escuela, un grupo de veinte alumnos del
nivel primaric mejord sus marcas después de un curso de
cinco semanas. Sus promedios variaron de 155 palabras por
minuto a 234. En general, el ochenta y dos por ciento de
esos alummnos de sexto grado perfecciond la comprensién y
el vocabularie, y el noventa y cuatro por ciento incremento
el nivel de lectura.

Estos y otros ejemplos similares me han demostrado que
nuestros programas pueden transformar la productividad
intelectual de jévenes y adultos. Hemos tenido resuitados
significativos con nifios desde el quinto grado de la escuela
primaria en adelante,

Como testimonie sen gué forma estos métodos pueden
cambiar la vida de una persona, presentaré tres ejemplos
notables.

Cualguiera puede hacerlo, no importa su edad

SANDRA, UNA ALUMNA MUY APLICADA del sexto
grado, se dio cuenla de que pasaba gran parte de su tiempo
haciendo su tarea. Estaba siempre estudiando, pfeparando
informe o leyendo libros que su maestra le habia asignado.
Ademas, dormia muy poco por tratar de terminar con todo
su trabajo. “Pasabamos muy poco tiempo juntas”, recordd
su madre.
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Entonces fue que decidi6 aplicar nuestro método. Algunas
semanas mas tarde, su vida y la de su familia cambiaron por
completo. En lugar de leer a un promedio de 250 a 300
palabras por minuto, }legd a mas de 1500, con una
interpretacion de texto elevada.

Su madre dijo poco después: “Ahora pasa mas tiempo
con la familia. Termina su tarea en seguida y asi puede
disfrutar de un poco de tiempo libre. Y no sélo eso, jtambién
se acuesta a una hora razonable!”

TIMOTHY, UN ALUMNO DEL OCTAVO ANO de la
escuela secundaria, estaba seguro de que sabia hacer sus
tareas mucho mejor que sus pares. Asi que por semanas se
resisti6 a probar los métodos de Britannica Learnin¢; Centres.

Pero habia otro factor activo y operante en Tiriothy: la
presion de sus compafieros. El queria obtener bienos
resultadgs -y, en realidad, los habia conseguido. Pero
comenzaba a pagar un alto precio. Aunque algunos de sus
compdfieros no encontraban dificultad alguna al realizar su
tarea, se dio cuenta de que él perdia mucho tiempo con la
suya.

Habia dejado de lado otras actividades —como por ejempld
el deporte- para no descuidar sus estudios. Todo era tan
desalentador y angustiante que comenzaba a perder la
motivacién para superarse.

Finalmente, Tim decidi6 seguir el consejo de sus padres
¢ intentar la propuesta de Wood-Britannica, la cual se dictaba
cerca de su escuela. Como muchos otros que habian seguido
el mismo camino, Tim comenzé de inmediato a asimilar los
beneficios.

Su recompensa mas grande fue cuando le asignaron mas
tarea. Todos en su clase debian leer un libro de méas de
trescientas paginas, realizar un trabajo escrito y prepararse
para una prueba sobre ese mismo tema. A todo eso se sumaban
la tarea diaria y el trabajo debia terminarse en dos semanas.

Era mucho para alumnos de un octavo afio, pero Tim sali6
muy bien de ello. Usando las métodos nuevos terminé el
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libro en sélo dos tardes. Como resultado, le quedé mucho
tiempo para trabajar en el ensayo, el cual concluy6 al finalizar
la primera semana. Y todavia le restaron algunos dias para
preparar los temas de la prueba. .

Sus notas fueron las mejores; y no sélo eso, sino que se
dio cuenta de que en esas dos semanas también tuvo suficiente
tiempo libre para otras actividades.

MARSHA CURSA EL PRIMER ANO en la universidad.
Después de asistir por dos semanas a Evelyn Wood, descubrid
que su velocidad habia aumentado de 350 a 1300 palabras
por minuto, con una excelente cornprension. Entonces,
inesperadamente, se encontrd con la fascinante oportunidad
de utilizar esos conocimientos.

“Fl viernes estuve ausente en una de mis clases”, manifesto.
“Cuando fui el lunes me enteré de que tendriamos una prueba
en uno de los cursos sobre cincuenta paginas de un tema
que no habia leido. ;Y la clase iba a comenzar en veinte
minutos!”,

Marsha traté de no desanimarse. En cambio, convirtié
una posible pesadilla en triunfo. Sabia que su profesor era
inflexible y no consideraba excusas de ninguna indole, asi
que solo tenia fres alternativas: podria pasar por alto la
prucba y obtener un aplazo; o tratar de leer lo mas posible
conr su antiguo promedio de 350 palabras por minuto, y
tirarlo a la suerte cuando le preguntaran por algo que no
habia alcanzado a leer; o intentar utilizar la técnica nueva
de lectura veloz.

Por fortuna, optd por la tercera. “Pensé que esto me
demostraria si el método realmente servia”, dijo. “Y resulté
en este caso: Lei todo el material en los veinte minutos que
me quedaban, lo entendi a la perfeccién y obtuve una
calificacion sobresaliente en la prueba”.

Sin duda, son muchas las posibilidades de leer y aprender
mas rapido y en forma eficiente ; Pero cdmo obtener buenos
resultados?

De #se se trata el resto del libro: analizar y explicar comg
todos pueden aprender el arte del Entrenamienio Menia!
Las técnicas de lectura, aprendizaje v estudio se pueden
comparar con volar un avidn. Primero debe familiarizarse
con los controles del mismo, los fundamentos de vuelo v
otros detalles y principios de la aerondutica. Entonces estara
listo para despegar y comenzar a volar.

Pero un paso importante y necesaric para el vuelo es Ia
prueba para establecer la condicion de sus facultades fis
y mentales. En el Entrenamiento Mental ocurre algo similar,
Mecesita evaluar su capacidad de lectura primere para tener
unt punto de referencia v saber cudnto adelantd,

Recordard que anteriorménte le pedi que controlara e
tiempo al comenzar a leer. Bien, éste es el momento de decir
algo.

Mire su reloj y anote los minutos vy segundos exactos,

Ahora puede calcular la velocidad siguiendo estoc tres
pasos:

Primero paso: Cuente cudntos minutos y segundos pasaron
desde que comenzd a medir el tiempo de este ejercicio.

Si por ejemplo, su reloj indicaba las nueve horas, dieciséis
minutos y diez segundos cuando comenzd, y ahora son las
nueve horas, veintinueve tuinutos y treinta segundocs, ha
estado leyendo exactamente por once minutos v veinte
segundos.

Segundo paso: Convierta los minutos y segundos &1 un
ntimero decimal.

Para ello, divida los segundos por sesenta (el numero de
segundos que hay en un minuto), v ubique los minutos
delante de la coma decimal.

En nuestro ejemplo, debe dividir los veinte segundos extra
por los sesenta stgundos, y le dard como resultado 0.33.
Entonces delante de la coma decimal inserte los once minutos
v eso le dara 11.33 minutos que estuvo ieyendo.

Tercer paso: Divida los minutos que le ocupé la iectura
{zomo se indico en el Segundo paso) por 3000; éste es el
rumero aproximado de palabras que leyé desde la orden de
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Comience a leer ahora en la pagina 16, hasta la de alio en
la pagina 24. Este calculo ic pmpor ionard la cantidad de
palabras por minuto que ha ieido hasta entonces.
Ahora, para aplicar este paso al ejemplo del anterior,
divida 3000 por 11,33, Obtendrd una cifra: alrededor de 265
palabras por minuto, un pre“ncd,o muy cercano a la velocidad
de lectura de 1a mayoria de las personas -250 palabras por
minuto-, incluyen wdo una grm parte de los estudiante de
escuela seccundaria intermedia y superior.
Si usted lee mas de 250 palabras por minuto, excelente.
Y si lee mas lentamente, estd bien de todos modos. Cualquiera
sea su velocidad en este momento, puede esperar aumentarla
muy pronto, por lo menos ¢n un cincuenta por ciento.
Todo 1o que tiene que hacer para lograrlo es aplicar las
técnicas que se dan a continuacion, las cuales se describirdn
en detalie en el Capitulo 2
— Asegurese de que la lectura se desarrolis en un ambiente
confortable
Debe procurarse elementos escnciales tales como una
- ¢illa comoda, un escritoric o superficie estable, buena
fluminacidn y una habitacion tranquila. A menos que
elambiente sea propicio para una lectura eficaz, su
habilidad para concentrarse y sumergirse en forma
amena y completa en el tema se vera perjudicada.
—~ Mientras lee, acompafie las palabras con el dedo, linea
por linea.
Comience de izquierda a derecha en esta linea y luego
vuelva su mano hacia €l margen izquierdo como el
carro de una maquina de escribir, asi podra repetir ei
movimiento en ia linea inferior. Mueva su mano a una
velocidad adecuada, sin apurarse. Sus ojos seguirdn el
paso del dedo.
— No retroceda cuando lee.
De ninguna manera debe detenerse en un punto y
repasar lo que ya ha leido. Trate de obligarse a seguir
aunque crea que se le ha escapado algo o que su atencion
se Ha desviado temporariamente.
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~ Trate de leer grupos de palabras en lugar de mirar cada
palabra en forma individual.
Pero hagalo en su propia medida, es decir, si se siente
cémodo leyendo dos o tres palabras por vez, no se
esfuerce a hacerlo con mas.

Si tiene hijos, comparta con eilos estos principios simples
v fundamentales, e insista para que los prueben. Es probable
que el nifio los considere un poco y después amenace cor
abandonarlo todo porque “es muy dificil” o “no me gusta”.
Pero esa reaccién es normal al iniciar cualquier método
Auevo.

Nunca lo obligue a hacerlo. Sélo sugiérale algunas de
estas técnicas y continte trabajando usted en eilas. Al ver
lo satisfecho que esté de como alimenta su velocidad y su
entusiasmo, el nifio se convencerd por si mismo.

Para cuando llegue al final de este libro —y aprenda y
practique las otras técnicas- su capacidad de aprendizaje
habra mejorado muchisimo y la velocidad original se habra
duplicado, triplicado o elevado al mas alto grado de potencial.

Notas

1 Centro de aprendizaj¢ respaldados por Encxclopedxa
Britannica, Inc.

2 Multiple Reading Process, método desarrollado por
Evelyn Wood para la lectura veloz.

3 Uno de los pasos del “proceso de lectura multiple”

4 Técnica desarrollada en los Centros de Evelyn Wood.
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PRIMER PASO HACIA
EL ENTRENAMIENTO
MENTAL: LA LECTURA
“SUBSONICA”

El entrenamiento Mental —~como llamo al arte de asimilar
y organizar cualquier tipo de material de lectura- comprende
un conjunto de técnicas que deben desarrollarse gradualmente
durante varias semanas y meses.

No obstante, hay técnicas faciles y accesibles que pueden
aumenta la velocidad de lectura en un cincuenta por ciento
en sélo quince dias. Estos principios fundamentales pueden
revolucionar el estudio en forma inmediata.

Son el primer paso, también, para el que quiere alcanzar
los niveles maximos de lectura veloz y aprendizaje. En otras
palabras, quien ansie progresar debe hacerlo en forma
sistematica, paso a paso y de un nivel a otro por vez. Sélo
de esta manera se puede esperar reunir el conjunto de
habilidades necesarias para llegar a la lectura “supersonica”.

El primer paso hacia el Entrenamiento Mental, entonces,
es comprender el procedimiento del plan de estudio
“subsénico”. Para saber de qué se trata, es importante que
entienda en un principio lo que se denomina “voz interior”.

La “voz interior”

La lectura comin, es decir la de aquellos que no emplean
el método de Evelyn Wood, comprende dos caracteristicas
dominantes:

1. Estad acompafiada de una “voz interior”, es decir, una
tendencia a “pronunciar” las palabras en silencio o
en voz muy baja.
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2. Se desarrolla de i'iquu"rdd a derecha, linea por linea,
hasta terminar Ia hoja; vy lo mismo con las paginas
siguientes.

Esta lectura caracteristica se conoce como “linea subverbal”,
debido a que las palabras suenan en la mente y se leen en
forma hornizontal, linea por linea.

Algunos examinadores han documemadc; la calidad de la
lectura subverbai, preguntando a la gente que pasaba por sus
mentes mientras lefan y monitoreando sus cuerdas vocales
durante la lectura. Mientras se lee, 2 menudo se detecta una
vibracion en las bandas dec tejide de la laringe.

El caracter “lineal” se manifiesta al observar los ojos del
lector. El movimiento predominante es cast siempre el mismo
de izquierda a derecha. atravesando la pdgina.

Pero el objetivo final s ir mas alla de ia Jectura lineal
subverbal, hacia otro paso truportante: la téenica de jectura
visual-vertical. En resurnen, s¢ trats de elimivar el “sonido
silencioso” de las palabras para reemplazarlo por fa percepeion
visual. Y por otro lado, se caracteriza por un movimiento
rapido vertical dominante, en oposicion ¢l horizemal de
izquierda a derecha,

La mayor parte de lo que resta de este lbeo 1
detalle como apreader los metodos que le permitan leer en
forma vertical. Pero para ascender a gse primeo debe
perfeccionarse o pasado fundamemal: i; teotura lineal
subverbal.

Antes de continuar, me haré cargo de un interrogants que
en alglin momento debe haber pasado por sumeni2: una vez
aprendido el método visual- »-:.mcm Jhabrd oportunidad de
seguir usando la linea subverbal, o ¢l propasito es excluirio
por completo?.

Oomue staer

; !

=y

En realidad se utiliza en miuchos casos, v hasta por aquellas

“
personas que han perfeccionado ta fectura vertical. Estos son
algunos de los usos:

- En poesia. Muchas veces es meas satisfactorio disfrutar
del lenguaje y la rima dc os poemas en forma
subverbal, en lugar de experimentarlo con el método
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visual, Alin asi es mejor leerlo eh voz alta para recibir
el verdadero impacto de la inspiracién del autor.
Libros de texto complicados. Si no entiende muy
bien el vocabulario de un libro o un articulo debera
leer mds despacio, linea por linea, para poder captar
su significado. Los textos cientificos o técnicos
requieren una lectura lenta para poder analizarlos y
comprenderlos.
(Por el contrario, muchas veces el material mas dificil
se entiende mejor si se lo lee rapidamente con el
m°todo visual-vertical. Por ejemplo, es ideal primer
repasar el material por medio de la lectura veloz y
luego releer las partes mas complicadas con la técnica
lineal subverbal).
Repaso por segunda vez. Quiza no interpret6 lo que
el or quiso decir, en especial su se vali6 de frases
rebuscados o expresiones complejas que necesitan ser
estudiadas o meditadas.
En esos casos, es probable que quiera repasar ciertos
términos con detenimiento por un instante. La mayor
parte de las revisiones y 1od repasos se haran con el
método lineal subverbal.
Chistes. Para poder valorar un chiste de un libro ouna
revista
o cualquier otra serie de relatos breves o aforismos-,
casi siempre es necesario emplear el método subverbal.
No hay manera de llevar a la practica la técnica visual-
vertical cuando no hay continuidad de un punto a
otro.
Didlogos. Los adeptos a la lectura visual-vertical
pueden terminar con novelas y obras de teatro en
tiempo récord. Pero muchas veces el lector sensible
¢ inteliente puede querer reducir la velocidad de
lectura para “escuchar” el intercambio de palabras
de cada personaje. O bien puede querer disfrutar de
la esencia.
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Uno de jos lectores mas veloces que conozco. Dan Warner,
nrofesor en Evelyn Wood, puede ieer varios miles de palabras
ot minuto, y 1o ha demostrado unas cuantas veces en publico
durante conferenciaz v por television.

Pero también utiliza la lectura lineal subverbal. Por gjemplo,
le gusta mucho leer ia serie fantastica de Dune, historias de
ciencia ficeién del novelista Frank Hebert. Con este tipo de

tes como para lectores corunes, y con seguridad
witira disfrutar v entender raucho mejor lo que se lee.
Por oiro lado tarabién es un error creer que la mayoria de
s ibro disfrutan leyéndolos en forma lenta. En realidad,
el impacio emocional o comprensién intelectual de muchos
pasajes se forialece con el método acelerado visual-vertical.
Recuerde la tapresion que causé el libro sobre Hiroshima a
uu alurmne, en el Capiiulo 1.

Por tltimo, ta seleccion entre estos dos métodos para el
momento sdecuado debe hacerla usted mismo. Un método
préactice: si por algin motivo en particular el sonido de las
nalabras es {mportante, serd bucua idea utilizar el método
subvirbal. Pero si su objetivo principal es absorber el
significado de 1o que lee 1o mejor posit e, el sistema visual-
vertieal serd i mas apropiddo.

Céme pesfeccioner su voy interior

La lectura iineal subverbal es claramente una parte
importante del conjunto de habilidades que posee. Si la
domina, le sera ficil dar el primer paso hacia la seleccion
vigual-vertical. ' )
JPero como desarrollar esta serie de técnicas?

Primero s importante evaluar en forma adecuada, con

términos firmes y claros. con qué rapidez puede leer empleando
el método lineal subverbal. Segundo, debe aprender a anticipar
v superar los niveles de velocidad con los cuales se enfrentara

al ir aumentando la velocidad.
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A.medida que perfecciona la practica de lectura pasara por
los siguientes niveles:

— 200 a 400 palabras por minuto: su capacidad de lectura
es ineficiente. Hay regresiones frecuentes y periddicas,
donde se detiene para repasar lo que ya ha leido.
Su mente tiende a distraerse y la conceniracion es

un tantoinsatisfactoria.

— 400 a 600 palabras por minuto: la lectura es un poco
mejor. Casi no hay regresiones, y es probable que ayude

a mantener el ritmo acompafiando las palabras con el

dedo.

— 600 a 900 palabras por minuto: representa un nivel

significativo de capacidad, ya queses la velocidad maxima
permitida para este método. La regresion desaparece, la
concentracion es elevada y el movimiente de las manos

y los ojos es 6ptimo.

La velocidad maxima que se puede alanzar por medio de
estos procedimientos es de 900 palabras. En cierto modo,
este numero es la “barrea soénica” de la lectura veloz. Para
superarla debera emplear distintos elementos y técnicas. Aqui
es donde la lectura visual-vertical y el movimiento de manos
son necesarios.

Por otra parte, aunque la lectura “subverbal” subsénica es
limitada, los que la han perfeccionado parecen volar a través
de las paginas, desde el punto de vista de los lectores que no
han seguido el entrenamiento. La diferencia entre este nivel
maximo y ia velocidad promedio comtn de una persona es
scrprendente.

Piense por un momento: una persona,que lee un libro de
noventa mil palabras a 900 palabras por minuto, o terminaria
en cien minutos, o sea en una hora y cincuer ta minutos. En
cambio, a una persona que lee un promedio de 250 palabras,
le llevara tresciéntos sesenta minutos, es decir, seis horas.

De cualquier manera, si no sobrepasa las 900 palabras por
minuto, su situacién sera mejor que la actual. Pero le nrometo
que cruzard esa barrera hacia el Entrenamiento Mental,
siempre y cuando quicra aprender primero los fundaménto:
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de 1a lectura lineal subverbal, para despusds inteniar con la

lectura visual-vertical,
;Cudles son esos & “,:ia e

que necesita —-ge los

I

para que los ”'ihlaﬁ $01 en un p“m,, 710 bas ?amr: x,.i,lics
Pre

A continuacion ios
y técnicas nuevas.
Asegurese de ver bien la pd
obwvio, pero le sorprenderia s ! tidz:{:i de gmte qw
tiene que sostener ¢l material d & distancia, © cerca
de la nariz para poder jcer. Es mn uy i pu tante vsar anteojos
recetados si los necesita, Aln st la gradacicn de os mismos
no es la correcta, la visidn serd liinitada y leerd con dificultad.
Eso me recuerda a un estudiante que 1c,ma hw TInelropia en
un 0jo y miopia en el ’)U\J Sin aniecios
miope, pero no von el jo hipermet

sentaré, :uduyf*m,e algunos consejos

Debide a ello, pasaba meses Adm,\; la visia de un ojo
solo para poder E;u, hnm qu ¢cidié consultar-a un
espcci:ﬂista para que le recetara un par de antec )5\)5 Con la

visidn correcta la velocidad da:- lectura auments en forma
considerable

Busque un ambiente comedo y franguile. Para
concentrarse, necesita un cuarto o rincon tranqu@lu donde no
pueda distraerse

Asegurese de que haya huena luz, rropicia para la Jectura,
ya que un lugar oscuro nos ieva ~forzar la vista. Por ¢l
contrario, una iuz demasiado briliantehace dificil la lectura
y puede provocar delor de cabeza.
También es esencial tomar apuntes sobre una superficie firme
Mientras la técnica de estudio avanza y se desarro 1=a descubrira
que el cuadro sindptico o los apuntes sor una parte integral
del procese de aprendizaje Pero para obtener buenos
resultados, debe procurarae un escritoric 0 mesa que le permita
escribir con cor cdidad,

Escoja una silla corfortable donde pueda sentarse derecho.
Si se reclina mientras Iee, le serd dificil sostenerse el libro y
mas aun tomar apuntes. Y si se inclina demasiado ¢ se acuesta
es muy probabie que se duerma.

Mientras analizames el tema durante vna clase, una alumna
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objetd: “Estudiar es bastante aburrido, jal menos quisiera
relajarme cuando leo!. Pero examinandd la situacion descubrié
que si bien descansaba —y hasta dormitaba de a ratos-,
desperdiciaba el doble de tiempo. Con sélo cambiar de silla
y de posicion, el estudio se vio favorecido.

Separe las hojas del libro. El achecto mecanico de la
lectura es también de gran importancia para aumentar la
velocidad. Ror eso es necesario preparar ¢l libro para que sea
facil de manipular.

Si separa las pdginas podré darlas vuelta con mas facilidad
y mantendr2 el libro en buenas condiciones. Es esericial
cuando lee muy rdpido ya que de otra manera corre el riesgo
de reducir la velocidad que alcanzé hasta ese momerito.
Apoye el lomo del libro sobre el escritorio u otra superficie
plana. Abra despacio ambas tapas hasta que descansen sobre
esa superficie. (No deje de sostener las paginas en forma
perpendicular a la mesa). Suelde varias hojas para e caigan
hacia los costados, y aplastelas pasando el dedo por el margen
interno. Continfie asi hasta que el libro quede abierto en su
totalidad. Entonces, arquee las esquinas superior ¢ inferior,
como lo harfa con un mazo de cartas, para que sean mds
flexibles.

Cdmo volver las pdginas con habilidad. Es primordial
estar activo todo el tiempo para mantener la velocidad de
lectura. Los mejores lectores son los que partitipan y se
comprometen con el material que leen, planean su propio
sistema de aprendizaje para usar y asimilar nueva informacién,
establecen su ritmo de lectura y, en general, arman su propio
método.

Por lo tanto, es importante volver las paginas con rapidez
para poder seguir el ritmo. Como primera medida, siéntese
derecho, con los pies apoyados en el piso. Al estar.en mala
posicion se mantendra menos alerta y en consecuencia menos
concentrado en el matersal de lectura. Pero si se sienta erguido
y vuelve las paginas a una velocidad cémoda, estimulara la
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participacion v mejorara la concentracion,
;Cudl os Ia técnica mas apropiada para volver las paginas?
Lina persona diestra —si marca el paso con la mano derecha-
io hara con la mano izquierda. Debe apoyar el libro sobre
la mesa v colocar los brazos alrededor de la parte superior
del mismo, para que los dedo de la mano izquierda descansen
5 ‘brc a csqama qx.pe“xor dcrecna Dma q\uc pueda insertar el

c “ﬁuente p'ifd ese propdsito.
$icidn, estd pr Pparado nara volver la hoja apenas
rerning de leerla. Importante: La n‘ann vy el dedo que utilice
deben estar en posicion en el momen q e Hegue a la mitad
de n paeina derecha.
{"nando xcwﬂumal pagina y Ia haya dado vuelta, cnseguida
“‘“oue mano y dedo {ndice en el lugar indicado para
repetir el movimiento.

"Para las personas zurdas la operacion es diferente. Deberdn
marcar ¢l paso con la mano 1zqu1r‘rda y volver las paginas
con la derscha. Con esta m ang y por la parte interior,
sostendran el Bibro y al mismo zicmpo volveran las paginas.
fatas son sole sugerencias, no son téenicas que deba seguir
i pie de la lewra. Lo mportame Cs que encuentre la posicion
comoda que ie permita vo' - 1 lec paginas con rapidez y con

=1 minimo de movimiente,

Utilice el método del subrayado. Se trata de llevar la mano
de izquierda a derecha por la pagina, siguiendo el renglon
que esta leyendo, como si estuviera trazando una linea debajo
de Ias palabras.

CJdl es el proposito?

Prm:;—’m, ayuda a coordinar el movimiento de los ojos con
mancs 2 un ritnio determinade mientras lee. Su importancia

scontara mas tarde, cuando aprenda otros movimientos
& MEnos mas co,np]ejos

Segundo, al ser continuo, evita que se detenga en palabras
0 términos &islados.

Tercere, impide que se apure y reduce la regresién.
icacion que daré a continuacion es valida para una
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persona diestra que usara la mano derecha para ;eabizar los
movimientos. Las personas zurdas haran 1o misme. pere cor
la mano izquierda.
—  Coloque la mano sobre la pagina con ia palma hacia
abajo, y con el pulgar junto o debajo de la misma.
— Relaje los dedos y extienda la mano.
— Deslice los dedos en forma horizontal por la pagna,
justo por debajo de la linea que esti leyendo.
— Al llegar al final de la linea, levante los dedos un
centimetro y regréselos en forma diagonal hasta el
comienzo de la linea siguiente. No pase por alto
ningun renglon.
Repita el procedimiento hasta terminar la pigina.

No retroceda cuando lee. Cuando ice debe adoptar une
actitud enérgica y acompafiar las palabras con la man
resistir la tentacién de volver a lo que ya ha jeide.
no hemos entendido un fragmento, la téndencia es
Eso debe evitarse.

Si lo necesita, tendra muchas oportunidades de voliver al
punto cuando termine de leer. Sin embargo, puede que
encuentre el material que no enténdié mas adelante, o quiza
descubra que no era tan importante después de todo.

La mayoria de las personas lee despacio porque se permite
distraerse o volver a leer partes que no entendi6. Pero si se
le propone, puede eliminar esa mala costumbre vy la velocidad
mejorara.

También, el temor a no captar los datos importantes se
apodera de muchos lectores. Como resultado, leen, releen y
vuelven a leer en un esfuerzo por entenderlo todo.

Esto tiende a empeorar la comprensidn y la interpretacidn
en lugar de mejorarlas. Distintos estudics muestran que la
lectura rapida y sistematica con poca regresion, aumenta la
comprension. De esta manera no se perdera de nada importante
y ademas la continuidad facilitara el entendiniiento de ta
fluidez del texto. Pero es necesario dejar de tado el miedo v
aventurarse para poder confirmarlo.

Este tema se hara presente varias veces en el lioro. Por
ejemplo, al tratar de cruzar la harrers do Jar 000 nalabens oo
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minuto con la técnica visual-vertical, en seguida lo dominara
ia ansiedad y se preguntara: “;Cémo haré para leer asi? jNo
entenderé ni recordaré nada!”

Si va le ocurri6 alguna vez, nc se preocupe. Con un poco
de préctica vera que no hay razon para tener miedo de abordar
lo desconocido. Al familiarizarse con las técnicas, Ja ansiedad
desaparecera.

Lo mismo sucede con la regresion. Puede ir a lo seguro
—es decir, releer- si piensa que se perdié de algo. Pero st
trata de no hacerlo, notara que ia comprension y la velocidad
en realidad aumentan.

Para demostrar lo que guiero decir, hagames otra prueba.
Ha usado el movimiento de manos y otros elementos descritos
en el Capitulo 1, ahora ~tal vez la inica excepeion que hago
a mis advertencias de no volver a lo ya leido-, quiero que
vaya a la pagina 34 y lea la lista de técnicas que conciernen
a la lectura lineal subverbal. Asegurese de que se encuentra
en posicion comoda, que vuelve las paginas en forma correcta
y que esta utilizando el método de! subrayado, sin regresion.

Para la prueba, tenga preparado papel y lapiz. Mire su
reloj y anote los minutos y segundos exactos. Comience a
leer ahora. Lo detendré en algin punto mas adelante y asi
verd como su velocidad de lectura ha mejorado.

Tna clase especial

Muchos padres han quedado impresionados por 1o gue
sucede en las clases de avesiros centrus sie aprendizaje,
donde puede observar cémo ensefian 2 sus hijos el metodo
de estudio de Evelyn Wood. En una clase comin dirigida
durante cuarenta y cinco minutos por un profesor, los alunnes
reciben distintos tipos de textos que deben leer o mds répido
posible, para poder calcular la velocidad de lectura.

Después, el profesor da una seric de charlas breves donde
describe las distintas técnicas, incluyendo el analisis previc
de un libro, el movimiento de manos caracteristico, €l
desarrollo de la disciplina para no volver al material ya leido,
y cémo leer grupos de palabras en lugar de una por vez.
Al concluir la sesidn, el profesor pide a los alumnos que
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apliquen lo aprendido en otra prueba, por lo cual aumentan
la Ve10c1da'd €n un cincuenta por ciento, y con comprension
muy superior.

Sin embargo, es aun mas dramatico lo que los padres
observan durante la prueba final. Al mismo tiempo que el
alumno trabaja, el profesor comienza a hacer cabriolas en
e{ frente del aula. O levanta una silla sobre su cabeza, o hace
piruetas como un torpe bailarin de ballet, o realiza
movimientos violentos a un metro de distancia de los alumnos.

Pero ninguno se da cuenta. Estdn tan concentrados en lo
que hacen que no perciben lo que ocurre a su alrededor.

La mayoria de los padres nunca vieron a sus hijos prestar
tanta atencion a la lectura, y por lo general después de esta
presentacién, estdn muy entusiasmados con las técnicas
demostradas. Se dan cuenta de que si los incitaran en su
casa, podrian transformarse las costumbres con respecto a
la educacién y desempefio escolar.

He visto que lo mismo sucedi6 con un grupo de adultos
que tomd una de estas clases. En una escuela secundaria, se
da a los profesores parte de un dia de trabajo para explorar
nuevos métodos que ayudaran a perfeccionar los propios.
Como parte de este programa invitaron a un grupo de
colal?oradores de la oreanizacién Evelyn Wood, incluyendo
al mismo profesor Dan Warner, a quien ya he mencionado
con anterioridad, para que demostraran cémo se 1-gra la
velocidad de lectura.

Era evidente que este grupo, ruidoso e inquieto, seria
dificil de impresionar. Pero Dan estaba acostumbrado a tratar
con publico aburrido y escéptico, y ademas tenia mucha
experiencia en transformar actitudes negativas en interés.

Comenzo con un didlogo: “; Alguno de ustedes oy6 hablar
sobre nosotros?”, preguntd.

Varios dijeron que si.

“Entiendo que tratan con jovenes y quieren hacer que
cambien la forma de trabajar y que mejoren i nivel de
coueentracion, ¢no es asi?” :



- participando en forma constructiva y anticipando con interés
to que 1ba a decir o hacer.

“:Hay algtin distraido hoy aqui? ;Alguno de ustedes
‘tave problemas para concentrarse cuando lefan o estudiaban?
1O algunavez se quedaron dormidos?

“/No!” clamaron, pero sus sonrisas forzadas demostraban
io contrario.

“Aplazados, ;estdn agqui?”, continud. “Asi comencé yo.
Decidi hacer este curso en 1967 cuando estaba en la escuela
universitaria de graduados. Pero tuve muchos problemas
antes que eso. Al finalizar ¢l segundo afio de mi carrera
universitaria, fuve que abandonarla porque estaba siempre
dtrasado con mi trabajo. Tomaba apuntes en clase como un
foco, pero entonceé esperaba hasta la noche anterior a la
prueba para leer v estudiar sobre el tema”.

Pere Dan Jogrd terminar sus estudios; continué en la
escucla universitatitde graduados, v se inscribi6 en el curso
dindmico de 1écrura de Evelyn Wood. “Decid{ poner toda
mi atencién en las pruebas siguientes del colegio de
graduados”, conto a la clase. “En realidad, progresé tanto
con la lectura que la gente de Evelyn Wood me pidié que
ensefiara alli”.

Cuando termind con la charia preliminar, reparti6 copias
de las novela El extranjero, de Albert Camus y dijo: “Ahora
quicro averiguar con qué rapidez pueden leer”.

Los hizo leer desde la pagina uno, durante dos minutos.
Cuande los interrampid, les indict commo caleular la velocidad
de lectura. El promedic de la mayoria era de 200 a 300
palabras por minuto.

“;Saben una cosa?”’, dijo “Cualquiera puede leer de 1000
a 3000 palabras por minuto, y ustedes podran también si
aprenden a trabajar en forma diferente. S6lo permitanme
exphcaries como hacerlo”.
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Estd de mas decir que en ese momento no volaba ni una
mosca en la clase. Dan continué dando mas informacién
basica sobre el programa de Evelyn Wood, y una apreciacion
general sobre el esquema del ejercicio. Les presentd el
concepto del movimiento de manos y les ensefié el métode
del subrayado. Al principio les mostrd cémo relajarse y
mover las manos lentamente de un lado a otro, sin leer.

Sugirié que trataran ese movimiento a distintas
velocidades, hasta lo mas rapido que pudieran llegar “sin
quebrar sus ufias o sacar astillas”. A continuaci6n les pidi6
que desaceleraran hasta que pudieran ver todas las palabras,
pero sin preocuparse aun por tratar de leer.

Abhora era el momento de volver a aumentar la velocidad.
“Presionen el acelerador un poco més”, les dijo. “Suban la
velocidad lineal subverbal a 400, 500 o 600 palabras por
minuto. Pero no lean. Bien, jahora aceleren! Aumenten la
velocidad atin mas, con ritmo suave y tranquilo. Héganlo
con rapidez, sin leer, pero manteniendo el movimiento de
la mano y los ojos bajo control. Aseglirense de que su
cabeza no comience a balancearse. Muevan los brazos desde
el codo con libertad, muy sueltos y relajados.

Al fin les dijo que se detuvieran. “Tienen la idea”, asegurd.
“Ahora probemos algo diferente. Quiero que comiencen a
mover la mano de un lado a otro a gran velocidad como
subrayando las palabras, pero otra vez, sin leer; y de a poco,
reduzcan la velocidad hasta iniciar la lectura”.

“Ahora, vayan al principio del capitulo dos. Les tomaré
el tiempo por dos minutos. Esta vez quiero que utilicen el
movimiento del subrayado a la velocidad que consideren
adecuada; ni mas rdpido, ni més lento. ;Listos? Comiencen.”.,

Durante dos minutos, la clase estuvo concentrada en El
extranjero. Después Dan hizo que calcularan la velocidad
de nuevo. Las mejores fueron increibles; muchos habian
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duplicado e} promedio y aun mas.

LA qué se debe este cambic?

Como Dan explicé, hubo una cantidad de factores que
contribuyeron a ello: primero, no releian; segundo, atacaban
al libro en forma enérgica con el movimiento de manos, no
estaban alli sentados quictos, inertes, avanzando con titmo
lento; y tercero, el movimiento de ias manos les habia
ayudado a concentrarse mucho mas.

“Permitanme hacerles un par de preguntas antes de
terminar con esto”, dijo. **; Cudnios de ustedes durante esos
dos minutos perdieron la concentracion o se distrajeron por
unos segundos?”’

Casi todos levantaron la mano.

“;Por supuesto!” respondio. “Hasta yo pierdo la
concentracion a veces. Todos lo hacemos. ; Pero qué sucedid
cuando se distrajeron? Quizd notaron gue solo movien la
mano por la pagina sin leer. asi que volvieron a la reahidad
y continuaron leyendo. El movinuento de manos ayudd a
la concentracion™.

“Ahora, déjenme hacerles una ultima pregania:  Puede
alguno de ustedes decirme qué estaba kaciendo yo mientras
ustedes leian?”

Ninguno contesto, asi que Dan dijo: “Les mosirare”.

Comenzd a dar vuelias como un bailarin, a balancear un
cesto de papeles sobre su cabeza, a hacer caras extranas, y
otras payasadas.

“No vieron eso, (no es cierto?”, pregunio. “(No les
gustaria concentrase de esa manera cada vez que lean o

estudien? ¢ Les gustaria que sus alumnos pudieran hacerlo

también? Cualquier persona a partir del cuatro grado seria
capaz’.

Hasta este tipo de presentaciones puede aumentar la
velocidad en un cincuenta por ciento y mucho mas. Ademas,
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motiva a aprender otras técnicas mas avanzadas que los
Hevaran al camino de la perfeccion, es decir, al reino del
Entrenamiento Mental.

Como introduccién ante de ir al paso siguiente de este
proceso —a los niveles altos de velocidad, mas alla de la
barrera de las 900 palabras por minuto-, echémosle una
mirada a la experiencia de la misma creadora de este método:
Evelyn Wood.

La historia de Evelyn Wood

Evelyn Wood comenz¢ su carrera como consejera escolar
en una escuela secundaria en SALT Lake City. Como es
sabido, ninguna de las jovenes a las que trataba de ayudar
sabia leer-a la perfeccién, y la buena lectura parecia ser la
clave para volver a encaminarlas en sus estudios. Asi que
Evelyn establecié un programa de lectura terapéutico.

Ese programa tuvo éxito, pero ella queria mds. Su interés
especial residia en encontrar la manera de que los alumnos
pudieran leer mas alla de lo que los expertos consideraban
el limite de velocidad de lectura, de 1000 palabras por
minuto. Pero primero necesitaba pruebas que le demostraron
que leer a altas velocidades era posible. La evidencia llegd
inesperadamente gracias a uno de sus profesores, el Doctor
C. Lowell Lees, presiente del departamento de lenguaje en
la Universidad de Utah.

Evelyn le entregd una composicion de examen trimestral
de ochenta paginas, suponiendo que la leeria en su casa y
se la entregaria al dia siguiente, como todos los otros
profesores. En cambio, comenzé en ese momento,
terminando diez minutos después, para calificarlo y
regresarlo a Evelyn que lo miraba asombrada.

Ademas, habia leido todo el material. Ella descubri6 por
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sus comentarios que estaban familiarizado con el contenido
por completo, el argumento y hasta con los errores.

;A qué velocidad habia leido? Segun los calculos, habia
alcanzado las 2500 palabras por minuto.

Ya tenia la prueba que necesitaba. ;Pero cémo lo habia
hechoe el Doctor Lees? No podia descubrir su técnica, si la
teuia, atn despuds de hacerlo observado de cerca e inquirirlo.

Cuantc mas ahondaba en el tema, mds se convencia de
que se promedio extraordinario podia aprenderse y ensefiarse.
Fneontré refatos de Teddy Roosevelt, por ejemplo, de que

arminaba con tres libros por dia durante su presidencia. El
filosofo utilitarista inglés del siglo XIX, John Stuart Mill,
se decia que leia tan rapido como daba vuelta las paginas
de un Brbro.

De acuerdo a un testimonio, Mill habia comenzado con
{a lectura extensiva en el pre-escolar. Durante estos afios
formativos, su padre, un profesor de la universidad, le daba
un fibre vy le decia que fuera a otro cuarto por un rato a leer.
Después de un rato, ef senor Mill lo llamaba para discutir
subre o que habia interpretado.

La presién sobre John para que se concentrara y leyera
con rapidez era enorme, debido a fo cual muy pronto
desarrolic una velocidad de lectura muy elevada.

Pero aun despues de investigar a estos y otros lectores
veloces conocidos, Evelyn no podia encontrar una técnica
con la que pudiera ensefiar a los lectores mas lentos. (Era
ésta una aptitud innata que solo algunos individuos podian
dominar?

Entonces inicié la blisqueda de los que todavia vivian,
encontrando cincuenta y tres personas que podian leer de
1500 a 6000 palabras por minuto. Pero aun al entrevistarlos
y observarlos de cerca, no pudo identificar una técnica
comun.

¥
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En todos los casos, j0s 0j0s se rmovia con raanoee. v
hacia una direccidn predominante: ia vertical. Pere o
lo hacian?” se preguntaba, mas frustrada todavis

Un dia de otofic en 1958, estaba sentaria # ia oniile av v
arroyo leyendo Mansiones verdes, de W.H iudson
hacia bastante rapido, pero nada comparade con o
lectores que habia observado o sobre los gue b

Por este fracaso, tiro el libro al agua, sintiéndos
y oprimida. Un rato més tarde, ai darse cuenta ds jue
actitud no la llevaria a ninguna parte, recupero el libre de
oarro y regresé a la cabafia donde estaba pasando sus
vacaciones.

Esa noche, volvid a tomar Mansiones verdes v 1= enconirs
mads facil de entender. Algunas de las paginas cetaban
debido al mal trato que ies habia dado:; y mientras teis
comenzo6 a quitar la suciedad con su mano.

De repente, estaba leyendo a gran velocidad
ojos siguiendo el movimiento natural y relajado
Antes de que se diera cuenta, habia leido mas d=
mil palabras en menos de diez minutes, es decir, jun
promedio de 5000 palabras por minuto!

De su experiencia nacié el método basico de Evelyn
Wood de lectura veloz usando la mano cemo
acompafiamiento. En los dos afios siguientes, Eveiyn
perfecciono la técnica en un curso de lenguaje v Jectura que
eila daba en la Universidad de Utah. En 1959 establecié el
orimer Instituto de Lectura Dinamica Evelyn Wood en
Washington, D.C., y el resto ya se conoce

Lo que yo llamo Entrenamiento Mental existe desde hace
mucho tiempo. También un pequedio nimero de personas
de las ultimas generaciones descubricron el méredo de
lectura veloz por si mismos. Pero fue apena: ‘
2gas téenicas fueron expuestas a través <
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Wood, y ahora el proximo paso: brindar todo el material a
través de este libro.

Deténgase ahora y mire su reloj. Anote la hora exacta.
Por medio del método descrito en la pagina 24, calcule la
velocidad. Leyo airededor de dos mil ochocientas palabras.

Supongo que habra aumentado la velocidad en forma
significativa. Siga leyendo y aprendiendo, y asi podra
acelerar el ritmo de iectura.

En este capitulo, comenzo a despegar con la lectura. Ya
estd volando v con seguridad a velocidades mas altas de
los que sofid. Pero queda por romper el limite de la barrera
de las 900 palabras por minuto. Comencemos con ese
chjetivo, entonces,

Resumen

. La velocidad méxima para la lectura lineal subverbal
es de 800 a 900 palabras por minuto.

. La lectura lineal subverbal puede utilizarse en poesias,
libros de texios complicados, chistes y didlogos.

. Fundamentos de la lectura eficaz.
a. Aseglrese de que ve bien lo que lee.

. Busque un ambienie comodo

. Separe las hojas del libro.

. De vuelta las paginas con habiiidad

. Para que pueda seguir mejor con la lectura lineal
subverbal, utilice el método del subrayado.

{. No retroceda cuando lea.

[\

i

o oo o

o)
o)

COMO ORGANIZAR
EL PLAN.DE
ESTUDIO

La lectura mas veloz y eficiente se logra teniendo un
proposito especifico. Tratar de estudiar sin un objetivo en
mente sera mas dificil.

Si trata de obtener informacién al azar sin ninguna meta
como guia, pueden ocurrir varias cosas: se desorganizara;
es probable que se confunda y no retenga los detalles
importantes; o pasara gran cantidad de tiempo tratando de
memorizar pequefios fragmentos que casi no entiende.

Por el contrario, si trabaja con una meta fija, el panorama
cambiard por completo. Aqui es donde intervienen la lectura
y el aprendizaje supersonicos.

(Por qué es tan importante?: le permitird mejorar la
habilidad para recordar puntos y conceptos claves. Es mas,
si esos objetivos propios son intercsantes, en seguida se
verd envuelto en el tema de la lectura, y se grabaran con
mas facilidad en la memonia.

(Como es esto? Expertos en memoria descubrieron que
si se tiene un grupo de preguntas objetivas preparadas, sera
un buen gancho donde colgar informacion nueva. Este
punto de referencia ayuda a desarrollar la memoria ademas
de asociar y unir hechos y conceptos. Es mucho mas sencillo
recordar una serie de asuntos relacionados entre si, que una
lista de temas aislados.

Ademas, si incluimos un elemento emotivo {como detalles
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humoristicos o de interés personal), serd mas factible que
lo recordemos en un futuro.

Suponga que debe leer material sobre los peligros de la
falta de ozono en el ambiente. Si ha leido los periédicos,
debe saber que hay por lo menos dos cuestiones diferentes
con respecto al ozono: una es la contaminacion ambiental
y la otra el dafio a la capa de ozono en la atmosfera superior.

Entonces, en lugar de comenzar a leer sin tener un objetivo
en mente, formule un nimero de preguntas especificas:
“;Cudles son las causas de la contaminacién ambiental
relacionadas con el ozono? ;Qué podemos hacer con respecto
a este problema? ;Se prevé algiln desastre inmediato para
1a humanidad, o tenemos tiempo para resolverlo? ;Corro
algun tipo de peligro?”

Considerando el otro problema —el “agujero” en la
atmdsfera superior, puede exponer preguntas mas detalladas:

(Cuénto tiempo hace que existe este problema? ;Qué
funcién cumple la capa de ozono? (Qué peligros corren la
vida animal y vegetal en la tierra? ;Qué enfermedades
pueden suscitarse? ;Qué puedo hacer para ayudar a resoiver
este problema?

De esta manera podréa unir y asociar los hechos y los
conceptos y como resultado, la informacién quedara
“impresa” en su memoria.

También podrd aumentar la velocidad de lectura, ya que
estard mas motivado y concentrado, y tendera a recorrer ¢l
texto con avidez, tratando de encontrar informacién que
satisfaga sus inquietudes.

Pero hasta los estudiantes mas capaces de evitar estos
cuestionarios objetivos. Una persona comun, por gjemplo,

comenzara a leer un libro sobre la batalla de Gettysburg
durante la Guerra de Secesién sin tener un proposito bien
formado en mente. Y si lo tiene es muy general: “Quierc
aprender sobre la batalla”.
46

Un lector veloz, por el contrario, organizaria una serie
de preguntas que guien su objetivo: ;Quiénes eran los
generales que dirigian las tropas de la Unién vy las
Confederadas? ;Cuantos combates se libraron y cuales
fueron los resultados? ;Cual fue el momento crucial de la
batalla? ;Cual fue su importancia dentro de la Guerra de
Secesion?

Como podra darse cuenta, no se requiere de un
conocimiento especial para formular las preguntas, sino
que es suficiente con una referencia general, o con la
informacion que aparece en la tapa o introduccion del libro.
A medida que la lectura avanza, estard capacitado para
formular otras mas detalladas. _

Pero son pocos los alumnos que tienen objetivos
especificos en mente al leer material de estudio; el resto
tiene algunas ideas vagas y muy generales. Cuando se lee
pregunta que quieren obtener-de la lectura, responden:
“Aprender lo que necesito para la prueba”, o “Descubrir Ic
que el autor quiere decir”. ,

Sin embargo, los mas capacitados proponen metas
especificas. Para una novela, por ejemplo, se preguntar,
“¢Quién es el protagonista? ;Qué esta tratando de hacer?
¢Cuando ocurren los hechos? ;Doénde ocurren? ;Coémo
tratan de lograr sus ambiciones y aspiraciones los persoiajes?

Y mientras leen; tratan de encontrar las respuestas a esds
preguntas, y al mismo tiempo formuian otras mas detalladas:
“Ahora que se que los personajes principales son Tomm y
Gail, ;cudl es la relacion entre ellos? ;Se quieren? ;Se
odian? ;Tienen las mismas metas? Si hay un conflicto,
(como incide en los personajes durante el desenlace?”

Trabajar de esta manera agiliza la mente, ayuda a leer a
mads velocidad y a capacitar la memoria.

Pero hay otra técnica esencial que debe acompatiar a las

47



demas: como ayudar a la mente a recordar datos importantes
por medio de apuntes concisos y eficaces.

Primero, un lector habil toma apuntes con rapidez.
Recorre las paginas con lapiz en mano, anotando los hechos
e ideas mas relevantes, sin detenerse.

Segundo, sus notas son claras, comprensibles y bien
organizadas para que pueda utilizarlas semanas o meses
mas tarde al repasar para la prueba.

.Y que es lo que promueve esta conducta? Es el lugar
donde desarrollamos la lectura.

El ambiente para la lectura

John era un aiumno brillante, pero siempre sacaba notas
bajas en las pruebas, aunque decia quc pasaba varias horas
por dia estudiando.

Cuando un consejero escolar evalud los métodos que
utilizaba, descubrié que el ambiente donde estudiaba no
era el adecuado.

En primer lugar, estudiaba varias horas junto con su
novia, por lo tanto, hacia muy poco. En una ocasién leyd
solo cinco paginas de un texto de historia en dos horas, sin
poder recordar casi nada después.

Segundo, estadiaba una hora por dia en la biblioteca de
la escuela. Pero alli compartia una mesa con otros
compafieros, haciendo bromas todo el tiempo, pasando
“notitas”, y cosas por el estilo.

Tercero, cuando trabajaba en su casa, lo hacia frente al
televisor o mientras escuchaba musica de rock a todo
volumen. En consecuencia, el muchacho no podia
concentrarse en lo que hacia.

John sdlo comenzaba a trabajar en serio con el material
de lectura en el momento de las pruebas, cuando el miedo
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a desaprobar lo presionaba. Lograba meter la informacién
en su cabeza en el ultimo momento s6lo por que era
inteligente, y la mayoria de las veces sacaba notas bajas.
Pero nunca llegaba a aplicar su potencial completo.

Para corregir esto, cambio6 el lugar de estudio. Necesitaba
un “rincén” cémodo y bien equipado, donde pudiera trabajar
sin distraerse. Si un piloto de avién hubiera trabajado en
las mismas condiciones de John, con seguridad habria
perdido el control y estrellado su nave.

En el Capitulo 1 ya hemos hablado de algunos elementos
importantes que hacen a un buen lugar para la lectura. Es
muy importante tomarlos en cuenta para poder elevar el
nivel académico, por lo tanto veamos como transformar
ese ambito en un lugar privado y adecuado para el propésito.

Una mesa o escritorio en un lugar tranquilo y aislado,
donde pueda concentrarse mejor.

Esto no quiere decir que deba recluirse por completo,
fuera de la vista y oido de otras personas. Cuando hay gente
en la casa, en la biblioteca o salas de lectura, el aislamiento
total es imposible.

Esto no quiere decir que deba recluirse por completo,
fuera de la vista y oido de otras personas. Cuando hay gente
en la casa, en la biblioteca o salas de lectura, el aislamiento
total es imposible.

Pero con un poco de esfuerzo siempre es posible encontrar
un sitio apartado. En la biblioteca, por ¢jemplo, hay que
buscar la mesa, escritorio o recinto mas alejado del “centro
de accion”, es decir, donde hay mas actividad.

iPero no es ésta una actitud antisocial para un estudiante?

En algiin mom<nto, una persona responsable ticae que
establecer sus prioridades. Veamoslo asi: al tener s6lo una
cantidad limitada e horas por dia, el tiempo “extra” puede
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llegar 2 ser una bendicidn, especialmente para aquellos que
estudian v al misme tiempo desarrollan otros asuntos. A la
larga, los que realizan actividades variadas y con €xito, se
ganan «l respeto de sus compafieros.

Lo mismo sucede cuando toda la familia estd en casa o
cnando el espacio es limitade.

Un 4rea destinada sdlo para 2se proposito, Un escritorio
cubierio de objetas variados dificulta la concentracion.

'Siuna jovencita tiene un par de trofeos o una foto de su
novio frente 2 ella, es factible gue susie con ellos en hugar

Ej 4mbito de estudio debe estar destinado sélo para eso,
si es posible. Y cuando termind con una materia, retire ese
material para dar naso al siguiente.

Bnena iluminacién y moblaje. Aungue va he hablado
sobre este temnz, insistivé en una realidad: si no puede ver
fartdad lo que lee, o ¢ la silla es incdmoda, o 1a mesa

e, no podré concentrarse

Procure fodo el material antes de empezar. No hay nada
pero para la concentracion que tener que levantarse a cada
momento para buscar lapices, papeles, libros y otros
elementos que necesite en ese MOMENto.

Una buena idea es preparar una lista de lo que va a
utilizar, para poder leer con tranguilidad y sin interrupciones.

Esta técnica es productiva si frecuenta bibliotecas o salas
de estudio, ya que le serd imposible cumplir con sus objetivos
si olvidé 1a mitad de los utiles.
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Ruidos suaves 0 musica de fondo pueden ayudar. Algunas
personas prefieren el silencio total cuando leen, perc ¢s
muy dificil encontrar un sitio con estas caracteristicas, a
menos que sea una habitacion a prucha de ruidos. En
consecuencia, le aconsejo que busque un lugar para la
lectura donde tenga sonidos uniformes de fondo, como el
murmullo dei trinsito o misica instrumental suave. Esta
clase de sonidos moderados absorbe o tapa otros ruidos
molestos, como bocinas o gritos.

Algunos estudios demostraron que cierto tipo de misica
instrumental puede ayudar a llevar el ritmo v a concentrarse
mejor. Esta tarea es individual y cada uno debe adaptarla
a su propia forma de trabajo.

Por otra parte, es importante evitar los ruidos que puedan
distraerncs, como la musica fuerte o grabaciones que no
tienden a escuchar y cantar. Otro estorbo es la television,
que desvia la vista ademas de los oidos.

En todos los casos, recuerde que su objetivo es leer con
velocidad y eficacia; asi que si la musica de fondo ayuda,
bien. Pero si resulta contraprudecente, evitela.

Después de organizar el lugar de estudio, el préximo
paso es el manejo de! tiempo.

Viajando con el tiempo

El programa cuatrimestral

Es importante organizar el programa que abarque las
actividades de un cuatrimestre o semestre. Para eso, primerc
cercidrese de todas las fechas importantes de ese periodo,
las cuales incluyen exdmenes, trabajos escritos,
presentaciones orales, conferencias, etcétera.

En general, hay muchas personas a quienes no les interesa
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MODELO PROGRAMA CUATRIMESTRAL

MODELO PROGRAMA SEMANAL

17 de Octubre

Fecha Actividades y trabajo Escritos Pruevas
1de Agosto | hon e
15 de Agosto | s de fsica
29 de Agosto Inglés
29 de Agosto | Reporte de Fisica
12 de Septiembre| Parcial de Fisica
15 de Septiembre‘ Parcial de Frances
17 de Septiembrel };l:izgf:g?: Parcial de Psicologia
17 de Septiembrel
23 de Septiembr Historia
3 de Octubre | izada de fsica
Inglés

17 de Octubre

Reporte de fisica

17 de Noviembre

Prueva especia-
lizada de fisica

Fecha a definir

Final de Frances

Fecha a definir

Final de Psicologia

Fecha a definir

Final de Inglés

Fecha a definir

Final de Historia

Fecha a definir

Final de Fisica
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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domigo
7:00 Desayuno [Desayuno {Desavuno | Desayuno| Desayuno Desayuno
200 Clases Estud. Clase Estud. Clase Estud.
- frances ristoria | Frances | Historia |Frances | Historia
900 Estud. Clase Estud. Clase Estud. Clase
) Frances | Historia | Frances [Historia  |Frances |Historia
Clase. Clase. Ciase. Clase. Clase. Clase
10
0:00 Psicologif Historia | Psicologia | Historia  |Psicologia | Historia
Clase. Estudie | Estugie Estudie Clase.
00 ingles Fisica Psicologia | Fisica Ingles
12:00 Almuerzo | Almuerzo | Almuerzo| Aimuerzo | Almuerze | Aimuerzo
Estudie. . Estudie. =} _. Estudie
13.00 Fisica Fisica
ingles Ingles Ingles
Estudie Estudie Lannratio | Estudie
14:00 . Ingles -~
Psicologial Fisica Fisica Psicologia
15:00 Estudie Ingles Laboratrio |Estudie
Psicologia Fisica  IPpsicologia
16:00 E‘st‘udne Estudie. |Educacien Repaso
Fisica ingles Fisica Semal
ESOO®. {Esludie Repaso
17.00 Ingles Fisica Sernal
18:00 Cena Cena Cena Cena Cena Cena
19:00 Estudie.
Sicologia
20:00 Estudie. [ Estudie. |Estudie. |Estudie. Estudie.
) Ingles Frances |[Ingles Frances Frances
2100 Repaso Repaso [Repaso Repaso
: del dia deldia ldeldia del dia
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agendar fechas y horarios, pero los mas organizados si lo
hacen. No conozco ningin ejecutivo que no programe su
dia por medio de una agenda.

También, si un alumno es muy activo y ambicioso, €ste
puede ser el momento més atareado de su vida. Hacer
malabares con las lecturas asignadas, pruebas, examenes
y otras actividades relacionadas con su vida social puede
resultar agobiante, en especial para los mas desorganizados.
Por lo tanto, es importante aprender a llevar un programa
personal de horarios. )

Algunos de los peores momentos de mi vida fueron
cuando olvidé entregar un trabajo en fecha o no concurri
a una cita, por no haberlos agendado.

Una o dos de esas situaciones embarazosas bastan para
que nos demos cuenta de que llevar una agenda es de vital
importancia para una vida ordenada. NO hay excusas para
olvidar citas, fechas de entrega o exdmenes si es posible
asentarlos en un pedazo de papel.

Ademas de organizar el afio académico es importante
ordenar las actividades diarias y semanales —horas de estudio,
tiempo libre, comidas, obligaciones etcétera- para que
queden registradas en un solo lugar. De esta manera sabra
al instante donde debe estar y qué debe hacer a una hora
establecida.

El programa semanal

Para trazar el programa semanal, las sugerencias que doy
a continuacion pueden ser de utilidad:

Anote los horarios de las clases y otras actividades
habituales con tinta. Los que puedan estar sujetos a cambios
complételos con lapiz.

Incluya el horario de comidas en el diagrama. Asegurese
de que tiene tiempo suficiente para una comida natural y
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provechosa y para regresar a sus obligaciones sin prisa.

Y recuerde que comer bien y a horatio ayuda a mantener
las energias. Su mente necesita las calorias y nutrientes
adecuados para la actividad que desarrolla. L.e ayuda a
concentrarse y a sacar provecho de todo lo que hace.

A continuacion, le daré algunos consejos y guias para
organizar el programa de estudio.

Férmula de los cuarenta minutos. Cuando organizamos
el programa diario, semanal y cuatriméstral, es importante
planear bloques de cuarenta minutos para la lectura y ek
estudio. Periodos mas largos pueden provocar cansancio
fisico y mental y distraccién. Muchas personas desarrollan
su grado mas alto de capacidad durante los primeros y
ultimos diez minutos de ese periodo.

Estas dos fracciones de diez minutos cada uno
corresponden a dos etapas importantes de ia lectura
“supersonica”; el analisis previo, donde captarnos las ideas
principales y la generalidad del asunto: y el repaso final,
durante el cual tomamos nota y organizamos los apuntes
de forma de poder utilizarlos mas tarde.

Regla de las dos semanas.- Trabaje en forma ardua y
regular durante las dos primeras semanas del cuatrimestre.
Esto significa leer y tomar apuntes durante cinco horas por-
dia como minimo, haciendo un total de sesenta horas
semanales.

Usando las técnicas descritas en este libro, lea toda la
tarea que le ha sido asignada en este periodo de dos semanas.
También debe preparar “cuadros sindpticos” para
comprender lo que estd leyendo. (Detallaré el concepto de
cuadro sindptico en el Capitulo 6.) A medida que el
cuatrimestre avanza, repase y relacione lo que ha leido con
las charlas y las discusiones en clase.
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(Nota: Esta regla resulta para los cursos universitarios
o incluso en la escuela, cuando el alumno tiene conocimiento
de los temas que verd durante el afio lectivo desde el
comienzo de las clases. Si el profesor no acostumbra a
asignar la tarea por adelantado, lo mejor seré leer a medida
que la va entregando). A primera vista parece imposible de
realizar, especialmente si emplea su método de estudio
antiguo. Pero con el sistema de Evelyn Wood puede lograrlo
en una semana. Sugerimos dos para que no se sienta agobiado
y tenga tiempo para otras actividades.

En una oportunidad, un alumno —que habia alcanzado
las 1200 palabras por minuto- decidié que para este ejercicio
reduciria su potencial a 1000, considerando que era suficiente
para esas dos semanas. Ademés, proyect6 no hacer ni mas
ni menos de las sesenta horas semanales que recomendaba
esta técnica.

Miciitras examinaba el material asignado, descubri6 que
éste incluia dos cursos de lectura importantes: Inglés e
historia. Los otros tres cursos —una lengua extranjera,
matemdticas y ciencias-comprendian textos complicados
aunque mas cortos.

Calculo que el nimero total de palabras que tenia que
leer para historia e inglés era de un millon seiscientas mil
(el equivalente a un libro de doscientas paginas, si cada una
tenia cuatrocientas palabras). A 1000 palabras por minuto,
podria concluir en mil seiscientos minutos, es decir, jmenos
de veintisiete horas!

Habia destinado un minimo de treinta horas para la
primera semana. Por lo tanto, cont6 con que terminaria con
la lectura y los apuntes de ambos cursos antes de que ¢sta
finalizara, y todavia tendria tiempo para otras actividades
y para descansar.

También utilizé su capacidad de lectura supersonica para
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los otros tres cursos, los cuales requerirdn de mucho menos
tiempo —ya que eran menos hojas- que inglés e historia. En
consecuencia, concluyé con estos tres cursos también para
mediados de la segunda semana.

Sin embargo, al mismo tiempo notd que esos cursos
trataban un tema complejo que no le era familiar. Como los
habia leido sélo una vez, resolvié dejar esas y otras
dificultades para mas adelante.

Laregla del estudio pausado. En la mitad del cuatrimestre,
puede reducir su actividad a un ritmo normal. Es dificil de
creer para muchas personas lo estimulante, productiva y
agradable que puede resultar esta época del afio, siempre
y cuyando haya seguido la regla de las dos semanas.

Muchos se ajustan a dos o tres horas por dia, y s6lo por
cinco dfas. Eso hace diez a quince horas por semana; un
ritmo no tan pesado, en especial si se trata de estudiantes
de escuela secundaria o preparatoria.

Pero el tiempo dedicado al estudio no puede regirse por
una férmula determinada. Algunas veces alcanzan s6lo diez
horas por semana. Otras veces —la semana anterior a una
prueba o fecha de entrega- el ritmo se acelera a quince
horas.

Pero recuerde: debe aprender a elegir el ritmo de estudio
que mas le convenga, y continuar con €l para obtener buenos
resultados. También cursos diferentes requieren de técnicas
de estudio apropiadas para cada uno.

Una parte del tiempo de estudio debe dedicarlo a
memorizar, como por ejemplo vocabulario y terminologias
de una lengua extranjera. Sugiero que son suficientes veinte
o treinta minutos para esa tarea, ya que con mas puede
desconcentrarse.

Existe un esquema de memoria eficaz: trabaje en la tarea
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fwrante veipte minutos; después tome un descanso o cambie
va raaienia; v por Ultimo, vuelva a lo anterior por otros
weIpta THIRUEGS.

125 novelns, por el contrario, pueden ocuparle dos, tres
25 si son interesantes. Pero en general, como ya
, Ins gxpertos opinan que cuarenta minutos, con
- cinco a dicz minutos entre cada sesidn, es el
ie estudio.
i ade hacer durante el periodo de “descanso”
nfido a mediados del cuairimestre? Aqui le damos

Algunas wueas:

Associe fas clases con la lectura. Los alumnos mas
ihzan las clases para repasar sobre el tema de
nando ies resulta dificil o no pueden concentrarse
ile aconsciamos participar en clase, haciéndose

s7i s siayevia de los casos, escuchar una clase es ur
pas1ve que requiere menos esfuerzo que ia lectura.
 ntonses por gué no utilizar el clima de un aula para
cotudiar?

tagalo durante una hora, en seguida después de la clase,
¢ en cuanto le sea posible. En los primeros diez minutos,
reorganice los apuntes que tomo en clase, v el respeto del
usmpe dedigueio a leer sobre el tema v a trazar un cuadro
SNOPLESE.

Siia clase es un debate, el planteo serd diferente, ya que
deoe participar en forma activa de acuerdo a las preguntas
el *gvmir:so-r‘ A veces, las contribuciones que hacen los
siumuos en los debates resultan muy valiosos.
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Conviene que antes de la clase repase ¢l tema que el
profesor va a exponer, y ademas busque material relacionado
que pueda ser usado durante el debate.

El repaso preliminar junto con el debate en clase, le
ayudardn a grabar el asunto en la memoria y le daia
resultados gratificantes en las pruebas.

Repasar ante de una clase puede ser util cuando aprende
un idioma, ya que una revision del vocabulario y la gramatica
ayuda a la exposicion oral, aumentando los conocimientos
y la practica.

Lea material opcional y adicional de los cursos. Cuanto
mas conozca sobre el tema, mejor se desenvolvera en los
ensayos y pruebas, fortalecerd la perspectiva y afirmari el
contexto intelectual. Como resultado, recordars y entendera
el asunto a la perfeccion.

También, esta lectura suplementaria le permitira encaminar
la investigacién para cualquier trabajo escrito.

Relea ciertas partes del material, en especial las que al
principio parecen dificiles. Reorganice las notas (cuadros
sindpticos) agregando o cambiando la informactén necesaria.
Trate de memorizar los puntos importantes, como nombres,
lugares, fechas de acontecimientos y comentarios breves.

Con respecto a esto tiltimo, puede dar una imagen positiva
a los profesores si incluye algin comentario o referencia
de libros o articulos.

Pregunte al profesor por lo que no entiende. Una
conversacion en privado con la persona que tomara y
calificara la prueba puede tener resultados favorables, no
solo para conocer como piensa y qué esperar en las pruebas
$ino para que sepa quiénes son sus alumnos. Recuerde, sin
embargo, que la mayoria de los profesores tiencn mas
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tiempo al comenzar el cuatrimestre que después, cuando
deben preparar y corregir pruebas y trabajos escritos.

Consejo para preparar trabajos escritos

La agenda persona le ayudard a organizar el tiempo para
reunir el material e informacién necesarios, de acuerdo a
la fecha de entrega de los trabajos. Se sugieren varias
semanas de anticipacién para un examen final y por lo
menos una semana para un trabajo escrito.

Como ayuda, le damos una guia de cémo planificar una
investigaciéon. (Se calculan de dos a diez hojas
mecanografiadas, con interlinea de dos espacios).

Primer dia: Lea el material de estudio y elija el tema.
Después reuna todos los libros, apuntes y notas relacionados
con el mismo, y 1éalos para refrescar su memoria. Por dltimo
trace un borrador (cuadro sinéptico) general del trabajo a
realizar.

Segundo dia: Lea el borrador por segunda vez y agregue
o cambie lo que considere necesario. Entonces, delinee un
bosquejo completo de la organizacién del trabajo. Si tiene
una computadora procesadora de palabras, utilicela, ya que
le permitird hacer los cambios con mas facilidad.

El objetivo del segundo dia es preparar un borrador
original, aunque no definitivo. Tendra tiempo suficiente
para revisar y corregir antes de la entrega.

Tercer dia: Repase el borrador y revise si la gramatica,
las expresiones y la organizacién son las adecuadas. Una
técnica util para descubrir errores es leer en voz alta.

Después prepare otro borrador que incluya los cambios
ya hechos. Pidale a algan amigo o familiar que lo lea e
incorpore sugerencias vélidas. Si es necesario trace una
copia nueva del bosquejo.
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Cuarto dia: Repase el borrador otra vez, modificando lo
que crea conveniente. Puede ser beneficioso “descansar”
por lo menos durante un dia para revisarlo por ultima vez
con mis objetividad y asi pasarle a miquina.

Quinto dia: Entregue el trabajo.

Siguiendo estas indicaciones evitara la presion y los
nervios propios del tltimo momento. Como pudo observar,
la mayor parte del trabajo lo hizo en los dos primeros dias.
Después solo tiene que perfeccionar lo que ya esta escrito,

y cambiar ciertos detalles que puedan perjudicar su
calificacién.

Consejos para preparar exdmenes finales

Durante las dos 1iltimas semanas --cuando la mente de
todlos estd dedicada a los exdmenes finales - hasta los
mejores alumnos se muestran ansiosos, y el ritmo tranquilo
se transforma en intensa actividad.

‘ Le Flaré algunas sugerencias que le ensefiaran a trabajar
sSIn prisa: )
. Trate de averiguar cudl es el formato y las preguntas mas
importartes del examen. Mientras estudia dirija todos sus
esfuerzos a responder las preguntas més factibles de ser
incluidas.

En las clases, trate de tomar en cuenta cualquier
comentario alusivo que haga el profesor acérca de los temas
de examen. También consulte a alguna otra persona que ya
haya hecho el curso para que lo oriente. En algunas escuelas,
los profesores facilitan las copias de exdmenes ax.teriores
para que los alumnos practiquen.
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JPor qué es tan importante conocer el estilo que tiene el
profesor para disefiar las pruebas? Algunos suelen repetir
los temas y hasta las preguntas. Por eso serd una ventaja si
considera ciertas preguntas con anticipacion para tener las
respuestas prontas cuando el tiempo apremia durante el
examen.

Aun asi no es posible anticipar las preguntas, trate de
conocer qué métodos emplea cada profesor. Por ejemplo,
unos se inclinan por la narracién, mientras que otros por
las preguntas con posibilidades o por completar espacios
en blanco. Al familiarizarse con cada uno sabra si debe
concentrarse en la generalidad de un tema o sélo en hecho
especificos.

Reorganice los apuntes y notas que ha tomado durante
el periodo. Deben reflejar el formato y las preguntas
aproximadas que cree que se incluirdn en el examen. Aunque
esté equivocado con respecto a la organizacién, es un buen
ejercicio releer las notas en detalle y hacer modificaciones.

Forme un grupo de estudio con otros compafieros. Un
debate ayuda a la comprension del material, pero cuido de
no comprometerse con personas que solo se interesan en
conversar y hacer bromas, 0 que estan demasiado atrasadas
con el trabajo como para contribuir con datos productivos.
Aun cuando el grupo sea bueno, dedique la mayor parte
del tiempo a estudiar s6lo. Un par de horas por semana son
suficientes para la ejercitacion en conjunto.

Los altimos tres dias

Aungque falta poco tiempo para el examen no se precipite,
sino trate de mantenerse calmo y sereno.
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No es necesario estudiar hasta cansarse o sacrificando
hqras de suefio porque es contraproducente. E] cansancio
extremo produce ansiedad y hasta panico, mientras que si
se tranquiliza podra conservar la mente fria y 1a confianza.

Recuerde: gracias al programa cuatrimestral ha estudiado
con mas regularidad y eficacia que el resto de sus
compaiieros. Si ahora descansa y se relaja, podra concentrar
todo su esfuerzo en el examen.

Por lo tanto, agregue en su agencia semanal cuantas
horas piensa que dedicard al estudio durante estos tres dias,

sin agotarse o excederse. Mientras estudia, tenga en.cuenta
lo siguiente:

- Repase los hechos y los conceptos q{le pueda recordar
o entender con facilidad, en especial durante los
ultimos dias.

- Siain no ha contestado las preguntas que formulé
sobre los textos; hagalo ahora. Le ayudaran a asimilar
mejor el material para la prueba.

- Agregue al cuadro datos importantes que obtenga
del indice y prélogo del libro.

- Trate de ser optimista y no intervenga en
conversaciones negativas acerca del examen, Escuchar
su musica favorita le ayudard a mantener-el buen
4nimo.

Si la compafiia de algunos amigos lo distrae y relaja,
pese algiin momento con ellos. Y si piensa que estara mejor
solo evite las reuniones durante estos dias.

o La noche anterior
Descanse y procure acostarse temprano; no cambie su

ritmo normal de alimentacién y ademas trate de hacer
ejercicios o practicar algiin deporte.
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Repase todos los libros, apuntes y notas con regularidad
y rapidez. Lleve a cabo una comprensién general de los
hechos y conceptos dados durante el curso. Este no es el
momer:tu indicado para leer material nuevo, solo debe
formar un concepto general de todos los datos e informacién
que reunio. .

Por ultimo, trate de llegar al lugar del examen quince o
veinte minutos antes de que comience, por lo tanto levantese
y desayune con tiempo.

Ya tiene la idea de cémo debe organizar los dias y las
semanas durante un cuatrimestre. Adaptando el espacio y
el tiempo a sus propias necesidades podré alcanzar la
velocidad y eficiencia adecuadas por medio de las cuales
conseguira buenos resultados.

Ahora, con el ambiente fisico y la ayuda personal en
orden, podemos despegar hacia el Entrenamiento Mental:
la fase inicial del estudio y la lectura veloz.

RESUMEN

1 Lea con un objetivo en mente.

2. Busque un espacio apropiado para estudiar.
3. Organice el programa cuatrimestral o semestral.
4. Trace un programa de estudio semanal.

5. Tenga en cuenta la férmula de los cuarenta minutos y la

regla de las dos semanas.
. Siga la regla del estudio pausado. .
. Planifique los trabajos escritos con la técnica de los cinco
dias.
8. Practique los consejos para las tiltimas dos semanas antes
del examen final.

~ N
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EL PUNTO DE
PARTIDA HACIA LA
LECTURAY EL
APRENDIZAIJE VELOZ

Muchas personas tienen una impresién equivocada de
las propuestas de Evelyn Wood con respecto a la lectura.

Algunos, por ejemplo, creen que este programa amplia
la visién de los leciores e incrementa la velocidad maés alla
de la capacidad humana.

Otros dan por sentando que cualquiera que haya tomado
clases en los Centros de Lectura y Aprendizaje, es capaz
de atravesar un libro a velocidades increibles, con una
comprension elevada. Pero tales conceptos son sdlo parciales.

Aquellos que se han acostumbrado a la lectura supersénica
estan capacitados para captar mas palabras de una sola vez
que el lector comin. Pero el drea que podemos enfocar es
limitada: s6lo las palabras contenidas en un circulo de 3.5
centimetros de didmetro, en cuyo centro se fija la mirada.

Con un poco de practica, es bastante facil captar grupos
de palabras con una sola mirada. Estar4 capacitado para
desarroilar esa habilidad en forma natural cuando utilice
las técnicas debidas.

Es cierto también, que quienes se han entrenado con el
metodo de Evelyn Wood mueven los ojos mucho més rapido
cuando leen. Pero cuando se enfrentan a material de estudio,
no lo leen s6lo una vez, sino varias, siguiendo los pasos del
Proceso de Lectura Multiple o también llamado de
"exposicién multiple", que es la base de la lectura veloz y
eficaz. (Este método se usa para todo tipo de lectura, desde
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material de estudio e informacion hasta novelas en general.)

Los fundamentos del proceso de lectura miultiple

Fste concepto se basa en cuatro principios fundamen-
ales para tener en cuenta:

Primer principio: Debe aprender a ver y aceptar las
palabras v frases fuera de su orden normal.

Para eilo, divida la pagina a la mitad con una linea vertical
imaginaria. -Después, trace una serie de cuatro o vinco
“neas paralelas que la crucen en forma horizontal. Las
palabras, entonces, quedaran encerradas dentro de varios
recidngulos.

Comience a leer mirando, el grupo de palabras del
rectangulo superior izquierdo; luego, el superior derecho;
e alif dirfjase al rectangulo inferior del lado izquierdo; y
451 sucesivamente hasta terminar la pagina.

Es probable que asimile todas —o casi todas— las
palabras de cada rectangulo a primera vista. Pero no seguird
I mismo orden en que fueron escritas, como cuando lo
hiace linea por linea. Y lo mas importante de todo es que
nuede del mismo modo entender lo que el escritor dice,
aunque lea en forma desordenada. En otras palabras, su
mente al absorber informacidn no se limita sélo al orden
en que estan dispuestos los conceptos. Descubrird que la
logica del autor, su estilo y otros aspectos del texto emergen
con claridad.

Este mismo principio se aplica cuando lee de abajo hacia
arriba o de derecha a izquicrda.

Son necesarias varias horas de practica y dedicacion para
perfeccionar esta percepcion de material escrito confuso,
que nos permite obtener gran cantidad de informacién aun
en la primera tentativa.

Uno de los fundamentos del Entrenamiento Mental es
captar erupoc de palabras en un orden alterado. Cuando
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practique velocidad de lectura més adelante con este tex-
to, no tema hacer la prueba. El e¢jercicio de estas técnicas,
le ayudard a prepararse para atravesar la barrera de las 900
palabras, alcanzando velocidades mucho mayores y ton un
nivel de comprension superior. -

Segundo principio: Cuando lea, acceda al sentido visual

en oposicion al auditivo.
Como ya sabe, el método lineal subverbal es el méas comun,
siguiendo las palabras linea por linea y "escuchandolas” en
la mente. Sin embargo, los lectores mas veloces y eficientes
se desplazan en una linea vertical, dependiendo tinicamente
de sus ojos.

Por ello, debe estar preparado para, creer sélo en lo que
sus ojos ven. No es imprescindible "escuchar” el sonido de
las palabras para que se graben en la memoria.

Suelo comparar este mecanismo con una persona que
mira una pintura, una fotografia, un reloj, un paisaje hermoso
de campo o a otro ser humano. Cuando ve a una persona
que conoce, lo asume enseguida; no tiene que meditarlo y
decir para si: "Ese es Joe", sino que ve a Joe y de inimediato
acepta lo que sus ojos le muestran.

Lo mismo sucede con la lectura visual. Debe aprender
a confiar en sus 0jos, aunque por afios haya estado condi-
cionado a memorizar las palabras haciéndolas resonar en
la mente.

Para comenzar, quiero que en las préximas seis paginas
emplee de dos a cuatro segundos por cada una. Al mismo
tiempo, diga en voz alta palabras que considere importantes
y también, formule para si algunas preguntas sobre el tema.

No importa qué palabras elige o qué preguntas hace; lo
esencial aqui es mantener la voz "ocupada”, para eliminarla
del proceso de lectura. Pero mientras lee en voz alta, no
detenga el movimiento de los ojos. Siga avanzando con el
ritmo de dos a cuatro segundos.
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Ahora comience el ejercicio. Cuando haya terminado
regrese a este punto.

Este acercamiento a leer en voz alta, es para ayudarlo a
desarrollar una practica mds activa y enérgica, que le
permitira establecer objetivos especificos, generar la refle-
xi6n y leer el material con mas rapidez y eficiencia.

Es importante distinguir la lectura en voz alta de la
subverbal, ya que con la voz ocupada —destacando pala-
bras claves aisladas— bloqueara la posibilidad de que
resuenen en su mente. Esto es comprobable con sélo seguir
las instrucciones.

Si esta en un lugar piblico, como la biblioteca o sala de
lectura, pronuncie las palabras en un susurro para no molestar
a los que se encuentran a su alrededor.

Cuanto mas practique, mejor aceptard el valor visual del
texto, lo que evitara tener que verificar o revisar material
mas ad~lante.

Tercer principio: Debe aprender a leer en forma vertical.
Amedida que aplique las técnicas del Entrenamiento Mental,
la tendencia sera leer hacia abajo y no en forma horizontal.

También hara buen uso de la vision periférica: podra
comprender muchas palabras del rectangulo que sus 0jos
estan enfocando. Esto acelerard la lectura mucho maés que
si lee horizontalmente, palabra por palabra.

2 Qué ocurre cuando leemos en forma vertical? Los ojos

- se mueven casi todo el tiempo hacia abajo, eligiendo palabras
sueltas al azar para alcanzar a captar todo en cuatro segundos.

Mas adelante descubrira que puede desacelerar el ritmo
a ocho o diez segundos por pagina, obteniendo los mismos
resultados. Y no sélo eso, sino que entendera-el texto mucho
mas si logra un promedio de diez segundos a 2000 o 3000
palabras por minuto, que si lee linea por linea empleando
hasta dos minutos con cada hoja.

Cuando aumentamos la velocidad de lectura, al mismo
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tiempo nuestra percepcion se extiende a su maxima amplitud
para captar lo mas posible, haciendo buen uso de la visién
periférica.

Para que entienda cémo funciona, detenga la lectura por
un mornerto y fije la vista en algin objeto del lugar. Aunque
esté concentrado en ese punto, trate de ver otros objetos o
movimientos con el rabillo del ojo. Sin mover los ojos de
ese punto, verd que puede captar muchas otras imdgenes
que ocurren a su alrededor

La visién periférica es tan importante, que durante el
entrenamiento militar nocturno ensefian a la infanteria a no
mirar directamente el objeto si quieren verlo con claridad.

Muchos eudios v experimentos practicos demostraron
que la mayoria de las imigenes se ven mejor durante la
noche cuando se observan de ¢csa manera.

El procedimiento es el mismo para la lectura: al enfocar
un punto dentro del rectangulo. englobara gran cantidad de
palabras y frascs a la vez. Y cuanto mas palabras capte,
mas répido avanzara en el texto.

Cuarto principio: Interprete la estructura de lo que lee.

Esto significa coneebir 1a forma o estructura bdsica de
la totalidad del texto, va sea un libro, articulo o cualquier
otro material de lectura.

La idea ¢s que antes de que comience a leer el libro,
sefiale el argumento, quién es el autor, cuél es el propdsi-
to, el tema y el contenido, el tono o caricter emocional (por
cjemplo, en qué medida el autor trata los acontecimientos,
emociones, pasiones u otro tipo de sentimientos y mensajes),
y como todo esc se ajusta al curso de la obra.

Y aqui es donde se hace presente el primer paso del
Proceso de Lectura Miiltiple: la comprensiéon general, por
medio de la cual captamos la organizacién del libro.

Ei Proceso de Lectura Multiple —o de "exposicion
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multiple"— comprende cinco etapas: 1. comprension
general; 2. analisis previo; 3. lectura; 4. repaso final; y 5.
repaso general. A continuacion describiré con mas detalle
el proposito de cada una.

Comprensién general: El objetivo es leer el texto son
rapidez para determinar la organizacion, la estructura y el'
caracter general del libro.

Entre otras cosas, debe consultar la tapa o la cubierta
para conocer el contenido y los datos del autor-, leer el
prefacio o introduccion, que le daré el concepto general del
argumento; citar el lugar y la fecha de edicion; y establecer
por medio del indice la organizacién del libro.

Por ultimo, recorra el libro al ritmo de un segundo por
pagina (con un libro de trescientas paginas, demorara cinco
minutos).

Mientras lleva a cabo este proceso no debe preocuparse
por "leer", pero debe formular distintos interrogantes sobre
el tema:

— ¢Es el libro dificil de leer?

— (Hay terminologias complejas o especificas?

— ¢Existe un glosario? (En los libros técnicos o aquellos
con vocabulario avanzado, es importante saber si el
autor ha incluido un glosario. Es mucho mas sencillo
contar con una lista de definiciones que usar un dic-
cionario especializado de grandes dimensiones.)

— Los capitulos, ;son cortos o largos?

— ¢ Tiene cada capitulo una introduccién o resumen?
(Si es asi, le aconsejo leerlos con detenimiento en
otras etapas del proceso de lectura.)

-— ¢Incluye el autor un cuestionario?

— ;Hay mapas, ilustraciones, esquemas u otro tipo de
figuras? .

— (Est4 dividida la obra también en subtitulos? (Pueden
servir como guia atil.)

70

A partir de ahora puede establecer otros objetivos para
la lectura, es decir, un grupo de preguntas dirigidas:
— (Qué necesita averiguar del texto?
— ¢(Cudles son los posibles temas del examen?
— ¢ Podra obtener toda la informacién de este libro o
también deberd consultar otros?

Esta etapa es una de las que menos tiempo le llevara, y
le permitira englobar los conceptos generales de un texto
en forma organizada.

Analisis previo: La meta principal es absorber la mayor
cantidad posible de detalles y comenzar a preparar Tos
apuntes (un cuadro sindptico, el cual describiré en el Capitulo
6), empleando cuatro segundos por pagina.

Con respecto a los libros de. texto, divida el capituio en
segmentos 16gicos. No le sera dificil, va que casi siempre
estdn bien organizados en subcapitulos —a veces impresos
en negrita o con letras de distinto tamafio-— que Kr;;ue(:lex‘z
ayudarlo a identificar la estructura basica de! libro. Por eso,
es mejor analizar y estudiar un capitulo por vez antes de
continuar con los siguientes.

Por ¢l contrario, las novelas, biografias, relatos, etcéiers,
deben tratarse en forma completa primero v estudiarse
después, para poder identificar los personajes, ¢l ambiente,
el tiempo y el argumento en general.

Como sélo buscara hechos claves y conceptos a un ritmo
veloz, no espere captar cada palabra. El propésita es tener
una idea de lo que trata el libro, por lo tanto, concéntrese
en la introduccion, en resumenes y en cucstionarios
preparados por el autor.

Cuando concluy6 un capitulo o ¢l libro, trace un boceto
general de las secciones y puntos principales contenidos en
~) material. (Esta técnica de resumen se discutiré en detaile
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en el Capitulo 6.) Entonces ya estara listo para pasar a la
préxima etapa: el proceso de lectura o comprension.

Lectura: En esta etapa ya le esta permitido "ver" cada

palabra para asimilar y memorizar los datos esenciales que
utilizara en un examen o investigacion.
Primero, repita el analisis previo de las subdivisiones
principales del capitulo como en la etapa anterior. (Para
una novela.o cuento corto no serd necesario.) Después, lea
esa parte a una velocidad rapida conveniente, sin omitir
lineas o fragmentos ya que ahora no esta analizando ni
saltando de palabra clave en palabra clave.

Mientras lee no subraye las palabras, sino haga marcas
con lapiz en el margen del libro, como lineas, verificaciones,
signos de interrogacion y otras anotaciones que lo alerten
sobre dénde hay algiin punto dificil o importante, y qué
pueda utilizar cuando estudie mdis adelante.
Si hace las marcas con conciencia se mantendra activo y
en coniacto permanente con el tema. Por ejemplo, le
recomendamos que después de que leyo una vez, vuelva a
hacerlo pero con mas rapidez, concentrandose en las partes
relevantes que marco, en particular los signos de
interrogacion, ya que refieren a puntos que resultaron poco
claros la primera vez.

Le aconsejamos no subrayar las frases o palabras por-
que puede perder el control y marcar mas informacion de
la que necesita, como es comun en muchas personas.
Ademas, retrasa el aprendizaje y la memorizacion, en lugar
de ayudarle a captar los hechos y conceptos de inmediato.

Algunas personas objetaron: ";Pero no lleva la misma
cantidad de tiempo leer el libro una sola vez como lo hacia
siempre, que pasar por andlisis, comprension, lectura...?".

La respuesta es no. Comprobara —por medio de su
experiencia o por otros ejemplos— que el método de
exposicién multiple aumenta la comprensién y lo acerca
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mas al material de lectura en mucho menos tiempo.

Cuando finalizé esta etapa, obtuve la informacién que
necesitaba y la entendid, puede agregar detalles que con-
sidere importantes al cuadro sindptico gue habia prepara-
do con antericridad: estd listo para el repaso final.
Repaso final: Si se trata de un libro de texto, es conveniente
llevar a cabo esta etapa después de cada capitulo; en cambio
con las novelas debe hacerlo al finalizar la lectura.

Este es el momento de leer el material en forma com-
pleta, y relacionar los capitulos o partes entre si, ademas
de hacer cambios apropiados en el cuadro sindptico.

Repaso general: Cada tanto —una vez por semana— le
aconsejo releer los apuntes para refrescar la memoria y
relacionar ese material con otro de la misma materia.
Como puede ver, dedica solo una parte del tiempo a lo que
Harnamos "lectura”. Ademss, si una persona nceesita absorber
materiul académico o profesional en gran cantidad debe
emplear menos tiempo en la lectura y ocupar una buena
parte para la comprension general, el analisis previo, el
repaso final y el general.

Sugerimos esta guia para administrar mejor el tiempo:

Al preparar un terna para examen utilice la misma cantidad
de tiempo para ¢l analisis previo, la lectura y el repaso final,
Si es material de investigacidn, sin embargo, es mejor
otorgarle menos tiempo al andlisis previo y el repaso final
—casi un tercio del tiempo total consagrado a esta tarea—
y la mayor parte dedicarla a la lectura.

Ademas, si lee por placer, debe utilizar mds tiempo en
la lectura y menos en el anélisis previo y el repaso.

¢Qué nivel de comprension alcanzamos en cada etapa
del proceso? Expertos en el tema han descubierto que hay
cinco niveles de comprensi¢n que corresponden de alguna
manera a las cinco etapas del Proceso de Leetura Multiple:
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Primer nivel de comprensién: En la etapa de com-
prension general debe captar palabras y conceptos aisla-
dos. El nivel de comprensién durante este proceso es del
diez al veinte por ciento, es decir, s6lo estard capaci_tado
para contestar una o dos’ preguntas de cada diez de las’ que
ha preparado.

Segundo nivel de comprension: Con un rapido anéli-sis
previo —dos segundos por pagina— el nivel de comprension
aumenta a veinte o cuarenta por ciento, ya que obtiene mas
informacion sobre conceptos importantes.

Tercer nivel de comprension: Con un analisis del tema
un poce mas lento (mas o menos cuatro segundosrpor
pagina), el lector ya domina pautas significativas, i'deas
nrincipales y temas claves, aumentando la comprensién a
un cuarenta y sesenta por ciento.

Cuarto nivel de comprensién: Leyendo un poco mas
rapido que lo usual, es posible distinguir datos, ideas o
Jetslles relevantes al trabajo que esté realizando. La com-
prensién en ests punto registra un sesenta u ochenta por
ciento.

Quinto nivel de comprension: Por 1iltimo, leyendo a un
ritmo cémodo aunque veloz, la comprension alcanza un
ochenta por ciento, ya que pudo asimilar todo el material
necesario como para aprobar un examen o cumplir con
objetivos determinados.

Para demostrarle como funciona iodo esto en la prac-
tica, le presentaré a Jennifer, una adolescente que se vic
obligada a emplear nuestros métodos cuando la profesora
le asignd un libro de historia de ciento veinte paginas para
estudiar.
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Como Jennifer aprendio a utilizar la técnica de la .
lectura miltiple

Aunque Jennifer escuchaba la clase con atencién y
trabajaba duro en un curso que habla tomado en los cen-
tros de Evelyn Wood, no se sentia segura de aplicar esas
técnicas a su tarea diaria, como le sucede a la mayoria de
tos estudiantes en los Centros de Lectura y Aprendizaje.
Temia que los métodos nuevos que estaba aprendiendo no
sirvieran, aun siendo una lectora veloz que habia legado
a las 1200 palabras por minuto.

Para ella, una cosa era leer a un ritmo mas rapldo con
comprension elevada, en el curso especial de Evelyn Wood,
y otra cosa era hacerlo en el aula. Le preocupaba que la
practica, en el mundo real de pruebas y notas, cayera de
narices al suelo y en consecuencia, correr el riesgo de
desaprobar las materias.

Entonces, el tiempo comenz6 a presionarla: ademds de
la tarea diaria, debia leer un libro de historia de ciento veinte
paginas, y la profesora avis6 que tomaria una pequefia
prueba sobre ese libro el hifies siguiente. Eso significaba
que tendria dos pruebas y un trabajo escrito al comenzar la
semana.

Jennifer se dio cuenta de que si continuaba con el ritmo
de siempre, estaria sobrecargada de trabajo. Como era una
alumna responsable prefiri6 ir a lo seguro en su esfuerzo
por mantener notas bastante altas y se le ocurrié que tenia
una sola opcién. "No iré al partido de futbol y cancelaré
las otras actividades”, se resigné. "De otro modo nunca
terminaré el trabajo."

Al enterarse del .problema, su profesor en Evelyn Wood
sugirié que seria el momento ideal para hacer una prueba.
"¢Por qué no aprovechas la oportunidad para saber si este
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sistema funciona contigo? ;Qué puedes perder? Hoy es
martes, asi que trata de leer ese libro y el resto de la tarea
antes del partido del viernes. Si lo logras, saldras beneficiada,
ya que tendrés el fin de semana libre. Pero si no es asi,
puedes cancelar las actividades del fin de semana y estudiar.”

La propuesta parecia razonable, asi que esa misma tarde
comenz6 con el libro de historia, empleando el método de
Wood. Cada pagina del libro tenia 400 palabras, lo cual
significaba un total de cuarenta y ocho mil palabras, ya que
el libro tenia ciento veinte paginas.

Primero realizo una comprension general, incluyendo
todos los datos que aparecian en la tapa, la solapa, €l indice,
la introduccién y la conclusion, a una velocidad promedio
de dos segundos por pagina.

Durante los cinco minutos que le llevd esa etapa, notd
que el autor, al presentar la vida de George Washington,
pareciz interesado en refutar o confirmar mitos y leyendas,
como aquella de cuando derribo el cerezo.

En este periodo, no sélo obtuvo la impresion general del
libro, sino que se encontrd con varios interrogantes acerca
de Washington que requerian de una respuesta, y para €so
no habia nada mejor que establecer metas concretas.

Ahora era el momento de continuar con ¢l anlisis previo
para una observacién minuciosa del texto. Lo mejor seria
hacer el analisis, la comprensién y el repaso capitulo por
capitulo, y al mismo tiempo tomar apuntes o preparar
cuadros sindpticos.

Pero en este caso, como el texto era corto y fluido, decidié
hacer el analisis previo de una sola vez —a un promedio
de cuatro segundos por pagina— para identificar los distintos
capitulos, encabezamientos y conceptos principales.

Esta etapa le llevé ocho minutos, mas dos minutos que
utilizo para preparar un cuadro sindptico basico, ayudandose
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con las subdivisiones del libro. Hasta ahora todo le habia
llevado quince minutos, as{ que tendria bastante tiempo
para hacer el resto de la tarea.

Por lo tanto Jennifer pasé a la lectura, empleando dieciséis
segundos por cada pagina. Leyé cada palabra y ademas
completd sus apuntes con datos nuevos que no habia captado
durante la comprensién general y el analisis.
Todo este proceso le permitid grabar la configuracién del
libro en su mente, conocer el propdsito del autor y preparar
varias preguntas objetivas preliminares, en solo treinta y
dos minutos.

Al obtener la informacion que necesitaba en las primeras
dos etapas, pudo utilizar para la lectura su velocidad normal
de 1500 palabras por minuto; al mismo tiempo, hizo marcas
en el texto para destacar hechos claves y otros conceptos
que queria incluir en sus notas.

A continuacion, reley6 el iibro en dieciséis minutos —
3000 palabras por minuto—, deteniéndose especialmente
en las partes marcadas. Ademas, en cuatro minutos mas
revis6 y completo el cuadro sindptico.

Ahora estaba lista para el repaso final. Repaso el libro
empleando cuatro segundos por pagina —un ejercicio que
rd ocho minutos—, relaciond entre si los capitulos del

bro y agregd mas datos a sus notas.

Cuando termind y revisé su trabajo, estaba asombrada
por lo que habia logrado, y en sélo una hora y quince
minutos. Durante todo ese tiempo leyé el libro cinco veces
—incluyendo dos lecturas completas—, generd sus propias
opiniones, contestd las preguntas y prepardé un cuadro
sindptico completo.

Consider6 que si hubiera utilizado el método lineal
suberbal, habria leido el libro en mucho mas tiempo, a un

77



ritmo de 400 palabras por minuto. Y como esta técnica no
inclufa la comprensidn general, ni el anélisis previo y los
apuntes, entonces o habria tenido que leer por segunda vez
a 200 palabras por minuto para poder asentar todos los
hechos v conceptos importantes, va que hacerio durante ta
wotura habria resultado complicado.

fu esas ocasiones, solia tomar nota durante la primera
“sctura, pere eso implicaba ciertas dificultades. Por un lado,
~acia un proyecto de algo sin tener idea de qué trataba el
rexto. Y por otro, no sabia si los hechos y conceptos que
sacinba eran relevantes para lo que necesitaba. Ademas,
=ste proceso reducia la velocidad de lectura a paso de
1: 100 palabras por minuto.

;Cuanio tiempo habria perdido si empleaba el metodo
sntizuo? Jennifer reconocid que finalizé todo el trabajo on
noco mas de una hora con ¢l sistema de Evelyn Wood; con
las ofras técnicas habria tardado de seis a ocho horas,
pasando el resto de la tarde v gran parte de la siguiente con
=1 fibro de historia, solamente para leerlo unawez y tor -
afpanas notas, las cuales deberia releer también como repa.c
nara la prueba.

Ahora podria comenzar con el resto de la tarea diazia
asignada utilizando los mismos procedimientos. Todo lo
que le quedaha por hacer antes de la prueba de historia del
lunes =ra repasar las notas, y tal vez leer el texto una o dos
veces mas. Durante esta Gltima etapa resolvié también poco
mds a esos puntos que creia que la profesora iba a incluir.

El repasco general —que realizé en un momento
determirado del fin de semana— le levo menos de una
hora. En realidad, podria haberlo hecho en menos tiempo,
pere gueria estar segura de que dominaba el tema.
Asi que se desligd del resto de las tareas antes del viernes,
v no selo pudo disfrutar de las otras actividades del fin de
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semana, sino que obt .vo buenas calificaciones en las pruebas
y en el trabajo escrito. l

Como muchos otros que aprendieron las técnicas que se
describen en este libro, Jennifer sabia cuiles eran los
requerimientos para el Entrenamiento Mental, pero atn no
tenia la confianza suficiente como para aplicar los conceptos
a situaciones de la vida real.

A medida que continuarnos con la explicacién, trate de
emplear dichos métodos mientras lee éste o cualquier otro
libro, para ver cémo funcionan e la practica. Al adquirir
experiencia ganara seguridad para llegar a la lectura y
estudio subsénicos.

Para comenzar a ejercitar algunos de los principios,
realice una comprensién general de este libro. Cuando
termine regrese nuevamente a este punto.

Por ultimo, la nocién sobre el movimiento de las manos
durante la lectura le permitira incorporar otra condicion
necesaria para el Proceso de Lectura Multiple. Estas técnicas
son absolutamente fundamentales para desarrollar la
velocidad méxima y la eficiencia en cada paso del
aprendizaje que hemos tratado: comprensién general, analisis
previo, lectura, repaso final y repaso general.

Resumen

1. Para lograr la velocidad de lectura maxima debe tener
en cuenta los cuatro principios fundamentales del Proceso
de Lectura Multiple.

— Leer y aceptar palabras y frases fuera del orden
normal.

— Asegurarse de que la lectura es visual y no
auditiva.
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— Leer en forma vertical. . '
—  Determinar la configuracién del libro.

2. Aprender las cinco etapas del Proceso de Lectura Muiltiple:
comprension general, analisis previo, lectura, repaso final
y repaso general.
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5
COMO MOVER LAS
MANOS DURANTE LA
LECTURA

Una de las marcas identificatorias de la propuesta de
Evelyn Wood ha sido el concepto de movimiento de manos.
Si ve alguna vez a una persona mover sus dedos por la
pagina de un lado para otro, o de arriba hacia abajo con
gestos extrafios, sin duda se trata de un alumno de los
Centros de Aprendizaje Wood.

Como ¥a sabe, Evelyn Wood descubrié este ejercicio
mientras quitaba la suciedad de un libro que habia arroja-
do 2l suelo; al hacerlo con cada pagina, comenzo a leer al
mismo tiempo a velocidades supersénicas.

Con los afios esta técnica fue perfeccionada hasta lograr
varios tipos de movimiento de manos para cada propésito.

Ademds, al dominarla querra experimentar sus propias
variaciones, como muchos de los alumnos de Evelyn Wood
que han desarrollado técnicas diferentes, apropiadas para
cada una de sus necesidades y preferencias.

(Para qué utilizar el movimiento de manos? Podemos
observar tres funciones basicas:

— Ayudan a dirigir el ritmo veloz de la lectura.
— Aumentan la concentracidn, ya que si se distrajo por
un momento, s6lo recorrera la pagina con sus dedos
y al darse cuenta de ello volvera en seguida a la reali-
dad. _
— Previenen la regresi6n, es decir; repasar lo que ya
ha leiio.
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A continuacion veremos como funciona esta técnicg, por
medio de explicaciones seguidas de esquemas ilustratlyos.
Las lineas més oscuras que aparecen en los graficos indican
el recoirido que tiene que seguir su mano al hacer los
movimientos.

El método del subrayado ’
Ya ha aprendido este movimiento en el Capitulo 2, asi que
espero que lo esté utilizando ahora para esta parte del texto.
Para que refresque la memoria, le mostraré como funciona
por medio de un esquema Ilustrativo. Recuerde que este
movimiento es el mds apropiado para la lectura lineal
subverbal. _
1. Cologue la palma de la mano sobre la pagina, con el
pulgar juntd o debajo de la misma. (Nota: Cop .respfecto
a las explicaciones, una persona diestra utilizara -la
mano derecha, mientras que una persona zurda la
izquierda.) .
2. Los dedos deben estar relajados y extendidos.
3. El movimiento de la mano debe ser suave, en forma
horizontal y linea por linea, acompafiandolo con la
vista.
4. Al finalizar cada linea levante los dedos a mas o
menos un centimetro del papel.
5. Regrese la mano en diagonal hasta el comienzo de

la linea siguiente para reiterar ¢l movimiento.

6. Repita hasta terminar la pagina.
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Esquema del método del subrayade

AXXKKX REKK EXKAK XXK AXXEX KXAKXXX XXXXX XXXXX

XXXXXXX

AXXH XXKAX

XXX XXXXX

AXXXXXX

XXXXX XXXXX

XXXXXXX

XXXK XXAXX

XXX XXXXX

XXXXXXX

XXXEX XXXXX

XXXXXXX

XXX XXAXX

XXX XXXXX

AXXXXXX

XXHXX XXXXX

XAXAXXX

XXAX XXXXX

XXX XXXXX

KAXXXXX

XXX XUAXX

XXXXXXX
XXHAXN  XXXX XXXKX

REXXX

XXX XXXXX

XXXXXXX XXAXX XXXXX

XXXXXXX

XXXX XXXXX

XX XXXXX

AXXXXXX

XXXXK XXXXX

XXXXXXX

XXXX XXXXX

XX XNXXX

AAXXXKX

XAXXX XXXXX

XEAXXXX

XXX XXXXX

XX XXXXK

XXXXXKX

XXXXX XX XXX

XXXXXXX

KXXX XXXXX

XXX XXXXX

XXXXXXX

XXXXN XX XXX

XXXXXXX

AAXX XXXXX

XXX XXXXXX

XXXXXX

XXXX XXXXX

AXX XXXXX

XXKXXAX AXXXX XAAXX

KXXXXXX

XXXX XXXXX

XXK XXXXX

XXXXXXX

XXXXX XXXXX

KXXXXXX

AXXX XXAXX

XXX XXXXX

XXXKXXX

XXXXX XXKXX

XXXEXXX

XXXX XXXXK

XXX XXXXX

XXXXXXX

XXXKX XXX XX

XXXXXXX

XXXX XAXXX

XX XXXXX

XXXXXXX

XAXXX XXXKX

XXXXXXX

XXXXXXX XXX XXXXXXXXX

XXX

XXXXXX

XXXX XXXXX

XXX XXXXX

XXXXXXX XRXXH KXAXX

XXXXXXX

XXXX XAXXX

XXX XXXXX

XXXXXXX

XAXXXX XXXXX

HEXXXKX

XXXX XXRXX

XXX XXXXX

XXXXXXX

XX¥ XK XXXXX

XXXXXXX

KXXX XX XXX

XXX XXXXX

XXXXAXX

XXXXX XXX XX

XXXKXXX

XXXX XXXXX

XXX XXKXXX

XXXXXXX

EXXXX XXXXX

XXXXXXX

XXXX X%EXXX

XXXXXXXX

EXXXXXX

XXXXX  XXMXKAX

XAXXXXX

XXXX XXXX

AXXXXAXX

XXAXXXXX

XAXXXX

XXXX XXXXX

XXX XXXXX

XXKAXXX XKXXXN XEXXX

XXXXXXX

XXXX XXX XX

AXX XXXXX

XXKXXXXX

XXXXX XXXXX

XXXXXXX

XXXX XXXXX

XXX XXXXX

XEXXXXX

AXAXX XXXXX

EXXXXXX

XXXX XXXXX

XXX XXXXX

XXXXXXX

XXXXX XXXXX

XXXXXXX

XXX XXXXX

XXX XXXXX

XAXXXAX

XAXXX XXXXX

AXXXX XX

XXXXX

EXXX XXAXX

XXX XAXXX

XXXXXX

AAXXX  KEXXXX
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El movimiento en S

Puede utilizarse de muchas maneras: algunas personas
prefieren dibujar una S amplia y suelta mientras leen a un
promedio de dos o cuatro segundos por pagina, durante la
etapa del analisis previo. Otros, hacen el mismo movimiento
mas cerrado al desarroliar velocidades supersonicas.

1. Coloque la mano sobre la pagina igual que en el
método del subrayado.
2. Relaje y extienda los dedos sobre la hoja.
3. Comience el movimiento desde la segunda linea del
lado izquierdo. Deslice la mano hacia la derecha;
después llévela tres lineas mas abajo (siempre sobre
el lado derecho), y desplacela horizontalmente hacia
la izquierda.
4, Repita el movimiento varias veces hacia abajo hasta
terminar la pagina.
5. Esta vez no necesita seguir tos dedos con la vista,
como en el método del subrayado, aunque si debe
seguir el mismo ritmo. El objetivo es eaptar la mayor
cantidad posible de palabras de una sola vez, mas que
leer palabra por palabra.

Note que el movimiento es de una S inversa, ya que’

comienza del lado opuesto al de una letra S propiamente
dicha. La figura ilustra un movimiento en S un tanto cerrado,
mas apropiado quizd para la comprension general del texto
que para el analisis previo. Pero el movimiento es flexible,
es decir, puede ajustarlo a su comodidad segun las
necesidades que se suscitan durante la lectura.

Esquema del movimiento de manosen S.

XXXRXX  XXKK XXXXX  XEX XKKHXX XXXAKXX XXXXX XXXXX

XXXXXXX XXX XX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
xxxx%t‘i?i XXXX XXXXX
XRXXXXX  XXXX XXXXX

XXXHRX.., XXXX XXEXX

KXXXXXX
XXXXXXX
XXXXXXX
xxxxixx
xxxxxxx

XXXX XXXXX
XXXX XXXXX
XXXX XXXXX
XXXX XXXXX
XXXX XXXXX

XXXXXX  XXXX XXXXX
XXX XXXK XKXXX
XXXXXXA  XXXX XXXHX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
XXXXXXK KXXX XXXXX

XXX XXXXX
XXX XXXXX

XXXKXXXKXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX ¥XXXX
XXX XXXXX
XXAX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX

XXXXXXX XXXXXXX XHKX XXXXXXXXX

xX;XXX XXXX XXXXX
XXXXKXHXEARK XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
XXXXXXX XXXX XXXXX
XXXXXKK. - KXXX XKXXX
XXXXXXX  XXXX XAXXX

XXXXXXX  KXXX XXXX

XXXAXX  XXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
XXXXXXH ' XXX XAXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX
XXXXXXX,, XXXX XXXXX
XXXXXXX v

XXXXX  XXXX XXXXX

XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXX XXXXX
XXXXAXXX
XXXXXXXX

XXX XXXXX
XXX XXXXX

XXX XXXXX
XXX XXXXX

XXX XXXXX
XXX XXXXX

XXX XXXXX
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T XXXXXXX

XXXXXXX
XXXXXKX " XAXXK X XXX X
XXXXXXX XXXXX XXXXX

XEXAXX  XXXXX XXXXX

XXXXXXK
AXXXXXX
XXXXXXX
XXXXXXX
XXXXKXXX

KXXXKEX X X X X
XXXXX XXXXX
XXXXX XX X X X
XXXXX XXXXX
XXXXX XXXXX

XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXKXXK  XXXHX:- X XXX X
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXXX XXX X X
XXXAXXX  XXXXX JOOO0XX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXXX. X XX X X
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXXX XXKXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX

XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX XXXXX XXXXX

AXAXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  AXXXX  XXXXXX

AXXXXX  XXXXX  XXXXXX



El signo de interrogacion:

Este movimiento, que semeja un signo de interrogacion,
puede u-aise para un repaso rapido del material durante las
etapas del analisis previo o también de la comprensién
general. Es posible llevarlo a cabo a un promedio de dos
o cuatro segundos por pigina, o hasta un segundo con un
poco mas de ejercitacion.

Advertencia: Cuando realice el movimiento presione los
dedos en forma muy suave sobre la pagina, en especial si
es a gran velocidad, ya que de lo contrario s6lo lograra
{atigarlos.

[\]

Coloque la palma de la mano sobre la pagina, con €l
pulgar junto o debajo de la misma.

Los dedos deben estar relajados y extendidos.
Comience a partir de la primera o segunda linea del
lado izquierdo de la pagina, para recorretla formando
un signo de interrogacion, y concluyendo en la parte
central inferior.

Otra vez, no trate de seguir con la vista el recorrido
de sus dedos. Y recuerde que el fin mas importante
de este método es mantener los ojos activos durante
la lectura.

5. Repita con las paginas siguientes.
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Esquema del signo de interrogacion:

XXXXXX XXXX XXXXX)
XXAXXXXX  XXXX

XXXX  XXXXX XXXXX
XXXXX XH0AXX

XX XXXXXX
XXXXX XX XXXXXX

AXXXXXKX XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXX
XXXAXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX 0 XXXX
XXXXXXXX XXXXXXX XXX XXX XX XXX

XXXXXXX  XXXX XXXXXX XXX XXXXXX XXXXXXX X XXHXX
XXXHXXX  XXXX XXXXXX XXX XXXXX  XKXXXXX XKXXX KXXXXX
XXXXXXX  XXXX XHXXX XXX XXXXX XXXXXXK. XKXXX XXXHXK
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXKXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXX XX XXX XKXXXX XKKXXXXX XXXXX XXXXKX
XXXXXXX  XXXX XXXXXXX XXX XX XXXXXXX

XXXXXX XKXXX XXXXX XXX  XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXXX XXX X XXXXX KX XXXXK  XAXXXXX  XXXXH XXXXAX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XK XXHKX " XXXXXXX XEXKX XXXXXX
XHXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX  XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXX XX XXX XX XXX XXXXXXX

AAAXXX  XXXX XXXX

XXXXXXX £XXXX XXXXX
XIOOXXX  XXXX XKXXK
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX X
VOUAKKX XXX XXXXX  XKX XX
XXXXXXX

XXXXXX  XXXX XXXX X XXX XXXXX XKXXXXX XXXXX XXXKX

AXEAAAAKX  XXXXXXX  XXXXX XXXXX

XXXXKXX  XXHXRX XHKXHKXK
XXXXXXX  XXXXX XXXXXX
g XXXXXXX  XXKXX XHAXXX

EXXXXXY  XXXXX XXXXXX
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El movimiento en X:

Este movimiento angular es el apropiado para periddicos,
revistas, o cualquier otro articulo impreso en colun}nas.
Como es un tanto dificil de coordinar, es conveniente
practicarlo varias veces hasta acostumbrarse.

1. Ejecute el movimiento con rapidez, sin detenerse en
ninguna palabra o linea. -
2. Comience en la esquina superior izquierda de la pagi-
na. Desplace el dedo indice en forma diagonal hacia
la derecha, méas o menos por la quinta linea.
3. Sin detenerse, y con el dedo medio, remontese en
linea recta a la" segunda linea del lado derecho de la
pagina. '
4. De inmediato lleve el mismo dedo en diagonal hacia
la izquierda, varias lineas mas. abajo.
5. Ahora cambie al dedo indice y llévelo tres lineas
arriba, sobre el lado izquierdo de la pagina.
6. Por Gltimo, vuelva a bajar en forma diagonal con el
mismo dedo, igral quc en el segundo paso.
7. Repita hasta terminar la pagina.
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Esquema del movimiento en X:

XXXX XXXHX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXX XXXXX
M};x XXX XXXXX XXXAXXX XXXXX X X X X X
XXXXXXX XXX XXXXX XHX KRXKXXKXXXX XXX
XXXXXXA XXXH XXXKX XXX XXXXX XXX X X

HEXLEXH XXX XXAXX XXX XXXKHKXXXXXX XXXXK X X X K
XXXXXXX s
'ﬁ?"“ et

XXXX XXXXX XXX KXXX XXXXXXX XXW*‘?‘XXA

XXXXXXX XXX XXXXX XXXX XXXX «XXXXXXX X«Q(XX TXXXX3
X% XXX XXXXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXX “XXRRR

XXXXXXX X 'Y‘XXXX L XXXX XXXX XXXXXXX XXXX' XXXXX
XXX¥ XX XXXXX XX%XX XXXX XXXXXXX XXXX XXXX

XXXXXXX XXXXXXXXXX XXXXXXXXX
XXXXAX AUXX XXXXX XXX XXXX XXXXXXX XXXXXXXX‘)

XXXXXXX«%&XXX)X?(XXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXX XXXXX
XXXXXXX XXX XXXXX~ XXXX XXXX XXXXXXX XXXX XXXXX‘

XXXXXXX XXX XXXXX XXXX XXXX XXXXXXX XXXX XXXXX'
XXAXXXXX XXX XXXXX  XXXX XXXX “XXXXXXX XX¥X* X.XXXX

XXXX{;{\}WXXXXXXX AXXXXXXXXXXXXXX

XXXXX AXX XXXXX AXXXXXXXK XX XXXX XXXXX XXXX
XXXXXXX XAXXXAAXX XXXXXXXX XXXAXXX XXXX XXXXXX
XXXXXXX XXXX XXXXX XXXXXXXX XXX XXXX XXX XXXXX

XX XXXXXXXXX XXXXX

XXXXXXX.. XXX XXXXX
XXAXTEX XXX XXKXX

XXXXXXXX XXXXXXX XXXXXXKXH%

XXXX XXXX XXXXXXX XXXX:XXXXX
XXX XXXX XXXXXXX XXXX WFXX

XXXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXXXXXXXX XXXX

xxxxhsrxmg(xx XXXXX XXXXXXXXX XX XXXX  XXXXX XXXX:

XXX;%‘%‘XXXXXXXXX L
XXXAXXXK  XXXX XXXXX XXXXXAXX. XXX XXXX XXXXX XXXXX

XXXXXXXX XXXXXXX XXXX w X

XX XXXXX XXXX XXXXX XXXXXXXX XXXXXXX.. X XXXXXXX%

XXXXXXX

S
e, *‘2&&;

XXXXXX XXXX XXXXX XXXX XXXX XXXXXX XXXXX XXXX
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El movimiento del lazo

En general se utiliza para leer peric’)di.cos o articulos
escritos en columna (al igual que el movimiento en X, pero
a manera de lazo), o también para la lectura y el andlisis
previo de libros.

1. Coloque el dedo indice en la esquina supeﬁor izquifzr-
da de la pagina. Lleve el dedo en forma diagonal cin-
co lineas mas abajo hacia el lado derecho.

2. A continuacién; mueva el dedo hacia arriba dos o
tres lineas haciendo una curva leve. ‘

3. Con una curva mas pronunciada lleve el dedo hacia

la izquierda en diagonal, cuatro o seis lineas mas
abajo.

4. Por ultimo, sobre el margen izquierdo trace una curva
suave hacia arriba. .

5. Entonces, vuelva a desplazarse en diagonal hacia

abajo como en el primer paso.

Repita hasta terminar la pagina.

=

20

Esquema del movimiento en lazo

x%xxxx XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX K} XX XXX XXXXX  XXXAXHK JOOXKK: )axxxx
X XXX XX xxxxx

XXXXX XXXXX
XXXX EXXKX

CIRXXKXK KK XK X
7 XXXXXXX  XXXXX XXXXK
XXXXXXX  XXXXX. XXXXX
2 XXXX XXX XXX XAXXX xxxxxxx:p XXXX xa(x X

S XXXX XXXXX XXX XXXKX' XXXXXXX XXX XXXXX
xxxxxxx XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXX¥HX XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX  XXXHX XX KX X
XXXXXXX XXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXHXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXXXXX XXX XXXXXXXXX XXXXXXK XXXXX KIXXX

XXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXKXXX  XXXKXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXAXX XXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXK XXXXX XXXXX
XXXXXXX ~ XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX. XXXXX XXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
JOXXXXX  XXXX XXXXX XXXXXXXX ~ XXXXXXX XXXXX XXOOXX

X*XXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXAXXXX XXXXX XXXXX

XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
xxxxXxx XXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXX XX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX - XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXXXX T

XXXXXX XXXX XXXXX XXXXXXXXf( X):(X-XX‘XX‘XXXXX XXXXX
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El movimiento en L

No sdlo se utiliza para leer material impreso en columnas,
sino también en distintas etapas de analisis y lectura.

En algunos casos es una combinacién del método del

subrayado con el movimiento en X y del lazo.

1.

Con el dedo indice, comience en la segunda linea del

lado superior izquierdo.

2.
3.

4.

Desplécelo hacia la derecha en forma horizontal.
Cuando esta por llegar al margen derecho, marque
una curva bastados lineas mads arriba.

Lleve el dedo seis lineas mas abajo, en diagonal hacia
la izquierda.

Abhora, deslice el dedo hacia arriba en una curva leve,
y trace una linea horizontal imaginaria contra el mar-
gen derecho, como en el segundo paso.
Repita todo el proceso hasta terminar la pagina.
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El movimiento en L

YOORKK... KXIK XK., S KXXKK  XXKN)
XXXXXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXKXXX
XXXXXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXKX XXXXXX
XXXXXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXX ™ XXXK KKK XXX XHAXK XXXXXKK  XXXKK XXHKXX
XXXXXXXX XXXK ;

XOXXXHX XXXX XXXXXX XXX KXXXXX XXXKXXX - XXXKXHXKXKXX

XXXXXKXX -

XXXXXXXX
XXXXHAXXX
XXXXXXXX

XXXXXXXXXX XX XXXXXX
XXXH XXXXX XX XXXXXX
XXXX XXXXX XXX XXXXX

XXXXXXX  XXXXXXXXXXX
XXXXXXX  XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXXX XXXXXX

HXXXXKEX XXXXXXX XXX XXX XX XXX
XXXXXXX  XXXX XXXXXX XXX XXXXXX XXAXXXX XXXXXX XXXKX
XXXXXXX XXX XXXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXXXXX
KXXXAXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX ~ XXXX XXX XX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XAXXXXX  XXXX XXXXXXX XXX XX XXXXXXX

XXXXEX XXXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXX
XXXXKXXX  XXXX XXXXXX XXX XXXXX XAXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXK XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXKXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX XXXX XXXXX XXX XXXXX  XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXX XX XXX XX XXX XXXXXXX

AXAAAX XXXX XXXX XXXXXAXKK  XXXXXXX XXXXX XXXXX

XXXXXXX  XXXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXX  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX
XXXXXXK  XXXX XXXXX XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXXXXX

XEXXXXX
XXXXXX  XXXX XXXX X XXX XXXHX  XXXXXXX  XXXXX XXXXX
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Oftras técnicas de movimiento de manos

Los seis ejemplos anteriores representaron las bases para
el movimiento de manos que debe marcar el paso de ia
lectura. Pero hay muchos otros que también pueden dar
buenos resultados.

La herradura. El movimiento en forma de herradura es el
adecuado para la comprension general veloz. Se realiza de
la siguiente manera:

1. Marque el paso con la mano izquierda desde la parte
superior de la pagina derecha (pagina impar), mien-
tras que la mano derecha esta lista para darla vuelta
cuando sea conveniente.

2. Mueva la mano izquierda en direccién hacia abajo
de la pagina derecha.

3. Con la misma mano recorra la parte inferior del libro

formando una curva que llegue hasta la pagina

izquierda (pagina par).

Desplace la mano hacia arriba por la pagina izquierda.

En cuanto la mano alcanzd la parte superior de la pa-

gina izquierda, dé vuelta la hoja rapidamente con la

mano derecha. Coloque la mano izquierda en la parte

superior de la pagina siguiente del lado derecho, y

repita el proceso con el resto de las paginas.

6. Los ojos deben acompafiar el ritmo de las manos,
aunque no es necesario que sigan el mismo recorrido.

+

e

Este movimiento requiere de una apreciacién del libro
en forma desordenada, pero podra comprender desigual
modo mucho de lo que lee aunque no siga la secuencia
normal de palabras. Recuerde que su cerebro estd prepa-
rado para no limitar la entrada de informacién de acuerdo
con ¢l nrden d¢ ias palabras.

94

‘ E1 movimiento es ideal para llevar a cabo la compren-
sién general de un texto, al realizarse con rapidez —sélo
dos segundos para las dos paginas— y permitiendo absorber
los conceptos claves ademas de la estructura general del

libro. El analisis y la lectura posteriores le daran la
oportunidad de absorber mas detalles.

El n'10v1rmento en U. Es una variante de la herradura,
efectudndose en sentido inverso, es decir, de izquierda a

deregha: Se utiliza durante la comprension general o andlisis
previo de un texto.

1. Comience con la mano derecha en la parte superior
de la pégina izquierda. La mano izquierda debe soste-
ner el borde superior derecho de Ia pagina impar para
darla vuelta en cuanto sea necesario.

2. Deslice la mano derecha con la palma hacia abajo en
forma vertical por la pagina izquierda.

3. Cuando llegue a la parte inferior de la pagina, despla-
cela hacia la pagina derecha. ’

4. Lleve la mano hada la parte superior de la péagina.
(Algunos prefieren llevar a cabo este movimiento
con la palma de la mano derecha hacia arriba.)

5. Cuando llegue a la parte superior de Ia pégina derecha,
vuélvala con la mano izquierda. )

6. Repita todo con las péaginas siguientes,

El. cepillo. Cuando Evelyn Wood concibié el movimiento
"cepillo", estaba quitando !a suciedad de Ma- siones verdes
el cual habla arrojado al suelo. ’

Egta técnica puede ser de gran ayuda cuando esti
presionado por el tiempo —por ejemplo, para ieer las
preguntas de un examen—, o es objeto de distracciones en.
un ambiente ruidosoe.

95



En la mayoria de los casos, las personas evitan ese tipo
de lugares y buscan uno mas tranquilp y prgpicio para la
concentracién. Pero muchas veces es imposible encontrar
el silercioso rincdn ideal, especialmente s_i te.nemos. poco
tiempo. Alli es donde el movimiento "cepillo” funciona a
la perfeccion.

1. Coloque ¢! dorso de la mano derf{cha en'la parle
superior de la mano izquierda, y comience a "cepillar-
]2" hacia abajo en forma regular.

2. Cuando finalizo la pagina izquierda, eleve su mano
en seguida a la parte superior de la hoja derecha, y
repita la operacion. o

3. Dé vueita la hoja como siempre, con la mano izquier-
da.

La media luna. Este movimiento es el indicado para la
etapa de estudio y lectura.

1. Siite la mano izquierda, con la palma hac’ia .abajo en
la parte supericr izquierda dg la pagina par.

2. Forme una media luna amplia, hacia abajoy despugs
hacia arriba hasta el sector derecho de la misma‘hqya.

3. FEntonces, vuelva la mano hacia el margen izqul.erdo,
y repita el movimiento, pero esta vez descendiendo
un poco mas en cf texto. S

4. Continue hasta’ que termine con la pagina izquierda,
y reitere los movimientos en la hoja derecha.

Hay muchas otrag técnicas que }os lectores han.creado
y utilizado de acuerdc a las necesidades y comodidad de
cada uno. ’

Por ejemplo, un grupo de estudiant‘eS desarro'llo una
variante que llama "arrastre”, que consiste en fieshzar los
dedos de la mano derecha de arriba hacia abajo por cada

pagina.

">
[+2]

Otros cierran el pufio y extienden los dedos indice y
meflique, formande un cuerno, y mientras llevan la mano
hacia abajo, los ojos van y vienen entre los dos dedos
extendidos.

Usted es libre de experimentar con éstos y otros
movimientos mientras desarrolla la lectura, pero por el
momento le sugiero que se limite a los mas comunes que
he descrito.

A continuacion, le facilitaré una guia para ejercitar con
algunos de estos movimientos:

Primero, realice Ia comprensién general del Capitulo 6 con
el movimiento de herradura, a un promedio de un segundo
por pagina. Al concluir, regrese a este punto del texto.

Después, trate de hacer el anlisis previo con el movi-
miento del signo de interrogacidn, a cuatro segundos por
pagina. Una vez mas, cuando haya terminado, vuelva a este
punto del texto. °

Por'ultimo ses el turno de 1a lectura con el movimiento
en S. Aunque deberia seguir un ritmo normal para poder
ver cada palabra, le aconsejo no emplear mas de quince
segundos por pagina. Si cree que se perdio de muchos datos
o informacién —a pesar de que leia s6lo a 1000 palabras
por minuto—, reléalo como usted prefiera, ya que tiene
tiempo suficiente.

Resumen:

1. El movimiento de manos ayuda a leer mas rapido, a
agudizar la concentracion y a evitar la regresion.

2. Algunos de los movimientos son el del subrayado,
la §, el signo de interrogacion, la X, 1a L, el lazo, la
herradura, la U, el cepillo y !a media luna.
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ﬁ

PREPARANDO EL
“REGISTRO MENTAL
COMPUTARIZADO
PROPIO”

(Cuél es el objetivo principal de la lectura y el estudio?
Obviamente, recordar el material leido para aprobar
examenes y pruebas, o para utilizarlo con fines personales.
¢Cudl es la mejor manera de recordar y usar el material?

Otra respuesta sencilla: tomar apuntes.

Pero la mayoria de las personas no saben tomar apuntes
eficaces que las ayuden a recordar y utilizar tos hechos y
conceptos importantes. En general, lo hacen de dos maneras:

Escriben cantidades de palabras en un cuaderno,
empleando una prosa con pocos parrafos o casi ninguno.
— O hacen un resumen, con varios puntos incluidos en
Otros puntos, sin premeditacion y planificacién adecuadas.
Ambas propuestas son contraproducentes porque incitan a
la mente a mantenerse fuera del proceso de aprendizaje y
memoria, con los apuntes pesados y desorganizados y
utilizando los ojos y las manos més que la mente. El lector
ve el material en la hoja y despucés, sin pensar mucho en
ello, anota todo en un pedazo de papel, sin evaluar el tema
ni intentar fijar los puntos principales en su memoria.

Por el contrario,-hay otras técnicas que con seguridad
comprometerdn a su mente a reflexionar sobre el texto
desde un principio. Con esto es posible transformar la mente
en una computadora y los apuntes en la impresién de los
datos que se hallan en ella, los cuales deberan reflejar un
entendimiento completo y profunde del tema a tratan El
resultado final es el aumento significativo de la habilidad
para recordar y utilizar el material de lectura.
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;ué es el cuadro sindptico?

En los Centros Evelyn Wood preferimos llamar a los
apuntes "cuadros sindpticos”, porque su funcion principal
es organizar el material que ha resumido mientras estu-
diaba.

La habilidad para la sinopsis es la misma que para escribir
o relatar con sus propias palabras la informacion que obtuvo
de 1z lectura. Eso quierc decir que esta ligado en forma
directa al proceso de memorizacion.

Upa persona que tiene buena memoria —incluyendo la
habilidad para exponer con destreza los hechos y conceptos
que recuerda—, obtendra buenos resuitados en cuanto a
comprensién vy calificaciones escolares. En realidad, se
podria decir que ciertos estudiantes o profesionales
triunfaron, fue porque aprendieron el arte de registrar
informacién clave en su memoria.

Dos de los elementos principales que estimulan la buena

memoria es la asociacion entre los datos varios y la impresion
que quedd en nuestra mente de lo que leimos.
Muchos expertos recomiendan, por ejemplo, unir distintos
temas -promedio de imagenes mentales, o también
combinarles con situaciones dramaticas, absurdas o
graciosas.

Supongamos que quiere memorizar una serie de arti-
culos de una lista de corupras, tales como salsa de tomates,
lechuga, zanahorias, apio, papel higiénico, remolacha,
naranjas y pasta de dientes. Resuitara dificil recordar estos
ocho articulos sin anotarlos en alguna parte, especialmente
si tiene otros asuntos en que pensar; pero si los une formando
una imagen en la mente, el trabajo sera més simple.

Como sugerencia, le mostraré como representar estos
articulos en forma de "hombrecito”: Su cuerpo es la botella

de salsa de tomate; su cabeza es la planta de lechuga; un
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b.razo es una zanahoria; el otro es una plantita de ap1o; sus
0jos son dos remolachas; su nariz una naranja; esta situado
en una.cal]e marcada con papel higiénico; y viaja en un
cohete imaginario hecho con el tubo de pasta dentifrica. S;
debe recordar diez articulos o mas, todo lo que tiene que
hacer es asociarlos en una forma absurda como la anterior,
y le sera mas sencillo memorizarlos todos. ,
Los'mxsmes principios deben aplicarse al tomar apuntes

debido a que es muy poco lo que queda en la memori;
después de escribir oracién por oracion en un anotador.
Pero si .la estructura esta concctada en forma légica y los
Q}lqtos mmportantes resaltan en el papel, le sera mucho mas
tacil recordar en un futuro lo que escribié.

Un métodoe nuevo para tomar apuntes

. Un "'registro computarizado” personal. Un cuadro
smoptico se proyecta en forma muy distinta de los apun-
tes comunes. Hasta cterto punto, puede compararlos con
las hojas impresas de una computadora o representaciones
graficas de informacién. Estos esquemas le brindaren la
posibilidad de generar imagenes ficiles de memorizar, lo
cual seria imposible utilizando el método comiin de tor;lar
apuntes.

Ram dgmostrarle 1o que quiero decir, he preparado un cuadro
sgu?p’uco del tema en discusion, proporcionandole material
basico que incluye varios puntos que ya hemos discutido
en otro momento.
~— Un cuadro sindptico debe ser viva imagen del material
de un tex:.
— kEmplea hineas para separar ias ideas principales de
las secundarias.
—Pueden utitizarse lapices o iapiceras de distintos colores
para resaliar los temas importantes y para que queden
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impresos en la memoria con mas facilidad. Por ejemplo,

use un lapiz para las notas tentativas tomadas durante

ias etapas de comprension general y analisis previo;

una lapicera de color negro para las Hamadas en el

analisis previc; el color rojo es ideal para agregar datos

durante la lectura; y el azul para el repaso final.

__Permite tomar nota con rapidez y ayuda a incentivar

la creatividad vy el pensamiento.

—Debe realizario y completario con datos nuevos con
el libro cerrado, siempre y cuando sepa mucho del
tema, ya que si trata un asunto técnico 0 poco cono-
cido, es aconsejable que lo consulte cada tanto.

— Algunas de las ventajas son: ayudar a condensar el
material, facilitar la asociacion de conceptos y prove-
er una organizacion general de lo que leyo.

—Un cuadro sindptico se traza de varias maneras y con
distinto tipo de material. Las posibilidades de uso son
conservar el material de lectura; recordar los hechos
e ideas de textos, clases o conferencias, programar la
agenda personal y documentar informacién relevante.

Ahora, presentaré un cuadro sinoptico "en secciones"”
correspondiente:

Al principio muchos encuentran este sistema de apuntes
- como el cuadro sinoptico en secciones - un poco torpe y
dificil. Pero es necesario dominar algunas técnicas simples
para poder trazar estos esquemas, que con s6lo un poco de
practica, le resultaran cada vez mas fAciles, eficaces y utiles
que el método comun.
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Modelo del cuadro sinéptico en secciones

Haga esquemas \|

Comience arriba y abaj P/
i jo
®,

Ejempiique 7’%
4

Conecle ideas

Coiores

Conocimiento
previo

Usar frases propias \

Ct.)'ma disefiar un cuadro sindptico. Puede hacerlo en
seguida dgspués de la comprension general, pero si el texto
es complicado, es preferible al concluir el primer andlisis
previo del libro, capitulo o articulo.

Comience trazando un cuadro basico en lapiz, para que
pueda bprrar esa informacién que mas tarde quiza resultaria
1mpropia o errénea.

Much_os, consideran que es mejor incluir también un
cuafiro sin6ptico de la introduccidn y la conclusion de cada
capitulo. Puede hacerlo en una hoja por separado o agregarlo
al cuadro del mismo capitulo.

' Trgte de utilizar los subtitulos, titulos en negritas u otras
divisiones como guia para formar las distintas secciones.

En general, las notas que incluya en la sinopsis deben
ser breves, con palabras claves y frases en lugar de ora-
ciones completas. No debe registrar todo lo que lee, sino
que debe hacer un bosquejo que estinule la memoriz,l cre-
ciente sobre el tema.
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Después de leer ¢l capitulo, ponga el libro a un costado
e inserte mas hechos y conceptos que considere relevantes.
Si no se acuerda de algo, vuélvalo a leer, pero no copie
textualmente lo que dice el libro: sintetizar sin apegarse
io que dice el texto es una parte importante del proceso de
aprendizaje.

No disminuya la velocidad de lectura durante la com-
prension general, el analisis previo o la lectura para trazar
¢l cuadro sindptico. Lea con rapidez, cierre el libro e incluya
mas informacion a los apuntes.

Las primeras etapas del Proceso de Lectura Multiple y
1os apuntes son dos cosas diferentes, pero ambas son parte
del tiempo que dedica al estudio. Podré ocuparse mucho
mejor de ellas si las considera por separado.

Si comenzé a hacer el cuadro sinoptico durante la
comprensién general, termine de armarlo después del analisis
previo, para seguir completandolo con las ideas principales
utilizando un color contraste. Cuanto mas vivido sea el
cuadro — y mas clara la unién de los conceptos- mejor lo
recordara mas adelante.

Contintie revisando y agregando informacién a la sinopsis
durante el repaso final y general. Recuerde que es importante
obtenerla de la memoria y no copiar directamente el material
del libro. En re 1udad, si quiere replantear el esquema de
nuevo puede hacerlo, ya que cuanto mas trabaje con el
material, mas lo aprendera, y mas entendera y recordara lo
que leyo.
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MODELOS DE UN CUADRO SINOPTICO
EN SECCIONES Y LINEAL

ESTILO MODELO

i\

APROPIADO PARA

Material tematico

En con idea o ar
gumento
secciones progresivo
Lineal Esquema logicode escritura.

Texto,en especiaicientificos
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MODELOS DE CUADROS SINOFTICOS RADL

Lo
LS i)

ESTILO MODELO APROPIADD PARA

Matarial cor una

i o dos ideas centrales
Radial

i .

\ Exgquem radial
geoméirico,util
para memotizar

o Qué? o
¢Qu !('_Donde.r!
i m\w\ oo

-

Radial L0ue?

™~

MODELOS DE CUADROS SINOPTICOS ILUSTRADOS

ESTILO MODELO APROPIADO PARA

Com construir una

mesa en cuatro pasos,
llustrado
Hustrado

Para material que tiene un aito ,
Grado de unidad. La cual se logra
Por medio de un grafico.

Como
pegarle a
una bola
curvaen
beisbo!

Realice dibujos simples.

Las complicasicnesy los
refinamientosno ayudan

Las tres reglas basicas son:

1) haga un dibujo;

2)grafiquelo mentalmente

3)que sea unico, aun extrabagante.
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mas trabaje con el material, més lo aprenderd, y maés
entenderd y recordaré lo que leyo.

;Qué tipo de esquema utilizar? Los més usados son: en
secciones, lineal, radial, ilustrado e improvisado.
Primero observe los modelos y los comentarios de los
primeros cuatro esquemas (excluyendo por el momento el
cuadro sinéptico improvisado). A continuacién examina-
-emos cada uno de ellos y asi podré decidir cudl le es mas
conveniente.

Ms sobre el cuadro sindptico en secciones. Es tal vez
el mds conocido y ttil de todos los esquemas. Trace la linea
basica en forma diagonal, la cual representa el tema principal
de la lectura, comenzando en la parte inferior izquierda y
terminando en la parte superior derecha.

Después de cada lectura del material, debe hacer cambios,
si es necesario y agregar mas divisiones o subdivisiones a
la linea principal, fundamentandose en subtitulos y titulos
en negritas o enmarcados.

Con libros de texto importantes, una hoja es suficiente
para cada capitulo; en cambio, para los que no lo son o para
cierto tipo de novelas, una hoja para el libro entero alcanzara.

Como ya mencioné, la ventaja de este cuadro sobre otros
es que puede captar de una sola vez toda la informacién de
una seccion del libro. El material estara organizado en forma
logica: los subtitulos se desprenderan del tema principal y
otras subdivisiones se separaran de €stos.

Si el autor ha incluido el mismo asunto de varias partes
del libro, debe localizarlo en un punto y hacer una sola
divisién en el cuadro, y no desparramarlo en varias notas
desordenadas.

Para que tenga una idea de qué facil es organizar un
cuadro sinéptico en secciones, le mostraré como funciona
con una lista de compras. Si cada lista complicada se
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Cjomo organizar una lista de compras con un cuadro
sinoptico en secciones

Manzanas

Cereal

Aztcar

Costilla de cerdo
Leche

Huevos

Papel higiénico
Limpia-vidrios

Pan

Arroz

Arvejas

Brocoli

Pollo

Macarrones

Queso

Patata

Habichuelas verdes
Lechuga

Tomates

Bebida sin alcohol
Pepinos

Helados
Zanahorias
Camarones
Requeson

Harina

Café

Bistec

Costilla de cerdo descamad
Espinaca
Hamburguesas
Tocino FRUTAS Y VERDURAS
Mermelada Lechugkfi Brocoli\ QDurasno

Pastel de queso
Cerveza “Tomates\¢ Zanohorias\®, Banan

Servilletas de papel Pepinos\ % ChaUChaA%Manza

Pastelitos dulces 2 Arvejas\o-
R O
Tuna 9@ Espinaca\o
2, )

Queso fresco >
Bananos %
Estopa de acero 3
Jabén para lavar ropa @
Duraznos
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armara de csta manera, it de cumpras sofia una larea mas
senciila. Para facilitar aun inds ¢f babajo puede agrupar los
articulos que se relacionun ¢y

Le daré otro gjetaplo que ha
estudiantes de derecho, al tomar apunics de tos pleitos que
se llevan a cabo en la Corte.

La mayoria de los estudiantes do derecho tratan de mchuir
todas las notas del pleito cn una sola hoja de papel y por
supuesto, de organizar el matenial lo meior posible. Pero
no todos los jueces que ¢ 101 acerca de un
pleito cualquiera son tan organizados o logicos al presentar
hechos, principios legales u otros twimas,

Este esquema le permitird o izar metor un caso dificil
en lugar de tomar apuntes en ¢l orden cn que ¢l juez habla.

El cuadro smoptice lincal. Sc aserveja s la configuracion
tradicional mas que los otros. Fn consecusncia, es mas Gtil
cuando un texto csta bien organizado o es logico, como
libros cientificos o tratados de leyes bien escritos.

Muchas personas encentraron oste imdtodo mas comodo
y familiar al emplearlo para apuntes comurnes. Pero es dificil
organizar textos o lectura asignada compleja o desorganizada
cOn un esquema como €ste, siendo mis cémodo utilizar
otros que sean adaptables a cualquier situacion.

d 4 ’«"é"
i «,jyj,

i

El cuadro sindptico radial. £s ¢! adecuado para material
que tiene una o dos ideas centrales con divisiones que parten
del centro y que describen o expiican ¢l tema principal.
Si se trata de novelas breves, puede utilizar sélo uno de
estos cuadros; el titulo se ubica en el centroy los elementos
principales de la novela -—argumento, personajes y
ambiente— en las divisiones principales o sccundarias.
Con novelas mis extensas, como por ejemplo. La gue-

MODELO DE UN CUADRO SINOPTICO EN
SECCIONES UTILIZADAS PARA PLEITOS
LEGALES

NOMBRE DEL PLEITO

Razones /Principales - Ley /
ra (’{b 4
- &
>
&
\3(\ 4 o

requntas fy resultados/decision

/ o T
Z
Pyosec:miemos 5
{Corta De Primera Instarcia, e:oé!era)@" \
7 7 7 \
/ & \ \
&
3
é;«j Hechos

/

/
&/ \ ‘
/ \ \

/

o L
£




‘rra y la paz, debe emplearse un esquema radial diferente para
cada uno de los elementos principales de Ia historia. Puede
armar un cuadro para los personajes y su organizacion, otro
para el argumento y otro para el ambiente. '

La sinopsis radial se utiliza también para articulos
periodisticos que requieren de respuestas para las cinco
preguntas claves: ";quién?, ;qué?, ;cudndo?, ;donde?,
,como o por qué?", organizando un cuadro para cada uno
de los puntos a tratar.

El cuadro sinéptico ilustrado. Los que tienen aptitudes
para el dibujo encuentran este método entretenido, ya que
el propésito es hacer una sintesis del tema en cuestion por
medio de un disefio o un grifico que lo represente.

Como pudo observar en la figura de pagina 110, para un
libro que explique como construir una mesa en cuatro pasos,
deberé dibujar una mesa y un bate de béisbol si trata de
técnicas de golpes. De esa manera le serd facil recordarlo
porque los conceptos se fijardn mucho mas en su mente al
concluir con el libro y los apuntes.

Por otra parte, a algunas personas les resulta bastante
dificil hacer un dibujo, y pasan més tiempo tratando de disefiarlo
que si leen y analizan el asunto. La tendencia muchas veces
es hacer los graficos demasiado complicados, lo que hace
més trabajo recordar los después.

Ademés puede encontrarse con que el tema trata de
alguna materia también importante que no se relaciona de
ninguna manera con el dibujo que eligié. Es decir, si esta
leyendo un libro sobre la psicologia freudiana, dibujara como
centro del cuadro-sindptico la cabeza de una persona. Pero
si el autor deriva la discusion y comienza a describir las
escuelas de psicologia, deberé emplear un grafico diferente.
O quiza seria preferible que sintetice todo el libro en un
cuadro sindptico en secciones.

El cuadro sindptico irprovisado. He omitido el diagrama
porque es imposible realizar un modelo general que pueda
aplicarse para todas las situaciones. La intencion aqui es tomar
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nota de hechos, ideas y conceptos en forma casual, y a medida
que va escribiendo tratar de agruparlos de una manera que
imponga el orden cabal

del texto.

En otras palabras, suponga que estd tratando de delinear un
cuadro sindptico para un curso completo de literatura americana.
En este caso debe situar a Hawthorne en una esquina de la
hoja, a Ponga en otra, a Hemingway sobre un costado y asi
sucesivamente,

Er}tonces, cuando ha registrado los temas principales, debe
relacionarlos unos con otros por medio de lineas explicativas
que se conecten. O puede improvisar algunos garabatos y en
su momento concluir el trabajo en otro cuadro sindptico.

Esta. técnica resulta con material desorganizado en extremo,
o en situaciones donde deba agregar asuntos que no se
trataron con anterioridad, o no eran claros en las notas
originales. Es la herramienta perfecta cuando necesita poner
datos en orden y relacionar temas dispares entre si.

'Ya le presentamos los modelos de los cuadros sindpticos
mas conocidos y usados por estudiantes y profesionales. Si.
quiere puede intentar algo diferente o mds creativo, como
gombmar dos 0 mas de estos esquemas para resumir un
libro, o simplemente idear otros nuevos de acuerdo con sus
necesidades de estudio o laborales.

Para hacer la prueba, le recomiendo que comience con
el cuadro sindptico en secciones, analizando el Capitulo 7 de
este libro. Al concluir, ciérrelo y trace el esquema, para después
!eer el capitulo de nueve v agregar, si es preciso, mas
informacién a la sintesis original.

Resumen

1. Un cuadro sindptico es la manera mas notable y eficaz para
tomar apuntes.

o T U , . .
2 l,ob.ctlafiros smépticos mds usados son; en secciones, lineal,
radial, ilustrado e improvisado.
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EL SECRETO DE
PENETRAR EN LA
MENTE DEL
PROFESOR

Lo que dice el profesor en la escuela o universidad, o el
orador en una conferencia, puede ser tan importante como
la informacién que brinda cualquier libro o publicacién.
Algunas personas son mas explicitas que otras, pero es
conveniente no criticarlas desde un principio y hacer caso
omiso de comentarios al respecto, ya que hasta el profesor
mas inepto esta comprometido a preparar y corregir exdmenes.

Las clases son una manera de determinar cémo piensa el
profesor y lo que tal vez incluira en las pruebas, lo cual
contribuird a su mejor desempefio.

Aun bajo circunstancias éptimas, tomar apuntes es
aburrido y muchas veces desagradable, especialmente si
tratamos con profesores u oradores desorganizados.

Un gran desafio para Julie en la clase de psicologia

Julie, una de nuestras alumnas, estaba desesperada porque
no entendiaria nada de lo que el profesor de psicologia
explicaba en clase y crefa que iba a desaprobar la materia.

Para tener una idea més clara del problema, Bob, el profesor
de lectura de Evelyn Wood, presencié la clase con Julie. Se
sentaron juntos al fondo del aulay en cuanto el profesor entro
y comenzo a hablar, ambos tomaron nota. Cuando la clase
llegé a su fin, Julie habia completado cuatro hojas y media,
en cambio Bob habia trazado sélo un cuadro sinoéptico que
ocupaba una pagina.
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-as los otros alumaos abandongban el aula, Julie
oh )rx 4 1as notas de Bob con curiosidad, pero antes de que
pudierar conversar acerca de la evaiuacion de la clase y su
téenicu, el profesor estaba de pie al lado de ellos.
"Par favor, tomien asiento”, les dijo, v en seguida obedecieron,
&speraa»ﬁe fa raprimenua por la intrumision de B‘ob.
Diespués de observarlos por un momento, pregunto: "Bien,
‘mziénes son ustedes?".
Bob le dic sunombre v agregé que pertenecia al programa de
lectura de Evelyn Wood. "Julie toma clases conmigo porque
teme desaprobar la materia", continué: "Asi que le prometi
que vendria & escucharlo y tratar de ayudaria con los apuntes
en las clases.” o

" Qué es eso?" pregunto. sefialando el cuadro sinoptico.

"Mis apuntes”, respondio el experto en lectura. En‘tonces,
Je explicé como habia estructurado el cuadro sinoptico y le
mostré que la charla de psicologia podia dividirse en varias
SeCCiOnes.

"Cuando usted comenzod la clase, dijo que iba a hablar
de las emociones”, explic. "Después manifestd que no iba a
hablar de ese tema, sino que iba a tratar la motivacién y la
alimentacién, incluyendo la problematica de por qué hay
tanta gente obesa. Puede ver eso aqui, aqui... y aqui, donde
escribi palabras claves que me hicieron recordar lo que estaba
diciendo.”

Aunque Bob fue amable y respetuoso con las explicaciones,
se podié ver con claridad lo desorganizada que habia sido
la clase. ’

El profesor, quien en realidad hac€ poco que se .habla
graduado, irrumpio con timida sinceridad: "No fui muy
organizado, ;jno?".

"Bueqo

”ueé“ ensefiarme qué debo hacer para preparar clases
eficientes?
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Esa fue una respuesta inesperada, pero Bob volvié en seguida
de su asombro y le explicé como armar una clase utilizando
un cuadro sindptico en secciones. El profesor escucho con
atencion, haciendo algunas preguntas importantes, y ademas
practico con varios borradores de cuadros sindpticos. Con
respecto a Julie, aprendid los conocimientos esenciales del
cuadro sinéptico en secciones, el cual resolvié usar de alli
en mas.

Después de este episodio, no sélo la labor del profesor
mejord en forma marcada, sino que Julie también pudo
sacar provecho de esas clases, debido a que ambos utilizaban
la sinopsis en secciones. Bob, el profesor de Wood-Britannica,
nunca supo cuales fueron las calificaciones de Julie, pero segtin
parecia, las dificultades con respecto a las clases ya no eran
un problema.

Cuando escuché esta historia por primera vez, me resulté
dificil de creer que el profesor hubiera sido tan abierto al
referirse a sus propios defectos, y estuviera listo para cambiar
su sistema de ensefianza. La mayoria de los que conozco toman
una actitud defensiva cuando se los critica, asi sea en forma
indirecta y cortés.

Pero el profesor de psicologia estaba resuelto a cambiar y

« decision de conocer y aceptar sus fallas y tratar de mejorar
I sistema y la organizacién de sus clases le fue compensada.

El secreto para comprender y registrar informacion
elevante durante una charla —aunque el profeso'r o el
osrador cambien la orientacién de la misma todo el tiem-
po— es emplear simplemente las mismas técnicas con las
cuales sintetizamos el material escrito, pero con algunas
caracteristicas que deben observarse.

Como tomar apuntes durante presentaciones orales
Muchas personas creen que es buena idea utilizar un grabador
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o signos taquigraficos durante una clase o conferencia, pero
en realidad, ambos métodos son ineficaces.

En primer lugar, si graba la clese para escucharla de DuEvo
antes del examen, perderd el doble de tiempo y adeinds, en algin
momento tendra que tomar apuntes y estudiarlos. En cuanto a
la taquigrafia, necesitara horas para (1c§ciﬁar los simbolos y
después ordenar el texto para determinar los temas que le
interesan o que estardn prescntes en el examen.

Multiplique el tiempo que le lleva por todos los cursos 0
conferencias a que asiste y se dara cuenta, de que es un trabajo
exhaustivo y poco practico, de ahi que la mayoria de las
personas opten por el método tradicional: tomar apuntes
durante la charla y leetlos o estudiarlos para el examen.

Pero recuerde siempre que una manera eficaz dé tomar
apuntes durante una clasc o debate es elaborando cuadros
sinépticos. . .

Se recomienda iniciarse con el cuadro sindptico en secciones,
debido a que es mas flexible, es decir, puede camblal‘" auna
sinopsis radial o lineal de acuerdo al método que utilice el
profesor u orador en sus charlas. !

(Nota: en algunos casos, cuando el profeso_r esta muy bien
organizado, el viejo método puede resultar (,'ftlcaz para tomar
apuntes. Por ejemplo, si el profesor se guia de ese esquema
diciendo: "Dividiré" el tema en cinco partes, que pueden marcar
con nimeros romanos. Entonces, ndmero uno...", PcroAla
técnica superior para la mayoria de las clgscs 0 cuglquzer
debate improvisado--- es ¢l cuadro smdptico en secciones.)

Trate de wilizar una sola hoja para cada hora de cl'flse,
aunque la primera ves que lo haga le parczea impos;ble
comprinir todo en un pequenio pedazo de papel. En realidad
puede llevarle vartas paginas. como cuando hace un resumen.

pero con un poco de cjercitacion ira mejorando hasta
lograrlo.

Con-respecto al tipo de hoja que debe usar para dia-
gramar los cuadros sindpticos, puede elegir entre un cuaderno
de espiral tamafio carta, o si prefierc nianejarse en espacios
cémodos lo mejor serd utilizar hojas tamaifio oficio; todo
depende de sus necesidades y conveniencia.

Ya habrd notado que resuita incomodo escribir en las
secciones trazadas en forma oblicua de algunos de estos
esquemas; gire la hoja de modo que le permita escribir con
mas facilidad. Cuanto mas comodo se encuentre mientras
toma apuntes, mas ripido podra escribirlo y eso es importante
para seguir el ritmo de ung charla.

Cuando el profesor comienza a hablar, su objetivo es pensar.
Escuche para entender, 1:0 para interpretar y copiar nociones
textuales. Traté de captar las ideas v los hechos fundaméntale
para sintetizarlos con sus propias palabras en un cuadro
sinéptico.

Entre otras cosas, debe tener en cuenta:

La l6gica y el procesa de razonamients que utiliza el profesor
0 el orador para determinar y encadenar ios puntos
principales, lo cual ayudara a fortalecer la memoria ylo
orientara para preparar argimentos buenos y convincentes
cuando arme ¢! cuestionario sobre ¢f tema.

Preste atencion a los gjemplos gue se dan en clase y
sumelos al resto del material de estudic, oreanizandolos para
utilizarlos también durante el examien.

Agregue a la sinopsis su opinion acerca de la posicion del
profesor en cuanto al tema en discusion, tratando de conseguir
las respuestas de lo que no entiende por medio de un debate
con él misme o en las clases posteriores,

Indique cuanto anies las conexiones enire las ideas v los
conceptos, ya sea unierdo varias secciones por medio de
flechas o insertando una v dos palabras claves que muestren
la refacién.

No escriba detalles, sino sélo las ideas fundamentales,
las palabras claves y los datos importantes, evaliando y
seleccionando en forma constante Ja informacion que
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escucha. Si no comprende lo que el profeser esta expli-
cando indigue el punto con un signo de interrogacién y
alguna salabra alusiva, para pedirle al profesor una acla-
racion después de la clase.

Reorganice la clase en un formato mas légico, es decir,
si ¢l profesor menciono varias veces el tema de "la ira”
durante ura charla sobre revoluciones politicas, puede situar
ese asunto en tres lugares diferentes del cuadro —tal como
to prepard el profesor— o también formar una subdivision
{inica con ese encabezamiento bajo la cual ubicara varios
puntos.

Repase los apuntes apenas terminada la clase, trate de
rememorarlos y asegirese de que lo entendio todo. Si es
necesaric, complete con otros datos que haya olvidado
agregar mientras el profesor hablaba, y reorganice los
cuadros sindpticos condensdndoles en una hoja nueva.

La exposicion al material en seguida después de la clase
le permitiré fijar el tema en su memoria, lo que resulta
beneficioso para el estudio y analisis profundo del mismo.
Para completar, planee una sesion de lectura sobre la materia
tan pronto como le sea posible. Cuanto mas se sumerja en
el tema por medio de las clases y la lectura mas lo entendera
y en consecuencia mejor se desenvolvera en las pruebas y
trabajos escritos.

Para retener ia informacion en la memoria durante todo
el cuatrimestre, es conveniente repasar los apuntes cada
tanio.

Quienes hacen uso de cuadros sinopticos para las clases
y los debates tienen muchas ventajas sobre los demas:
_No necesitan resumir lo que escuchan en apuntes €xtensos.
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MODELO DE UN CUADRO SINO
OPTICO EN
SECCIONES UTILIZADAS EN PRESENTACIONES
ORALES

Idea primcipal /

/ Informacion complementaria

Idea primcipal

Informacion complementaria

Idea primcipal

Idea primcipal

/
[ //
—/
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—  Aungque los apuntes sean breves, los capacitaran para
reflexionar profundamente sobre el tema, al tener
que deducir la sintesis de lo que escuchan en la clase.
Con frecuencia se ha escuchado un aforismo muy
comun en el programa de Evelyn Wood —que s€
aplica a la técnica de sinopsis—: "Cuanto menos

sabes, mas escribes”.

—  Tienden a elaborar respuestas inteligentes.

—  Organizan el material en forma inmediata en un
esquema que les ayuda a prepararse para ¢l examen,
ya que es mucho mds sencillo estudiar de un cuadro
sinptico que de hojas abarrotadas de palabras y casi
siempre con datos 1irelevantes que sélo logran con-
fundir. Es buena idea presentar un formato con gréfi-
cos, dibujos v figuras faciles de recordar que agilicen
la memoria durante el estudio.

Por tltimo, le mostrare un modelo de cuadro sinoptico
en secciones que le servird de guia mientras practica. Han
sido incluidos algunos de ios encabezamientos importantes
que se aplican a cualquier situacion, pero que adaptard a su
conveniencia cuando sea necesario.

Resumen
1. Utilice un cuadro sindptico en secciones para las

exposiciones orales.

2. Emplee una hoja de apuntes para cada hora de clase.

3. Escuche para entender, no para tomar apuntes.

4. TIndique en la sinopsis la conexion entre las ideas y
los conceptos.

5. Registre solo las ideas fundamentales, las palabras

claves y los datos importantes.
6. Reorganice la clase o conferencia en un formato 16gi-
co.
Repase los apuntes en cuanto la clase termine.
Al terminar la clase, planee una sesion de lectura
sobre la materia tan pronto como sea posible.
9. Repase los apuntes cada tanto durante el cuatrimes-

tre.

?0\!
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ESCRITURA
SUPERSONICA

Beth, una de nuestras alumnas que cursaba el tltimo afio
de la escuela secundaria con honores, se sentia bloqueada
cuando tenfa que preparar trabajos escritos. Posponia la
tarea por semanas hasta que se decidia a comenzar, llevandole
casi dos semanas de intensa actividad, aunque se tratara de
un trabajo breve de cuatro o cinco hojas.

La mayoria de las veces pasaba casi una semana, o dos
o tres dias antes de que empezara a buscar el material que
necesitaba para elaborarlo; en consecuencia, se quedaba
toda la noche, presionada por el tiempo, para entregar un
trabajo que muchas veces era impropio.

En realidad, el desempefio insuficiente la amenazaba con
descender de su posicion de honor y de esa manera no
podria competir en categorias altas como habia pensado.

Cuando le asignaron una tarea extensa de cinco mil
palabras —equivalentes a veinte paginas mecanografiadas
con dos espacios de interlinea— sobre un tema a eleccién
en e! curso de Historia de los Estados Unidos, la invadié
el’ panico. El trabajo no sélo requeria de notas al pie de
pagina y documentacién detallada, sino que el puntaje que
recibiera seria un tercio de la calificacién final del curso.

Desesperada, Beth cont6 su problema a un profesor de
Eve:lyn Wood y Ie pidié consejo. Aunque habia asistido a
varias sesiones del Curso de Lectura y Aprendizaje, no
podia darse cuenta ain de cémo escribir un trabajo tan
rapido como lefa.
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- Para demostrarle como nuestras técnicas pueden adaptarse
a los distintos tipos de trabajos escritos, presentaré las etapas
a seguir yue el profesor describio.

Primera etapu: establecer la perspectiva

Antes de buscar ¢l material que necesita o escribir sobre
¢! tema debe determinar que or.entacion le dard al trabajo,
la cual puede variar al ir avanzando la investigacion.

Sin un punto de vista inicial que lo guie o una eleccion
adecuada del tema, la calidad del mismo declinara
considerablemente y sera dificil obtener buenos resultados.

Para comenzar, organice un cuadro sinoptico en sec-
ciones que contenga cada uno de los temas principales, y
de alli desprenda otros segmentos con datos relevantes.

Con este modelo puede comenzar a pensar en el trabajo,
agregando notas explicativas y mds subdivisiones.

Determine el tema general. Como primera medida
considere algunas de las posibilidades de la lectura que lle-
v a cabo durante el curso. Por ejemplo, Beth se decidio
por la vida en el Sur antes de la Guerra de Secesion, por-
que era lo que més habia disfrutado de toda la materia, asi
que se concentrd en todo el material que tenia sobre ese
periodo histérico.

Defina el tema especifico. Beth debia definir y limitar el
tema general, ya que seria superficial y poco interesante si
compilaba todo ese material, sobre el cual se hablan escrito
muchos libros, en solo veinte paginas.

Entonces fue reduciendo la extensién del asunto hasta
llegar a un concepto especifico —formulado en una ora-
cion o frase breve— que pudiera ajustarse a cinco mil
palabras.

Después de consultar un par de enciclopedias, ademas
de los libros de texto y los apuntes de las clases, decidi6
que trataria las razones de por qué el Sur entr6 en conflicto.

Pero aunque éste era un tema sustancioso, parecia
suﬁcigntemente limitado como para discutirlo en profindidad
en veinte paginas.

(Nota: Le aconsejo tomarse el tiempo necesario que le'
permita hallar el enfoque preciso para que el trabajo sea un
€Xxito.)

Si el tema es muy amplio e ilimitado, sélo lograra
angustiarse y confundirse ain mas al intentar organizar y
exponer tanto material. En cambio, si es metdédico y bien
pensado, le permitira descartar material irrelevante y con-
centrard mas en el punto central.

Prepare una lista de los lugares donde obtendrd material
para el trabajo. Ahora que se habia decidido por el tema
del ensayo, sabia que tenia que restringir la blisqueda a un
momento determinado de la historia, la cual comprenderia
libros de la biblioteca, articulos periodisticos y otras fuentes
histdricas de los ultimos veinte o treinta afios antes del
estallido de la Guerra de Secesion.

Para ello, incluy6 notas en el cuadro sindptico para
identificar las fuentes de informacién més importantes,
como biblioteca del colegio, biblioteca publica, archivos
privados del sefior Jones (un amigo de la familia, apasio-
nado del tema), y archivos de la Guerra de Secesion (habia
una biblioteca y archivo especificos del periodo de la Guerra
de Secesion cerca de su casa).

Exponga las opiniones personajes en el comienzo. Todos
los trabajos responsables incluyen la opinién del autor
acerca del tema en cuestién. Beth todavia no habia llegado

a alguna conclusion objetiva sobre por que el Sur participd
en la guerra, pero tenia ciertas perspectivas tomadus de la
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lectura y las notas en clase armadas en cuadros sinapticos.

Creia que el compromiso filosofico de los surefios con
la esclavitud era menos importante que las presiones
econdmicas que existirian si perdian la mano de obra barata.

Como puede ver los primeros pasos son similares a la
etapa de comprension general de la lectura y estudio:
teniendo el asunto claro en su mente simplificara la labor
de investigacion y le permitira ebtener resultados excelentes.

Segunda etapa: examinar el material de investigacion

Por medio del Proceso de Lectura Multiple, comience a
leer en forma general los libros, articulos y otro material
que haya conseguido en las bibliotecas y centres de
informacién, pero no los incluya en su trabajo todavia. Si
quiere puede analizar algunos de los libros mas importantes,
aunque la lectura en profundidad se hard mas adelante.
(En algunos casos, en especial cuando el acceso a los libros
o a la informacién es restringido, debera hacer todo el
trabajo en la primera visita a la biblioteca. Pero de todos
modos, trate de obtener una idea general de la calidad del
material disponible en cada fuente, para saber dénde ubicar
la informacion mas importante y releerla con detenimiento
la préxima vez.)

(Cémo identificar las fuentes de informacion?

Primero, procurese tarjetas de cartulina pequefias —
12 x 8 cm aproximadamente— para registrar las referencias
de los libros que utiliza un par de tacos de hojas de papel
borrador para los cuadros sindpticos y dos o tres lapices o
boligrafos para tener de repuesto.

Segundo, prepare una lista de todas las fuentes de datos
posibles, consultando a encargados de bibliotecas o centros
de informacién, ya que conocen la organizacion del material
del lugar y a menudo pueden aconsejar a los interesados
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cton respecto a guias, bibliografias, etcétera.

Tercero, realice una comprensién general de cada libro
que sea relevante al tema.

Cuarto, si va a incluir un libro o articulo en particular
en el trabajo, registre toda la informacién que necesitara
para las notas al pie de pagina y referencias bibliograficas
en las tarjetas de cartulina.

. Aptes de comenzar, averigiie cémo registrar la
bibliografia, porque no hay nada mas penoso que concluir
el trabajo y descubrir que debemos volver a las bibliotecas
a buscar datos sobre fechas de publicaciones u otros detalles
1mportantes, s6lo porque olvidamos hacerlo en su momento.

Quinto, trace el cuadro sindptico después de llevar a

f:abo la comprension general. Si el material es breve o poco
importante haga la sinopsis en las tarjetas de cartulina, si
no deberd usar hojas més grandes. No olvide agregar a los
cgadros sindpticos toda la informacién pertinente a datos
bibliograficos, para tenerlos a2 mano cuando finalice el
trabajo.
. Sexto, en caso de que haya analizado algunos libros
Importantes cuando comenz6 la investigacion, entonces
complete los cuadros con los datos adicionales que reuna
mas adelante.

Séptimo, mientras toma nota de la bibliografia y los
detalles generales, registre en las tarjetas las partes de libros
y articulos que quiera leer otra vez con mas detenimiento.

Octavo, impongase un limite de tiempo para realizar la
bisqueda del material. Para un ensayo como el de Beth -
alrededor de cinco mil palabras— uno o dos dias es
suficiente.

Tercera etapa: recopilar toda la informacién

Una vez mas, el Proceso de Lectura Muiltiple estard

presente en la mayor parte de la investigacién, con algu-
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nos cambios que dependeran de las distintas necesidades
de la buisqueda.

Agrupe las tarjetas conforme a cada biblioteca o centro
de mformacion v a su vez, ordénelas de mayor a menor
impoctancia. Si la comprension general y el analisis que
hiizo con algunos de los libros menos significativos basto,
aparte osas tarjetas para utilizarlas cuando escriba el ensayo.

Comience leyendo una vez mas el material que ubico en
primer lugar y prepare el cuadro sindptico en secciones., st
1o lo ha hecho todavia, completandolo con la informacion
adicional.

Analice cada seccidn o capitulo, agregando datos nuevos
a la sinopsis, y después lea lo que ha examinado y vuelva
a incluir mas informacion si es necesario. Mientras lee tenga
en mente dos aspectos esenciales: primero, copie citas
textuales que quiera usar en el trabajo, indicando la pagina
de referencia (que incluira en el trabajo mas tarde). Segundo,
si el texto de la publicacién es denso —como por ejemplo,
un listado de estadisticas, articulos o hechos— fotocopie
esa pagina y adjintela al cuadro sinéptico o a la tarjeta .de
cartulina. Repase todo lo que va ha lefdo y crea que necesita
clarificar,

Siga los procedimientos descritos con el resto de las
pubmduo es, y después con el material de las otras
bibliotecas que H consultado.

Cuarta etapa: reorganizar ja informacién en un cuadro
sinoptico definitivo

Es tiempo de copilar todos los apuntes y las tarjetas con
la informacion que buscé, para tormar un cuadro sinoptico
definitivo que servira como base para realizar el trabajo
€Serito.
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Es obvio que aqui no podra incluir todos los detalles que
reunio durante la investigacion, sino nada mas que los temas
v las subdivisiones principales.

. Sin embargo, tal vez quiera referirse a algunas ideas o
hechos mas precisos e incluir su fuente para no olvidarse.

(Beth habia utilizado un libro de un autor llamado Smith,
por lo tant6 insertd algunas de sus notas con el niimero de
las paginas correspondientes). De cualquier manera, guarde
todos los apuntes y notas anteriores para consultarlos
mientras escribe el trabajo.

Es conveniente que prepare este esquema en una hoja
de papel grande si piensa que agregara un buen ntimero de
conceptos y detalles. {O como verd mds adelante, puede
unir varios de los cuadros sindpticos procedentes en forma
de pergamino.)

Por el momento dibuje un patron fundamental en una
hoja amplia, con notas breves que refieran a los apuntes
anteriores; y cuando finalicé ya estara listo para comenzar
a escribir.

Quinta etapa: componga el primer borrador

Ya tiene todo para comenzar a escribir, siguiendo las
indicaciones que describiré a continuacion.
Como primera medida, procurese todo el material que
necesita para preparar el borrador, es decir, las tarjetas de
cartulina con los datos extraidos de las publicaciones,
apuntes, fotocopias. ademds de boligrafos, lapices y hojas
de papel, o si tienc, unra mdaquina de escribir.
St tiene un procesador de palabras serd una herramienta
muy util y eficaz para este tipo de trabajo ya que puede
hacer consultas en el texto en el lugar que desee, insertar
o eliminar palabras a cleccién y debido a sus caracteristicas
no necesita retroceder el carro como en una maéy, 1.na de
escribir.
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Empiece a escribir el borrador respetando la secuencia
de datos del cuadro sinéptico definitive, haciendo referencia
a los ot.0s apuntes v notas cuando requiera de comentarios
especificos que no estén incluidos en €l.

Para facilitar 1a lectura y la correccion ——cualesquiera
sean los medios que utilice para realizarlos— deje espacio
suficiente entre lineas y en los margenes, para poder agregar
correcciones y notas varias o aiterar el texto. Hagalo también
en el trabajo fina! para enganchar las hojas y al mismo
tiempo dejar lugar al profesor para que haga sus propias
anotaciones y comentarios.

Escriba en forma directa, tratando de no emplear un estilo
demasiado "literario", afectado o pomposo. El mejor escrito
debe ser simple y claro, con la mayoria de las oraciones en
voz activa. (Como guia refiérase a las obras de Strunk y
White, The Elements of Styie).

Divida el texto en parrafos —por lo menos tres o cua-
tro por cada pagina— para que el profesor pueda leer y
entender la organizacion general con mas facilidad. Cada
parrafo debe desarrollar un tema, ¢l cual tiene que fluir en
forma l6gica y natural hacia el siguiente. Si la unién entre
los parrafos es inconexa, reorganicela o agregue otra fra-
se u oracion para darle continuidad.

Divida en secciones o subdivisiones, o subraye los titu-
los y palabras relevantes cuando lo crea apropiado, sin
excederse pero logrando un trabajo organizado donde se
realce el material importante que ayude a hacer la lectura
mas amena.

Le presentaré la estructura bdsica utilizada en la mayoria
de los ensayos:

1. Una introduccién que exponga el tema principal con
claridad. Como una vez dijo un erudito en el tema,
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"Diga lo que va a explicar; después, expliquelo; y
por ultimo. diga lo que ya ha explicado". Es obvio
que hay que evitar caer en la rgdundanma sin embargo
es importante expresarse con precision y notoriedad
para despertar el interés del Jector.
El cuerpo dei ensayo, en el cual se incluyen cada une
de Jos puntos fundamentales, con hechos que susten-
ten esa idea y también con notas al pie de pagina.
Aqui. Beth —por medio de parrafos breves— presen-
to las razones de por qué el Sur cutré en guerra.
3. Laconclusién, que conienga un resumen de los pun-
tos principales, con evidencias que apoyen el argu-

S\)

niento.
rapare 1a bibiiografia i

4. Prepare la bibliografia v también revise las notas al
pie de pagina, pdra asegurarse de que las citas y el

formato son los comree fos.

Repase y corrija el primer borrador, prestando atencion
a la gramatica, la ortografia v Ja sintaxis. También revisc
con cuidado que ef argumento v la presentacion del texto
sean fluides. Si algtm parrafo le parece tosco en su lcnﬂuaje
0 desconectado del anterior, irate de ajustarlo o, si no tiene
solucidn, reorganizarlo.

Lieve a cabo el repaso final, haciéndose algunas pre-
gunias claves: /Probé¢ la tesis que describo? ;Faltan des-
cribir hechos en alguna parte del ensayo? ; Es natural la
organizacion, o es artificial y forzada? (Si la organizacion
no es la adecuada, deberd hacer cambios. o tal vez rehacer
el trabajo. Tiene que estar preparado para realizar un segundo
borrador, si es necesario. )

ngta etapa: preparar el trabajo definitivo

Sitrabajd a conciencia con los borradores preliminares,
el definitivo le resultara més f4cil. Observe ic. pasos
signientes:

-
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1. Titulo del trabajo, incluyendo su nombre y direccion,
la fecha, v, si el caso lo requiere, la clase con el nom-
bre del profesor.

2. Elindice, con los capitulos, subtitulos y el nimero
de las paginas.

3. Prefacio o introduccion;

4, La obra, con introduccién, cuerpo principal y conclu-
sion,

5. Notas (si se ubican al final).

6. Bibliografia.

Escriba a maquina el ensayo en ese orden, con el nimero
de péaginas correlativo y el repaso final pertinent'e'. Entonces,
ya puede entregarlo y esperar la aprobacion seguro.
En cuanto tiempo puede hacerlo?

;Cuanto tiempo le llevaria organizar todo el proceso? En
el caso de Beth —con cinco mil palabras— ca]culargmos
un tiempo estimativo (suponiendo que Beth puede' tipear
alrededor de cuarenta o cincuenta palabras por minuto).

- lIdeas preliminares, incluyendo la eleccion del tema
principal: una hora.

- Examinar el material sobre el tema, articulos y otras
fuentes: un dia (cinco horas).

- Reunir la informacion: tres a cuatro dias (quince a
veinte horas). o

- Compilar los datos y trazar un cuadro sinéptico defi-
nitivo: de una a tres horas.

- Primer borrador, de ocho a diez horas.

- Trabajo final: de cinco a seis horas.

Tiempo total: de treinta y cinco a cuarenta 'y cincoyhgrasj.
Este estimado, equivalente a una semana de intensa ?ct1v1dad,
parece ser mucho tiempo para dedicarle a un trabajo escrito,
pero de la otra manera perderia quiza el doble de tiempo.
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Hay personas que emplean menos tiempo, pero los
resultados no son tan buenos.
Como alternativa -y con seguridad un método mas eficaz
para los trabajos escritos- considere la técnica del

"apergamino” desarrollada por uno de los profesores de
Evelyn Wood.

Ejemplo de aprendizaje supersonico

Antes de descubrir el método de Evelyn Wood, Dan
Warner era una persona diferente: durante la preparatoria
evitaba todas las clases que requerian de trabajos escritos,
y no era capaz de leer lo que crefa que iban a preguntar en
los examenes. "Cada vez que me daban cuatro o cinco libros
para leer, me sentia enfermo al comenzar el primero
", recordé. "Y también me quedaba dormido.”

Pero después de tomar clases en Evelyn Wood, su
desempefio académico se transformd. Para el primer tra-
bajo escrito que realizo, paso el dia entero, buscando datos
en los catalogos y guias periodisticas y terminé con ciento
cuatro libros y setenta y ocho articulos de revistas, como
fuente de informacion.

Entonces, en lugar de aplicar el método de las tarjetas
de cartulina pararegistrar informacion, fue a la biblioteca
con un taco de hojas de papel tamafio oficio y un bolso.

Cuando encontr6 lo que buscaba, preparé sus notas o
cuadros sinépticos, los separd unos de otros y los metid en
el bolso. (Recuerde siempre incluir la referencia completa
de las fuentes de informacién para las notas al pie.)

"Si en algun momento se me ocurria una idea sobre el
tema, la escribia, aclaraba con un 'Yo' en un costado, la
cortaba y la metia en el bolso con el resto", contaba.

Por ultimo, cuando reunié todo el material, vacid la bolsa
en el piso de su habitacion y comenzo a agrupat las notas
de acuerdo a como estaban organizadas en el cuadro sindptico
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papel es més facil de i

» mas rnaterial
tiene gue haver s coriar
:orar €} material nuevo

atertal en el orden gue
jus en realidad, este

, evitara
osta en desorden
s, an rollo de
de tabaje en la

1ina, Comen-
v asi. desenro-
sron B abajo completo era
i notas al pie y la

Le lievé casi diez horas hacer todo —eso es cuatro
paginas por hora—, un ticmpo récord considerando que los
escritores profesionales redactan dos o ires paginas por
hora.

"Solo debia pasar a maquina lo que ya tenia en las hojas",
explicé. "No tuve que preocuparme de Ia ¢rganizacion del
trabajo, intercalando comentarios y otras cosas, ya que esos
problemas se habian resuelto al ir uniendo las notas. Ese
rollo fue pera mi el primer borrador.”

Aeste ritmo, Dan hubiera terminado el primer borra-
dor de un trabajo escriic de veinte paginas -—la misma
cantidad que escribié Beth en el ejemplo anterior— en
cinco horas. O uno de diez paginas en sélo dos horas y
media.

El "método del pergamino” es sélo una ventaja en las
técnicas bésicas de escritura supersénica que ya he descri-
to. De todos modos, cualquiera sea ¢l método que utilice,
fa idea fundamental cs hacer la comprension general, el
analisis y la lectura det material de investigacion a la mayor
velocidad posibie.

Cuanto mejor organive el cuadro sindptico definitivo,
mas rapido preparard el borrador, aunque le recomiendo
que emplee todo ¢ tiempo ue rezesite ordenando las notas
v siguiendo su propio estilo, ¢-10 lo hizo Dan con ese rollo
de papel.

Al igual que la lectura eficaz un buen trabajo escrito
requiere de tiempo y concentracion. Y si ias ideas yla
coordinacion son ordenadas, serd més facil alcanzar la
velocidad supersonica, cuaiquiera sea el compromiso aca-
démico.

.
“w
(&)



Resumen

Al realizar un trabajo escrito, tenga en cuenta los pasos
siguientes: _
1. Establezca la perspectiva.
. Examine el material de investigacion.
. Recopile toda la informacion. ' .
. Reorganice 1a informacién en un cuadro sinoptico.
, Componga el primer borrador.
. Prepare el trabajo definitivo.

B e D

.
<
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(QUE VELOCIDAD
PUEDE ALCANZAR?

Todas las técnicas que aprendi6 hasta ahora incluyendo
el movimiento de manos. EL Proceso de Lectura Miltiple
y los diversos procedimientos para el estudio eficaz han
estado acercandolo hasta este punto. Ya esta listo para unir
todos los conocimientos y comprobar con que rapidez y
energia puede leer y estudiar.

Practicando los ejercicios de “comprensién” y de
“extension” descritos en este capitulo, aprender a “pulir”
las nociones que ha adquirido y a sobrepasado los niéveles
més altos de la lectura supersonica.

Anna, una estudiante del Gltimo afio de la escuela
secundaria, decidié inscribirse en los cursos de Evelyn
Wood porque no estaba conforme con su desempefio escolar
(no sobrepasa las 330 palabras por minuto cuando leia y
la comprensién era baja, del sesenta y cinco por ciento).

Después de un mes de practica, la velocidad de lectura
ascendi6 a 1440 palabras por minuto, con un nivel de
comprension del ochenta y cinco por ciento y lo més
importante, las calificaciones mejoraron en forma
considerable.

Cuando las clases terminaron, su madre se intereso mucho
por ese cambio tan marcado en el desempefio escolar.

“Anna no es la misma de antes”, dijo a una de sus amigas.

“Siempre se conformo con aprobar y nada més. Tal vez
este creciendo.
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Pero enfonces comenzd o atar o
curso de lectura que tomoe L
completo”

Después de gue Anna coniirm su
tuve una gran idea. Sabia gue ¢l dese
ia escuela duranie os primeros atos |
v las calificaciones be i
quisiera ingresas a la prepataiona.

Por lo tanto sugirié apuyada por el
que Anna escribiera a los colegios de
explicando come se transion wrot
desempefio escolar &

También pidiero
oira carta al comite

Los resultados fueron dol avan parte
del personal encaigado de las admusioves  dyo que

considerarian esos carmbios ai estuthar 1250 ﬁx,,mk. de ingreso.

En consecuencia; consiouio uue la adnutieran en por lo
menos dos colegios a los gue nunca habia sonado ngresar.
Brian, quien cursaba el septimo grado, debia leer una novela
de doscientas paginas para nua prueba la cuai se tomaria

o académico
etendia entrar,
a de estudio v

I

en dos semanas y €staba prencupado por ¢omo manejaria
su tiempo. Como la mayoria de los chic dp su edad,
estaba abarrotado de tareas v ciro tine de actividades.

Por fortuna habin asistido & un curso de lectura y

- aprendizaje en Evelyn Wood, donde nabxa aprendido ciertas
técnicas importantes que e nennititia "‘du3 ¢l trabajo con
facilidad.

El mismo dia que la pro w fe esigno o tarea concluyo
con el hibro en dos horas a una velooidad de 1000 palabras
por minuto y preparo el cuadra sindplico en secciones
correspondientes.

En dos o tres tardes

guientes
v completo

ol
Si

I%eg v e
obmuve una .
Maz, con el e
curso dado noruna <
Pero 1o crea que desarroiio
quince dias. s
se lamenis v
como puedo ayne
Y adenas, jno me
Al 'me«_zpns alaunoes
eXfranos para ios novates

ArtnrioN relevay ntes. (‘uar’de
muv hien pre'sa*ado y

dia de {z nrueh

2 <2y el alummo estrella de un
< rrotisoras, Carol Romaniszak.

I comenzar el programa
Mo entiends nada, No entiendo
eieeidad de lecturs de esta manera.

comeeptos pueden resultar
ISPRPTE COMDATO nuestras téenicas
con el esqui o et tenis; e los arimeros intentos se casra o
errara una pelotz, nero ds‘cnué% de un t"i@mpo si continua
haciéndose de ey iz, esas téenicas “especiales” le
resultan més t"‘»mi‘u, res v pedra disfruar de cada desafis.
Max comenzd cone ua de enfrenamiento leyendo

.

~ y t .y o . R B
360 palah:@ OF TNt na un nivel de comprension de
solo cuarenta v 5. Pero se habia propuesto

trabajar dur
nuevo, sino ent
la explicacids

Hasta que no dominaba caﬁ?-a té(‘s*ica 10
pasaba a la sigwi crices anunciaba: “Si! Lo tengo
tAlora to cnte

slesor miroducia n tema
sia para pedirle que repitiera

n gue al {inalizar el curso de
ires semat neniado of promedio de lectura
a 2927 Eabz/as pot runuin, ¥ su comprension se habia
elev adn al noventa v Goes ciend

bstas v muchas oty
de lecturs v I com
A nuestros cursas.,
Weood se refleja
profesionales alcan

3dn la velocidad
oyma considerable gracias
s resultades ucl programa dc
alores académicos v




Seré aun mas realista en este punto es verdad que la
mayoria de los estudiantes puede ver cambios muy favorables
en menos de un mes de trabajo intenso. Por lo general, el
promedio asciende de 250 a 1000 o 1200 palabras por
minuto (o0 a veces madas) al terminar el curso.

Por otra parte estos procedimiento son mera técnicas
como las que se refieren a lo intelectual, social o deportivo,
cuya practica se pierde o atrofia a menos que se la siga
fomentando y ejercitando. Puede preguntar a varios de
nuestros profesores y con seguridad le dirdn que pueden
leer a gran velocidad solo cuando estan “en forma”, o
entrenadores”, o “practicando”.

En el comienzo de este libro describe algunos de los
niveles de velocidad desarrollados por medio de la lectura
lineal subverbal, que, como recordara, llega hasta un
promedio limite de 800 a 900 palabras por minuto. Para
romper esta barrera es necesario comenzar a leer en forma
vertical vy visual, lo cual es posible utilizando el movimiento
de manos, el método de exposicion miltiple y otras técnicas
que he explicado.

(Qué puede esperar en términos de velocidad y
experiencia después de que haya roto la barrera subverbal?

A continuacién le mostrare algunas de las posibilidades.

Mas alld de la barrera subverbal

Al sobrepasar las 800 o 900 palabras por minuto,
comienza a atravesar una franja de velocidad que puede
describirse como accidental, es decir, cuando el promedio
varia entre las 900 y 1200 palabras se tiene a alternar la
lectura linea subverbal con la visual-vertical.
Pero a medida que usted supera las 1200 palabras hacia la
lectura visual-vertical el estilo se hace mas uniforme.

140

Por eso, muchas veces es dificil mantener un ritmo regular
al ir ms alld de la barrera de las 900 palabras por minuto,
sin embargo, cuando reducimos esa velocidad, 1a lectura
linea subverbal se hace presente en forma automatica.

De alguna manera, esta cuestion es analoga al desafio
que enfrenta un piloto con su avién. Durante la instruccidn,
se previene de la velocidad menor que la permitida, el
motor se detiene. De la misma manera, el “motor” que le
permite elevarse a la velocidad vidual-vertical se paralizara
si desciende del limite de la barrera subverbal.

Con seguridad, poder liegar al punto donde ¢f movimiento
dominante de los ojos es vertical y la mayor parte de la
informacién va en forma directa desde los ojos al cerebro,
sin pasar por las cuerdas vocales, es alcanzar el éxito. Pero
es Importante para todos saber que el ritme de lectura justo
por encima de la barrera subverbal, dentro de 1a zona de
las 900 a 1200 palabras por minuto, es un punto de transicién,
el cual deberd superar si quiere obtener los beneficios que
ofrece Ja técnica visual-vertical.
¢Cual serd el préximo nivel después de ese purto de
transicion, entonces?.

Muchos expertos coinciden con que el objetivo general
es leer por encima de las 1500 palabras por minuto sin cejar
para procesar todos los vocablos y conceptos, generar
nuevas ideas y opiniones propias y al mismo tiempo captar
la estructura de lo gue lee sin perder detalles importantes.

Aun asi, si cuando lee se desplaza en algiin momento
hacia esa zona de transicion, debajo de las 1200 palabras
por miruto no deberd preocuparse ya que pasaria a utilizar
el método lineal subverbal.

Es importante tener en cuenta siempre que “velocidad
de lectura” refiere solo 2 ia etapa de lectura del Método de
Exposicién Multiple y ro a la comprension general o andlisis
previo que la preceden.
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Como va sabe, esas dos primeras etapas no le llevan
mucho tiempo —por lo general un segundo una pagina para
la comprensién general y no mas de tres o cuatro segundos
para el analisis previo.-, pero son absolutamente esenciales
para conseguir la velocidad de lectura mas alta.
Por supuesto que &s posible ir mas alla de las 2000 o 3000
palabras por minuto, pero los objetivos seran diferentes:
por un lado, adquirira una vision extensa del material y
podra notar como los capitulos del libro se relacionan unos
con otros; pero no le serd tau facil interpretar el texto en
detaile.

A velocidades elevadas —tal vez 4000 o 5000 palabras
por minuto- sus conocimientos se limitan a la impresion
general del libro. (Aqui es donde surge la problematica de
coémo dar vueltas las paginas con rapidez suficiente).
Piense por un momento: si lee a 5000 palabras por minuto
un libro que contiene alrededor de cuatrocientas palabras
por pagina, concluira con méas de doce paginas en un minuto,
o casi una cada cuatro segundos. Y eso no dejaria mucho
tiempo para entrenarlos con las hojas que suelen venir
pegadas.

En realidad, no quedod claro si lo que sucede a estas
grandes velocidades puede describirse como lectura
tradicional u otra cosa. ;/(Jué diferencia hay en estos niveles
de alta velocidad.”?

En primer lugar, los estudios no han confirmado atin si
aquellos que alcanzan estos promedios son capaces de ver
cada palabra de la pagina, aunque en muchos casos los
niveles de comprension son altos. También es posible gue
haya un proceso mental diferente que aparece con la
velocidad supersénica. Alganos lectores que han alcanzado
las 5000 o 10.060 palabras por minute, han reportado
sensaciones casi misticas.

-
™~
N

Uno de nuestros directores y profesores eminentes, David

Hardwick, comenzd Zc*;cnds s una velocidad de 250 palabras
por mumuto. Dlespuds de tomar un curse bisico de Wood,
descubrié gue p(sdm llegar = las 2500 con cualguier libro
de texto v a 4000 ¢ 6000 con lus novelas,
Por otra parte, como 21 expl el proceso compieto de
lectura implica un movimiento dindmico a velocidades
diferentes, dependicude de los objetivos propios y ia
naturaleza del tema.

“El inico momento en gue une debe ajustarse 2 una
determinada velocidad v usarla con continuidad es cuando
se va a dar un examen o s¢ prepara para una charla o
conferencia. S1 no, puede variar de acuerdo con el material
y su farmiliaridad con el mismo™

“En otras palabras, puedo ser ;haml para leer material
sobre téenicas de venta a 3300 palabras por minute, pero
si quiero hacer 1o mismo con an Hbro de medicina o de
leyes deberé comenzar con un ritme mas lento, porque el
vocabulario no me es famihar”,

David nota que durante ias 900 a 1500 palabras por
minuto mantiens tua préctica regular en la lectura visual-
vertical, pero ciiando schrepasa ese !}"‘263, ‘”Cnta que le
ocurre “‘una sensacion muy definida”, {a cual se hace mas
real cada vez que alcenza veloc lddd mayores.

“Una vez cuando practicaba ja téenica de andlisis previo,
comence a lecr a2 una velocidad exirema, cual medi mas
tarde dando como resultado 11000 palabras por minuto. Al
ir tan rapido, perd{ el sentido de mi mismo ya no estaba
mas  David practicando 12 técnica del anélisis previo”,
sino que estaba sumergido totalmente en el tema. Un
momento después, volvi en mi de repente y me di cuenta
de que estaba inmerso en una especie de meditacién”.

Es normal que cuando una porsona se compenetra en el
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proceso de lectura su memoria se intensifique. Donde
David identifico que pudo recordar mas del texto a gran
velocidad que en circunstancias normales, ya que uno no
permanece consciente durante el procesc de lectura, sino
que capta directamente el mensaje que envia el autor a
través de sus palabras.

Los que llegan a los niveles mas altos de lectura dicen
que ven y entienden mucho mas cuando leen a un ritmo
normal. Las distintas partes de la oracioén por ejemplo,
verbos, sustantivos y conectores que le dan el significado
principal al texto parecen saltar de la pagina a la mente y
a los sentimientos del lector.

Tal vez todo esto suene dernasiado fabuloso y por cierto,
no es imprescindible sumergirse en el iibro de esas manera
para obtener beneficios con fines académicos. Pero de
todos modos me interesaria detallar alguna de las
posibilidades de lectura comprensiva.

De alguna manera, lo que David Hardwick ha descrito
puede ser similar a la experiencia intelectual de la que otros
ya han hablado. De acuerdo a un nimero de estudios
recientes y discusiones tedricas, ambos lados del cerebro
reciben un impacto mayor al percibir y experimentar el
mundo que nos rodea. En personas diestras, el lado izquierdo
del cerebro es el que controla las funciones mentales relativas
a la lengua, la logica, matematicas, investigacion y analisis.

El lado derecho, por el contrario enfoca las funciones
mentales de la intuicion, visuales, especiales y del habla.

. Como se relacionan estas ideas con la lectura?

Varios estudios manifestaron que la lectura lineal
subverbal pertenece al lado izquierdo del cerebro, es decir
que la lectura més lenta se centra en su mayor parte en la
progresion logica de las palabras, una tras otra.

En cambio, se dice que la lectura-vertical pertenece al
lado derecho, que es més intuitivo, entonces el cerebro no
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solo puede evaluar e interpretar el material en forma logica
sino que puede ver también el fluir del discurso. La mente
yano se limita al orden de las idas palabra por palabra
Junto con los 0jos que se mueve con més rapidez para hacer
posible la lectura y el estudic veloces.

Cualquiera quesea la explicacion correcta de fo que
ocurre durante este proceso, con seguridad es algo muy
diferente al proceso normal. Pero ahora el interrogante es:
¢Coémo puedo experimentar la condicién del Entrenamiento
Mental? ;Cémo puedo llegar a la velocidad maxima
posible?.

Superando el limite de velocidad

La regla primordial para aquellos que quieren aumentar
la velocidad de lectura lo mas posible es la practica. Nadie,
ni siquiera nuestros mejores profescres, puedes esperar
mantener el ritmo mas alto de lectura visual-vertical sin
una ejercitacion regular.

Por ejemplo, Carol Romaniszak, cuya velocidad de lectura
suelo decaer a 1000 o 1200 palabras por minute con un
ochenta por ciento de comprension cuando esta “fuera de
entrenamiento”, por ¢l contrario, cuando esta entrenada,
trabaja con regularidad a 2000 o 3000 palabras por minute
con un nivel elevado de comprensidn.

(Pero cédmo puede impulsar el limite de velocidad a los
mds altos niveles y mantenerlo alli?.

La respuesta determinante es que debe leer, leer v leer;
y mientras lo hace es esencial aplicar las técnicas descritas
en este libro, las cuales pueden parecerle extrafias al principio,
pero créame, cuanto maés las use podra leer cada vez con
mayor eficacia y rapidez.
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Existen ademads algunos ejercicios que he encontrado
bastante utiles para impulsar 1a velocidad a niveles més
altos. Estos son: ejemplo de comprensién, ejercicio de
extension y ejercicio de capacitacion.

Ejercicio de comprension. lucrementa la velocidad de
lectura y al nusmo tiempo desarrolia la comprensién.

i. Elija cualquier libro de texio, procurese un reloj con
segundero y téngaio cerca para que pueda observario
y anotar ¢l tiempo sin perjudicar demasiado el ritmo
de lectura.

2. Utilizando el método del subravado, lea el libro
durante un minuto. Después marque ¢l lugar donde
paro de leer. Calcule cuantas palabras leyd en ese
minutc y anotelo en una hoja de papel. (Repase las
instrucciones de la pagina 39 para realizar este
calculo).

3. Otra vez, cop ol mismo métedo del subrayado, relea
el material en cincuenta segundos. Debe llegar al
lugar que marce antes. {Como puede ver, esta
aumentando la comprensién en ticinpo mas reducido
del que fe Hevo lser esta fraccidn del libroj.

4. Ahora, con el movimiento en 3, Ira 1o mismoe en
cuarerm segundos ¢vo 2 la marca.

5. Con ol movimiento en S ofra vez, repitalo tode
tremta segundos.

6. Después, cambic ol movin

interrogacién para releer

segundos.

Con el Misma me

segundos.

8 Frtonces, cov ol

" :
ta Heoarder
(23 l.\\.c(r i

%)
0
o

=

rmiento, repita Yo lectura on diez

2

vt nto de s

comience a legr »1 I'h

marcado y compruebe hasta donde puede llegar en

un minuto. Marque el lugar y calcule cuantas palabras
leyd del nuevo material; es probable que lea a mucha
mas velocidad que cuando comenzé el ejercicio.

Aqui tiene una variante que puede cambiar el estudio o
la lectura a una dimension un poco mas entretenida realice
este ejercicio dedicindole diez minutos a cada paso en
lugar de uno, o si es ambicioso puede probar hacerlo en
segmentos de quince o veinte minutos. Es posible que de
esa manera concluya la tarea o ¢l trabajo asignados con
eficacia y comprensién sobresalientes.

Ejercicio de extension. El propésito de este gjercicio es
aumentar la velocidad, mas que la comprensién.

Por medio de esta técnica, primero aprendera lo que se
siente al leer a velocidades significativas. Segundo adquirira
en sentido de la vista y el movimiento de manos necesarios
para leer con rapidez. Una vez que desarrollo este método,
y se familiarizo con los procesos de evolucidon aun mas
veloces, podra esperar niveles de comprensién elevados.

1. Con el método del subrayado, comience a leer el
libro durante un minuto, y marque el punto donde
se detuvo. No olvide tener el reloj a mano para que
pueda controlar el tiempo.

Cuente el numero de palabras que ha leido en ese
minuto, el cual debe ser el mismo que emplea cuando
leer normalmente.

. Ahora, utilizando el método del subrayado una vez
mas, comience a leer a mas velocidad. No solo debe
releer hasta donde alcanzo, sino que debe avanzar
un poco mas en el texto dentro del minuto, siempre
marcando el lugar hasta donde llego.

[
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3. Vuelva a leer con el movimiento en S a mas velocidad
siempre comenzando en el mismo punto que los
ejercicios anteriores. Y al igual que en el segundo
paso, marque el punto hasta donde alcanzo a leer.

4. Cuente el niimero de paginas desde el comienzo
hasta el punto donde llego la ultima vez. Después
separe el mismo numero de paginas, pero de material
nuevo, y haga otra marca. En otras palabras, la segunda
debe indicar el doble del niimero de paginas que leido
hasta ahora.

5. Usando el movimiento en S, lea durante un minuto
hasta la segunda marca, tratando de llegar, aunque es
probable que no entienda mucho de lo que leyd. Pero
deje que sus ojos sigan el recorrido marcado y trate
de entender lo més que pueda.

Recuerde que su objetivo es la velocidad, no la
comprensién. Si usted es como la mayoria de nuestra
alumnos, solo lograra un promedio de comprension
del diez o el veinte por ciento en este punto.

6. Ya esta lista para el verdadero Entrenamiento Mental
supersonico., separe el mismo numero de paginas
después de la segunda marca (como hizo en la primera
parte). En otras palabras tendrd tres marcas en el texto
que separan grupos del mismo numero de paginas.

7. Con el movimiento en S, lea durante un minuto desde
el principio hasta la tercera marca del texto. Como en
el quinto paso, la comprension del material nuevo
sera bajo, esta vez quiza menor del diez por ciento.
Pero al terminar este paso habra triplicado la velocidad
respecto de la primera vez.

8. Por ultimo, es tiempo de ver lo que este ejercicio de
extension, que ha sido sefialado primera medida para
“estirar” la velocidad de lectura, logro con respecto a
su habilidad en general. Emplee el movimiento de
manos que quiera y lea material diferente
pasandolatercera marca durante un minuto.
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Hégalo rapido, pero el mismo ¢ ’e'npo mue de a,aptar los
conceptos generales, ideas y detalles signifi
Ahora calcule las palabras que leyd en es misuto v
que esta leyvendo mucho s rapido que cumdo ;

Una variante de! gjercicio: en lugar de lirmtar ej uﬂmpﬂ
en un minuto, extiéndase a diez minutos para cada =
Cemo en 2l gjercicio de comprensidn, el sistema se
entretenido si lo aplica a la actividad priva
obtener niveles dptimos.

Ejercicio de capacitacion. Ayuda a des
comprension y recorder fo gue |

1. Elija un bibre cualquiers v ieng

y un relej  ubicado en st

Utilizande el movimiento de mace

mterrogacion iea el texto

de cuatro segundos

3. Cierre el libro y wrate de =
un minutc. Anote tode esa en

4. Con el movimientoen S, 1
por un minute, ¢
no lo entiendo to
solo debe concen
fa comprension.

Recuerde que no es seguro gue |
la lectura como Jo hizo en el afdlisis p

5. Cierre el libro por un minuto, traie de re -cordar los
conceptos importantes v agréguelos al cuadro
sin()ptz’co.

6. Con el movimiento de manos en § de nueve, relea
por un minuto y medio desde el comienzo. ? sta vez
reduzea un poco la velocidad para captar més ideas
y detalles del texto. Pero avn debe intentar sovrepasar

el limite, concentrandose tanto en la velocids.d como

en la comprension.

[

lcgue tan l2jos con
b
I 2

TOVIO.
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7. Cierre el libro y complete la sinopsis con lo que mas
recuerdo de la lectura.

8. P-~medio del movimiento en S. una vez mas, lea
todo desde el comienzo, esta vez por dos minutos.
El ritmo de lectura debe permitirle absorber los
detalles para su propésito.

9. Cuando habra terminado deje el libro de lado y en
otro minuto incluya cl material adicional que
recuerde.

10. Por ultimo, calcule cuantas palabras leyo en esos
dos minutos del noveno paso. Ese numero
representara la rapidez de lectura con comprension
elevada.

Una alternativa para el ejercicio: aumente-el tiempo de
analisis y lectura a diez minutos, es decir, el segundo paso
lo llevara a cabo en ese tiempo en lugar de en un minuto
y lo mismo con la primera lectura del cuarto paso y asi en
adelante. El tiempo que utilizara para recordar lo que leyo
no se modificar, aunque puede extenderlo a un minuto extra,
si lo desea.

La lectura y estudio eficaces son posibles para todos,
pero las velocidades maximas- y las herramientas de estudio
mas poderosas estan reservadas para aquellos que quicren

ejercitarle y practica. Como regla general los ejercicios
que ha descrito son més ttiles para los que no han logrado
aun la velocidad maxima, o para aquellos que necesitan de
un poco de entrenamiento.

Nuestros alumnos que alcanzado velocidades muy altas
-mas de 1500 palabras por minuto con un setenta y ochenta
por ciento de comprensiéon como minimo- pueden
mantenerlas simplemente leyendo y estudiando con
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regularidad, utilizando las técnicas del entrenamiento Mental.
En realidad, muchas personas descubrieron que si leen
auque sea una hora por dia empleando estos métodos, la
velocidad se incrementa en forma automitica con
comprension elevada.

Pero, ;donde nos llevan todas estas guias de estudio y
técnicas para acrecentar la velocidad? Para un estudiante
la linea de llegada es el examen: para un profesional, una
eonferencia o una tesis. Nuestra meta finales mas-importante
serd ensefiarle a aplicar el sistema a los distintos intereses
personaies.

Resumen

1. Las velocidades de lectura mayores de 1200 palabras
por minuto se logra por medio e la lectura visual-
vertical

2. La comprensién general y el andiisis previo son
requisitos indispensables para alcanzar la velocidad
maxima de lectura.

3. Las velocidades elevadas y la comprensién optima se
obtiene con los ejercicios de comprensién, extension
y capacitacién.
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10

LA PRUEBA FINAL:
APLICAR LOS
METODO% NUEVOS
CON EXITO

Para el lector comiin, los metodos ¢
en este libro pueden utilizarse de mmgrw , ¢
publicaciones cientificas, preparando discursos v otras
presentaciones oral, levendo comunicados en la
examinando reportajes formales, rev isando la
correspondencia diaria, analizande y levendo temas
generales, como periddicos, o la lectura por placer,
incluyendo hasta e 1ultimo best-sell

Pero para les estudiantes, los o

o7
1

: f
diferentes: se relacionan cn forma directa con lo trabajos
escritos y 1os examenes,

Ya nos hemos ocupado de las técnicas para ls

investigaciGn y los trabajo 5 ; :
terna por resolver que pesa sobpe todo en las "a‘fucau!smes
comd realizar una prucba con éxito.

Separemos esta cuestién en dos partes: primerc, !a
preparacién; segundo el desafio que implica.

La preparacion para el examen

Al trabajar con estudiantes durante varios afios, han
surgido un nitmero de reglas o principios claves que
colaboran con la preparacién completa que se ileva 2 cabo
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antes del examen, los cuales facilitare para que los aprenda
y practique.

Primer principio: no se precipite
Mucho de los que ha dicho hasta ahora se centra en la
importancia de lectura y el estudio regulares y en forma
relajada. Al comienzo, le aconseje que leyera todos los
libros y articulos asignados durante las primeras dos semanas
del cuatrimestre, v que en ese momento también prepara
los cuadros sindpticos sobre lo que leyd. Después solo debia
dedicarse a repasar los apunies cada tanto y cada cuando
fuera necesario, releer el material que considerara importante
y dificil unos dias antes de la prueba.

De esta manera recordara ¢} material por semanas y
meses, a tal punto que estara familiarizado con el mismo
para utilizarlo en cualquier evaluacion o debate. Un requisito
necesario e importante para aprobar un examen es estudiar
bien los temas asignados.

Si se precipita, por el contrario, sélo captard algunos
aspectos de los libros y articulos. Ademas, memorizara el
trabajo de un semestre completo en un dias resultara agotador
y entorpecerd la agudeza mental para realizar una prueba
sobresaliente.

De igual modo, algunos estudiantes obtiene muy buenas
calificaciones estudiando en forma atropellada pero su
desempefio sera mucho mejor si emplearan nuestros métodos
y ademas disfrutarian de la lectura.

Un dia o dos antes del examen, haga un repaso general
para ver si domina los hechos y conceptos importantes,
pero sin llegar al cansancio estremo o al panico.

He incluido un “inventario de distintas clases de
examenes” que recomiendo usar durante la ultima etapa de
estudio. Pero vera que es mejor terminar con todo el dia
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anterior a la prueba, lo que permitira ocupar ese tiempo en
un procedimiento diferente.

Le damos aigunas sugerencias ae qué hacer en ese tiempo
de preparacion para el examen, sin contar el ultimo dia.

Frimero, recuerde los temas gue mas se han discutido
en clase ¢ identiquelos en el cuadro sindptico. Después
asegurese de que lo sabe por completo yva que es probable
que algin punto este incluido en la prueba.

Segundo, lea libros u otro material pertinente, localice
fos asuntos de mas importancia, como fechas, terminologias
o principios destacados por ¢l autor,

Tercero, determine las palabras, ideas v nociones nuevas
que el profesor o los autores hayan enfatizado, en el
transcurse de la lectura, en voz alta o por escrito. Pudo
haber escuchado esas palabras o conceptos tantas veces
que cree que los sabe, pero en realidad, nunca sabra si una
definicién o descripcion es la adecuada a menos que la
ejercite. ‘
Cuarto, anote todas las preguntas que crea que el profesor
puede formular, contestiandolas en voz alta y como muchos
alummnos consideran Util, prepare también un cuadro sindptico
sobre esas sesiones orales.

Quinto, cuando repase el material, trate de explicar lo que
aprendo con sus propias palabras. De esta manera lograra
dos cosas: creara informacion exclusiva, demostrando que
realmente entiende lo que leyd v estard preparado para
volcar todo esa en la prueba. Los profesores prefieren que
los alumnos expliquen el material con sus propias palabras,
antes de que repitan como loros lo que expresa el autor en
su libro.

Hay excepciones: a menudo hay vocablos y frases
principales y relevantes de un tema que deben transcribirse
textualmente en la hoja del examen, para demostrar que
esta finalizado con los conocimientos basicos y el desarrollo
del asunto.
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Por ejemplo, si prepara un trabajo escrito sobre biologia
debera emplear terminologias comunes como “genero” y
“especie”.

Tampoco tendria valor escribir sobre la Gloriosa
Revolucién Inglesa de 1688 sin utilizar el termino
“Revolucién Gloriosa”.

También, utilizar las palabras del autor o para el caso las
del profesor al hacer una cita, con la referencia
correspondiente de su fuente, suele agradar a la catedra.
Sexto, repase todas las conclusiones a las que llegaron el
profesor o el autor, para incluirlas en la prueba.

Séptimo, los ultimes dias preocipese de repasar los
apuntes. Los objetivos basicos ahora son fijas en su mente
lo que repaso hasta el momento y también memorizar los
temas principales y secundarios.

Al enfrentarse con una pregunta del examen, debe estar
el posicion de “registrar” su memoria y sacar la informacién
que necesita para responderla. La mejor manera de hacer
esto es grabando en la mente la estructura general del curso,
la cual debe reflejarse en los cuadros sindpticos.

En este punto, podra ir a los libros de texto u otras
fuentes por cualquier asunto que no concluyo en la sinopsis.
Este es la ultima oportunidad que tiene de hacerlo. Sin
embargo, no se desanime si necesita volver a leer algo.
Recuerdo que ahora sabe como leer los libros con rapidez
para obtener la informacion adicional.

Segundo principio: tome medidas drdsticas para
combatir la ansiedad previa al examen.

Algunos de los mejores alumnos se sienten incapaces
de hacer lo mejor que pude un examen porque estdn muy
nerviosos. Por otra parte, un buen estudiante también puede
sacar notas bajas por estar demasiado tranquilo.

Cuando uno se pone nervioso, tiende a inmovilizarse,
los procesos mentales se bloquea, lo que sabia a la perfeccion

arn

no viene a la mente, ia creatividad desap
el pinico, empcorande aun mas la

Por el contrarie, un alumno cansado, apétice, aburride,
deprimido y pesimista parece no tener sisten ;
pero no porque este reiajado sino porque ab H
de aprobar antes de comenzar ef examen. Come caroce
estimuio competitive que se requiere para log
rendimiento mmejorable, termina apelande a su cap
minima.

Debe buscar el termine mnedio para las sanciones
nerviosas; muchos se preocup 5 5 o)
estomago no les hace cosg
Adcemiés han aprendido a conirolar esa a
un examen pais gue no los
jograr un deseraperio superiorn
,CAmo hace 23107 A continuacion le daremos
consejos ttiles que hemos aprendido ebservands
propios alumnos.

My dbigas s
situac:

31 N0 Oas 4ns

anies de

Evita contesiar las preguntas de otros compafivres el
dia gnierior a {a prucha. Eso no auisre decir ik
COTPOTATSE COMO BN s87 antisocia
compafieros sobre ciertos punios §
3in embargo, es contrapreducente at
profundidad una hora antes de Ia pruehba
en cuestién puede grabarse en lamw i
manera que perjudigue la actuacion de la memoriz al tr
de recordar material difercnte durante 2] examen.

Tambien, al tratar temas que reawieren de muchs
consideracion, puede dificulrar la condicidn de responder
una preguia similar en la prueba. Muchos sstudiantes
parecen agotar sus recursos al abordar ciertos asuntos tan
cerca del examen.

Por ultimo si le plantean una pregunta que siente oug no
puede contestar en forma adecuada, o5 probable que o

de

oy

4

7

o



invada el panico, y estalie: “Av, no se nada sobre eso!

!Todos estdn mucho mejor preparados que yol:

En i¢atidad. puede ser que esas preguntas no este en la
prueba. por lo menos en la forma en que esa persona las
planteo. Ademés responder con espontaneidad mientras
habla con alguien sobre el examen no le da oportunidad de
poner los cinco senfidos en funcionamiento. Muchos se
esfuerzan nada mas cuando las circunstancias lo piden,
pero de cualquier modo, no olvide que podrad cumplir con
los requerimientos académicos en forma eficiente cuando
tenga las preguntas frente a sus ojos, escritas en un papel,
mejor que mangjandolos en ¢l arre.

Como indiqué anteriormente, es buena idea formular y
contestar ciertas preguntas que el profesor podria incluir
en el cuestionario del examen. Sin embargo, esto debe
llevarse a cabo con bastante anticipacién, para tener la
oportunidad de elaborar en forma compieta todas las
respuestas posibles v asi destinar el Gltimo dia para repasar
y grabar en su mente los detaile finales.

Reconozca guc puede no saher todas las preguntas.

La confesion de las propias limitaciones puedc resultar
una buena experencia pard 1o engaiiarse a nosoiros mismos.
Muchas veces asi sea en forma consciente o no damos por
sentado gue conocenios ¢l maierial para el examen en su
totalidad y cuando descubamos gue no sabemos algo nos
invaden el terror v el desaliente, v nuestro desempefio en
la prueba decae.

Por Io tanto, es mejor dar

fa prueba con este pensamiento
en mente: “Aigunas cosas las sshre v otras no, Pero todo
depende de i, asi que tengo gue hacer [0 mejor posible
y confiar en que jo que se pesa mas gue 1o que no se”.

Continué con su vida normal durante los dias previos
al examen. Por lo general, gran parte de su vida es en cierto
modo tranquila, o por lo menos caracterizada por cierto
equilibrio emocional. La ansiedad no es una propiedad
comun de la mayoria de las personas.

Para controlar los distintos estados emocionales que
acompafian las épocas de exdmenes no debe cambiar sus
habitos regulares, siempre y cuando esas actividades sean
convenientes.

Si acostumbre todos los dias a dedicar un rato de su
tiempo a hacer ejercicio, a hablar de distintos temas con
sus amigos, a mirar el noticiero o una pelicula entretenida
por television o tal vez a rezar o meditar, continué con ellos
hasta ¢l dia del examen.

También es importante seguir una dieta natural y saludable
y no como muchas personas hacen alterar los habitos
alimenticios o pasar por alto una de las comidas, como el
desayuno, perdiendo asi las energias que necesita para el
resto del dia. Otros preparan comidas en abundancia o ricas
en calorias; en consecuencia, el aparato digestivo debe
trabajar el doble y se sienten cansados y sofiolientos. Como
podra ver ambos extremos deben evitarse.

La rutina familiar, sin embargo, ayuda a apaciguar la
mente y a contener la ansiedad. Pero recuerde que su
objetivo es relajarse y disminuir la tensién.

Por otra parte, no es aconsejable quedarse levantado
hasta muy, tarde tomar medicamentos o beber en demasia
el dia o la noche anterior, aanque eso forme parte de la
rutina. Esas actividades obstruiran las facultades mentales,
lo haran sentir culpable o irresponsable y la ansiedad e
insuficiencia se agravardn. En sintesis, aleje de cualquier
actividad que lo deprima, lo induzca a pensar en forma
negativa o que en cierto modo perturbe.
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Por ultimo, levantese temprano ese dia para tener tiempo
de vestirse, desayunar y llegar al lugar con diez o quince
minutos (2 anticipacién. Estar alli mucho antes o después
de la hora sefialada, incrementara la ansiedad.

Tercer principio, actué durante el examen como lo hizo
mientras estudiaba.

Un tenista preparado nunca jugaria un torneo importante
con una raqueta nueva sin practicar con ella primero y
aprender todas sus caracteristicas y peculiaridades sino que
en lugar de ello, se manejara con el equipo que ha utilizado
siempre. De la misma manera, un estudiante no debe probar
experiencias nuevas ¢ innovar métodos académicos que
puedan descolocarlo en el examen.

Por ejemplo, si no esta acostumbrado a escribir a maquina
y siempre utilizado lapiz y papel para el estudio o las
pruebas, siga con ese mismo sistema. En su momento,
después de haber adquirido experiencia con una maquina
de escribir o un procesador de palabras, puede cambiar pero
de lo contrario podria causar un verdadero desastre.
También sugiero que si se acostumbro a tomar un café
mientras estudiaba, debe tomar los antes del examen (o
quiza durante el mismo, si le es permitido).

Cualesquiera que sean sus costumbres cuando estudia,
trate de adoptarlas lo mas posible al ambiente que lo rodea
en ese momento, la familiaridad con ciertos objetos y héabitos
mejorar la posxblhdad de elevar los niveles y calmar la
ansiedad.

Ahora, con estos preparativos esta listo para la prueba final.
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El desafic final: una filosofia breve de un examen

exitaso,

Los mejores alumnos tienen un criterio académico hisn
afianzado en una filosofia basada en ja experiencia de otros
examenes exitosos.

Comprenszosz general del examen. Se rata de tener una
idea general del mismeo: su extensién, el tpo de preguntas
planteadas (na*‘racién preguntas ¢con vanas posibilidades,
unir las opciones correspondientss) y cuules ;
faciles o d&ﬁczlek.,

A veces, en esta fase preliminar

una respuesta corta para vna pn sr’m obi
€s capiar la estructura general, come hacia durante iz
comprension general de un libro.

Preste atencion a fodas lus indicaciones. A
alumno inteligente y bien preparado desaprueba n eramen
porque paso por alic o no entiendo lzs instruccionss
pertinentes. Para que tenga una ides de su importancia.
realice el ejercicio siguiente, el cual ha side usado en mmchas
de nuestras clases. (Puede hacer anctaciones g1 1 ncia

aparte, =i 1 desea).

Indicaciones.~ Siga las insirvcciones al pie de :
De ninguna manera debe habiar ¢ hace preguiitas, Mantenga
la vista sobre el papel. Cuando haya terminado el ejercicio,
quédese sentado en siiencio hasta que el restn de {a clase
firalice.

1. Lea la explicacion antes de comenzar con los ejercicios.

2. Proceda con cuidado y prudencis

3. Escriba sunombre en la esquina superior derecha de
la hoja.
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4. Haga un circulo alrededor de la palabra “nombre de
la oracion numero 3. ‘
5. dibuje cinco cuadros pequefios en la esquina superior
izquierda de esta hoja.

6. Ubigue una “X” en cada cuadro.

7. Haga un circulo alrededor de cada ‘cuadro.

8. Firme con su nombre en la esquina inferior derecha
de la hoja.

9. Después de su nombre, escriba {si, si, si!

10. Haga un circulo alrededor de cada palabra de la
oracion numero 8.

11. Cologue una X en la esquina inferior izquierda de
esta pagina.

2. Dibuje un triangulo alrededor de la X

13. Del otro lado de la hoja multiplique 703 por 1850.

14. dibuje un rectangulo alrededor de la palabra “hoja”
de la oracion numero 3.

15. al llegar a este punto chasquee los dedos de la mano
izquierda. ,

16. Si cree que completo todas las indicaciones hasta
ahora, escriba “lo he hecho” en.la parte inferior de
la hoja.

17. Del otro lado de la hoja sume 8950 a 9850.

18. Dibuje un circulo alrededor de la respuesta y un
cuadro alrededor del circulo.

19. Cierre los ojos durante unos segundos. Ahora proceda
con la pregunta numero 20.

20. Ahora que ha terminado de ieer cuidadosamente
realice solo el ejercicio numero 3.

Es facilmente observar a las personas cuando resuelven

esta prueba de discernimiento en nuestras clases. En general,
solo una o dos leen las explicaciones primero, llegan a la
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pregunta numero 20y escriben solo su nombre en la esquina
superior derecha de la hoja. La mayoria esta entretenida
dibujando cuadros, X, circulos chasqueando los dedos y
haciendo los problemas de aritmética.

Es una lastima que muchas personas den los exdmenes
de esa forma, sin leer las indicaciones con detenimiento, y
como resultado, caen en toda clase de errores innecesarios.
Como se demostird en esta prueba, es absolutamente esencial
leer las indicaciones y seguirlas el pie de la letra.

Reparta y organice el tiempo. Al comenzar a hacer el
examen, el alumno debe separar algunos minutos del tiempo
asignado para organizarse. Pero para ello, es importante
detallar los distintos tipos de pruebas que pueden darse.

Consejos sobre los distintos tipos de exdmenes

Hay dos clases basicas de pruebas que los estudiantes
deben encarar: objetiva o breve y narrativa. Dentro de la
primera podemos encontrar cuatro categorias: verdadero o
falso, preguntas con varias posibilidades, unir los
correspondientes y respuestas objetivas.

Para comenzar, hay ciertas observaciones que quisiera
hacer, utiles para todas las pruebas objetivas: antes que
nada, lea las instrucciones con cuidado, y segundo determine
cuales son los puntos mds f4ciles y los mas dificiles. Muchos
prefieren contestar las preguntas mas sencillas mientras
hacen la comprensién general, para dedicarle el tiempo
necesario a los puntos mas complicados.

A continuacién le damos una guia de cémo manejar cada
categoria.



Preguntas de verdadero o falso

1. Cuando lea las instrucciones preste atencion a donde
coloca la X o la tilde. ;Contintia con el verdadero o
el falso?.

2. Antes de comenzar la prueba, pregunte si se descuentan
las preguntas equivocadas, es decir, si las respuestas
incorrectas sustraen puntaje de las correctas. Sino es
asi, siéntese libre de contestar.

3. considere verdaderos a los enunciados solo si son
absolutamente verdaderos. (A menos que se indique
que son aseveraciones relativas.)

4. Tenga cuidado con las palabras especificas o absolutas,
por ejemplo donde aparezcan vocablos como “nunca”
“siempre” o “nadie”, es probable que sean falsas.
Ademas, las afirmaciones extremas son casi siempre
falsas.

Preguntas con varias posibilidades

En este tipo de prueba la mayoria sobre vocabularios,
debe elegir la respuesta correcta entre un grupo de
enunciados.

La ventaja de este tipo de examenes es que la respuesta
correcta esta implicita en todos los casos. Como resultado
de ello, si el alumno es astuto puede descubrir la respuesta
correcta por eliminacion.

Por otra parte, también es importante leer las indicaciones
con cuidado, ya que a menudo sucede que los alumnos
asumen que la pregunta pide por un sinénimo, cuando en
realidad lo que pide es una palabra con significado opuesto
(anténimo).
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A veces se identifica la respuesta correcta haciendo una
serie de preguntas sobre el asunto que pueden aclarar la
cuestién y ayudar a la eliminacion de las respuestas
incorrectas,

Aqui hay un ejemplo:
Una persona egoista es:
1. débil

2. joven

3. wvulgar

4. adinerada

5. egdlatra

Analizando la pregunta, notar que por la manera en que
esta hecha, usando “es” en lugar de “puede ser”, una persona
egoista debe comresponder a una de las caracteristicas de la
lista, y no puede referirse a mas de una. Por o tanto podriz
valerse de las siguientes preguntas:

,Una persona débil es siempre egoista?
(Una persona joven es siempre egoista?
;Una persona vulgar es siempre egoista?
Una persona adinerada es siempre egoista?
Una persona egdlatra es siempre cgoista?
Con seguridad, las primeras cuatro afirmaciones
10 son ciertas, lo que nos deja a la ultima como
la correcta.

Unir los correspondientes

Comprende dos listados de vocablos, frases o enunciados
situados en columnas. La primera puede ser una muestra
de términos y la segunda de definiciones, entonces se
procede a hacer coincidir cada punto de la columna de ia
derecha.
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Los pasos siguientes e mostraran cdmo desarrollar una
prueba de este tipo.

1. Revise st ambas columnas tienc ¢l mismo numero
de opciones lo cuai facilitara el rabajo, ya que a
menudo, la columna de la derecha contiene mas la
izquierda.

Seleccione la primera opeidn de ia columna de la
izquierda y trate de buscar ¢l par correspondiente
en la columna de la derecha. Después registre el
numern en el lugar correcto, asegiirese de que
escribio cl correcto. para no corre rigsgos de dar fa
misma repuesta dos veces, trace un iinea enire ambos
0 siga otras instrucciones que le fucron dadas. De
cualquier modo revisado las opeiones puede deducir
cuales quedan y eso acelerara la realizacién de la
prueb'-a
3. Unade laopciones correspondientes que este seguro
de que coinciden.
4. Asocie las opciones cotrespondientes que cree que
podrian coincidir
5. Por ultimo, revise ambas columnas una vez mas
para ver que opciones guedaron sin unir.
6. No pierda uempe! Meditar las preguntas no ayudara
a mejorar la habilidad para encontrar la respuesta
enunciados por nnacho tiempo, reducira las
posibilidades de dedicarse a los que vienen a
continuacion.

b

Respuesta objetiva para Henar los espacios en blanco.

Es el mas usado por ¢l pmiesore» s simpie de formular

y puede demostrar siis conociiniento mucho mejor que otro
tino de exdmenes. Enire otras cosas, Ia respuesta correcta
1:0 esta implicita, como nel

~0 varias

adeleg

Si no sabe que

posibilidades, sino cue usted mismo debe crearla v asi lienar
los espacios ¢n blanco.
Por eiemplo:

Anvento la despepitaisin de algodon
: hitney mvento ia desnepitadota no
podra darse el hujo de adivinarios por medio de una lista de

posibilidades.

Consejos para manciarse con las pruebas objetivas.

1. Muchas veces deberi pmvcer ina respuesta breve,
entonces €s conveniente que fenga en mente algun
palabras ciavec*

“ Quién. .7 nzegnma‘ por una persona o grupo de
personas. “;Que...”7 P}C_J, to por una razon.
“Come. ..

“eQué...? Pregunta por he (h'n;.

«/J

pregunta nor clertos pasos o procedimientos.

“,Cuindo prezgunta por una fecha u hora
“iDonde...?” preguuta por un lugar,

Puede utiliza estas palabras para fo rmular las preguntas
que requieren de H 18] st; cios en blanco. Debe ser capaz
de limitar el campo @e respuestas correctas de alguna
manera, preguntandose cual de esas seis palabras claves
corresponde a un asunto en particular.

Tomando el ejemplo gue le di para '=nar los espacios en
blanco, puede enunciar una pregunta nueva de esta manera:

“;Quién  invenwo la despepiiadota de algoddén?”

o

t. Muchas veces, formular la pregunta le traerd a la
mente la respuesta.
2. De nuevo, asegurese de entender las instrucc.ones
pars la prueba, es decir, si la pregunta pide un solo
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nombre o palabra y usted da dos, serd incorrecto.

3. A veces, la extension de la linea que se supone que
tiene, el numero de linea punteadas puede indicar el
numero de palabras. Pero primero cercidrese si esas
indicaciones pueden tomarse en cuenta o no,

4. Cuide de colocar las respuestas en el lugar correcto.
Si completa los lugares equivocados o escribe en el
margen se considerara desaprobado.

Narrativos

Este tipo de preguntas infunde temor entre los estudiantes,
ya que algunos dice que “no escriben tan bien como par
pasar la prueba”, y otros tiene miedo porque no hay limite
de informacion y no se siente seguros de la respuesta o
enfoque correctos.

Primer paso. Conozca e identifique las palabrea clasicas
que nos den una pista de la trama.

Cuando localice una de estas palabras, subrayela y ponga
su mente a trabajar en la direccion correcta. Las palabras
claves incluyen lo siguiente:

“Explique”. El profesor quiere que conteste la
pregunta comentando sobre un principio o
determinado, como la opera y como se emplea.
+ “Describa”. El profesor espera que detalle el concepto
su naturaleza o algin proceso en especial que aparezca
en la pregunta.
“Discuta”. Debe detallar los argumentos a favor o
en contra del tema de la pregunta.
“Defina”. El profesor exigira la definicién exacta
del término o vocablo, ya que solo una palabra o
una linea no son suficientes.
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“Compare”. Debera describir las ideas establecidas,
los personajes y acontecimientos en forma breve e
indicar cual es su relacién. Cuando organizé su
respuesta, dividela en tres partes; 1. Las descripciones
fundamentales del tema; 2.en que se parecen; 3. En que
se diferencian.
*“Enumere”. Haga una lista de cada punto como si lo
estuviera contando y — a menos que las indicaciones sean
diferentes— no incluya descripciones.
“Pruebe”. Aqui debe confirmar las evidencias, hechos
o nimeros para demostrar que lo que usted escribid es
real.
*“Organice”. Deberd hacer analista de las ideas
importantes y agrupar las de menos influencias debajo
de estas como soporte.
“Evalué”, Debe dar los detalles a favor y en contra de
la posicion o situacién establecida v establecer en con
juntamente la opinién o conclusion personales
*“Resuma’”. El profesor pedird una exposicién breve de
os puntos principales, pero sin entrar en detalle.

Segundo paso. Analice cada una de las pregunias del

trabajo escrito.

Por ejemplo, supongamos que hay siete preguntas v debe
responder por lo menos a cuatro en el tiempo permitido de
dos horas.

Por medio de la técnica de anélisis previo, debe leer
todas las preguntas utilizando el movimiento de manos en

S o el signo de interrogacion. Cuando termino, prepare
un cuadro Sinoptico breve que complete con los puntos
mas importantes que necesite para responder las preguntas,
ya sea en otra hoja de papel o en el mismo margen. Realice
esta operacién con todas las preguntas, aunque fir:cimente
seleccione solo cuadro.
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(Cudnto tiempo se llevara el proceso completo? Por lo
general recomendamos dedicarle alrededor de un cuarto o
un texte del tiempo total permitido. Por lo tanto, con respeto
a nuestro ejemplo, debera emplear veinte minutos o media
hora.

(Por qué es necesario hacer un cuadro sindptico en
secciones para todas las preguntas?

Primero porque es dificil o casi imposible evaluar los
conocimientos sobre una pregunta sin tener una opinion
formada de ella, lo cual serda mas facil si lo ponemos por
escrito.

Si usted echo una mirada a las preguntas y en seguida
hizo su eleccién descubrird mas tarde que sabia mucho mds
sobre una de las preguntas que descarto, y que tal vez simple
vista habia parecido dificil.

Segundo, una pregunta que al principio parece sencilla,
en realidad puede no serlo, ya que no tiene la informacién
concreta que sustente la opinién parece sencillo, en realidad
puede no serlo, ya que no tiene la informacion concreta que
sustente la opinion y la conclusién.

Por lo tanto serd mejor tomar en cuenta la prueba en su
totalidad, aunque ;hdgalo rapido! No desperdiciard su
tiempo, ya que de esa manera estara en posicion de evaluar
todas las preguntas y seleccionar las que realmente le
convengan.

Tercer paso. Utilizando los cuadros sinopticos como
guia seleccione las cuatro preguntas correspondientes.
Cuarto paso. Establecida un Hmite de tiempo para el resto
de la prueba.

Sigamos con ¢l ejemplo anterior. Tiene dos horas para
completar el examen ya ha usado media hora para analizar
y hacer los cuadros sindpticos sobre las siete preguntas.
También ha elegido las cuatro que va a contestar.
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(Qué hard 1o hors v media restante? Primero calcule los
minutos, es decir noventa n total.

Ahora separe vainte minuios para revisar la ortografia,
] estilo y ol sentidn en general. Fso le deja setenta minutos
para escribir las respuestas; por lo tanto dividalos por cuatro
{_ el numero de preguntas que debe contestar), y obtendrd
dieciocho minutos para cada una.

Quinto pess, Comience a escribir, guiandose por el
cuadro sinoptico.
recordatorias u otros datos cuando
empzﬂce a PETO -,!Ilp]ﬁc sclo unes segundos.
Recuerde gu o p“:ncm i es escribir Ias respuestas.

Mientras tS(,i“‘”‘C orgaaice ef trabajo 1o mas simples que
pueda. Es inconver ividir fas respusstas en tres partes:
una infroduccidn breve; I cuerpo, que contiene los puntos
fundamentos y lo hee h 0s que lo mstarlclan y una
conclusidn, que

principales v su ummou personal.

Es importante tratar de mantenerse dentco de los limites
estipulados. /5 muchos les ocurre que el tiempo no les
alcanza para term uestionario porgue lo pierden con
ia primers ),

Sise conc
conveniente . i\ borar una 1dea
Importante. Adcmé fe guedan los v minutos finales
para repasar. Par; demasi mites de tiempo
o no fmdré. sar, corregir y epas el t*abam

Plenselo de esta {a'ma St 2 Asa en cinco minutcs para
cada una de ias prezuntm £s0 sunara veinte minutos, es
decir, el tiempo como hacen muchos, v sobre pasa en diez
o doce minutes con las primeras tres respuestas, le sera
imposible desarroliar a ultima,

Algunos alumnos se oponen a este tipo de disciplina
“(;Por qué organizar las cosas para utilizar dieciocho minutos
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0 menos en cada una de las preguntas? después de todo, la
prueba dura dos horas, entonces , Por que no darle media
hora a cada una?”.

Otra vez medite el procedimiento que he explicado:
Primero, ya ha utilizado mas de dieciocho minutos para
cada una de las preguntas para dedicar la primera media
hora a organizar y pensar sobre ellas y hacer el cuadro
sindptico. También con una evaluacion en profundidad estar
capacitado para elegir las cuatro que mas le convienen.

Piense la angustia frustracién que sentiré si escribe sobre
cuatro temas y descubre a finalizar que eligio la pregunta
equivocada; y cuando se da cuenta se da cuenta de esto el
examen ya termino y asi pasara horas o dias
recriminandoselo.“;Por que no pensé en el examen? Por
qué no lei todas las preguntas con cuidado?”
Este sistema reducira las posibilidades de que eso suceda.

Sexto paso. Repase y corrija las respuestas.
Durante los iltimos veinte minutos, revise si la gramatica,
la ortografia y la puntacidn del escrito son correctas.
Oraciones incompletas, palabras omitidas y errores de
ortografia perjudicaran el puntaje.

También, durante esta etapa puede encontrarse con que
omiti6 un punto importante. Pero no debe precipitarse tiene
mucho tiempo para agregar lo que falta y continuar con el
repaso.

Esta guia no es la ltima palabra sobre el tema. Hay gran
nimero de recursos que puede emplear para distintos tipos
de examenes.

La idea que he tratado de hacerle llegar es que las mismas

herramientas y técnicas que ha aprendido para la lectura y
el estudio pueden aplicarse para dar examenes.
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Recuerde gque siempre tiene que leer ¢ trabajo primero.
aun si trata temas cientificos o téenicos, trazar el esquema
y el cuadro sindptico de cada una de las respuestas.

Gran parte de este libro se ha concentrado de determinar
objetivos, establecidos estrategias basicas y empleando
técnicas practicas para el estudio. Si se decide a emplearlas
para el examen, quedara impresionado con les resultados.

RESUMEN
Principios para entender en cuenta antes dei examien.

. Evite precipitarse a toda costa.

. Combata la ansiedad previa a la prueha.

. Actiie dwante ef examen como hize imentras esiudiaba.

. Realice una comprension general del examen.

. Preste atencidén a2 todas las indicaciones.

. seleccione la técnica apropiada para cada tipo de
examen: verdadero o falsc, preguntas con varias
posibilidades, unir los correspondientes, respuestas
objetivas y narrativas.

[ R S S
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H
PROYECTESE HACIA
EL EXITO

Me ha dado cuenta de que existen ciertas limitaciones con
respecto a la transmision de ideas y técnicas por medio del
material impreso. Muchas veces hubiera querido golpear su
puerta para averiguar si entendié a donde quiero llegar o si
sabe que tiene que utilizar este movimiento de manos de esa
técnica de lectura para determinadas ocasiones. Puede llevar
solo unos minutos aprenderla, pero para dominarla y mantenerla
requiere de ejercitacion regular. Otras veces me hubiera
gustado preguntarle acerca del desarrollo de sus habilidades:
(Esta entusiasmado con el potencial de lectura que logro? ;,
ya ha tenido éxito al hacer algln trabajo?

Quisiera saber de sus progresos, aunque no sea positivo
personalmente; pero puede dar su opinion sobre el programa
por correspondencia. Aqui esta mi direccion:

Dr. Stanley Frank
Enciclopedia Britannica
310 So, Michigan Ave.
Chicago, TL 60604
United Estates of America

Si desea mas informacion acerca de los programas y clases
de Evelin Wood, también puede llamar por teléfono Britdnnica
Learning Centers al 1-800-447-READ.

Allf encontrara a profesores y expertos que podran aclarar
todas sus deudas.

Los Métodos descritos en este libro deben haber anientado
su velocidad de lectura y elevado la comprension del tema en
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forma considerable. Por ese motive, debe haberlo impuisado
hacia el entrenamiento Mental, logrado por lo menos 1200 o
1500 palabras por minute.

Pero hay mas con respectoe al estudio supersénico: por un
lado utilizando estos métodos con regularidad, descuentos
que puede crear variantes propias que resultan mas intercsant..
v mejorar el desempefio en tareas diferentes.

Ya he mencionado que una vez que domine los fundamentos
-asicos, puede comenzar a desarroliar sus propias técnicas.
v or ello, muchos han cambiado de! movimiento en S al de
“arrastre” deslizando los dedos por el centro o también el
margen de la hoja. No es necesario decir que este movimiento
pasa mds desapercibido en un lugar publico que las técnicas
que emplea Evelyn Wood.

Pero cualquier que sea el método que eligio, su desempefio
atraera la atencién de otros, que reaccionaran con preguntas
y comentarios. Al ver como da vuelta las paginas del libro de
cada segundo. (Después de toda la mayoria suele emplear
uno o dos minutos por pagina con un libro de tamafio medio.)

Otros me han comentado que al usar el cuadro sindptice
ilustrado, deben contestar infinidad de preguntas a sus
compafieros, profesores y colegas:

“: Qué estas haciendo? ;Garabatos?

“ise supone que debes de tomar apuntes; y no hacer

dibujitos;”

“Por fin me di cuenta de que esos eran cuadros sindpticos,
pero ;Sirve ese sistema? ;Ddnde aprendiste a hacerlo?”

Pero en general nuestros alumnos se divierten mas de lo
que se ofenden, por estas observaciones. Pueden ser divertido
lamar la atencién de comparfieros y amigos y al mismo tiempo
saber que esas herramientas que esta empleando han
incrementado su capacidad de absorber y recordar informacion
importante.

He presentado un conjunte de técnicas que pueden
revolucionar 1a habilidad para leer con velocidad, recordar
més y obtener mejores resultados. Ahora, todo depende de

sted, hasta donde puede liegar.
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APENDICE

Debido al tema académico que s¢ hace presente en el
libro Como recordar Todo 1o que se lee, he lnclvido informacion
bésica acerca del sistema educative de los Esta 1 03 '*n'inc
la cual puede ser utilizada como dato explicative

Ekla L.Olivo

La educacién en los Estades Unidos comprende treg
niveles: elemental (o primario), secundario y superior
(universidad).

El afic escolar es de nueve meses, ye
organizacion® i .s.Iuv educacitn primaria dezj 210
grado, secundaiia del séptimo ai noveno, v preparators

décimo al décirmo segundo.

Escuela primaria: su obietivo os el des
y social general del nifio de seis a doc
programez tradicional consiste en
aprovechamiento del alumno e hahilida
lectura, escritura, ertografia, aritmética, hist
miisica y artes,

Escuels sscundaria: dej sé
orientacién vouvacional es importante ya g
a planear su carrera yrselecciona las clases
en e] drea que escoja.

Preparatoria: la orientacidn vocaciona! continua. Los
estudiantes noe sélo tienen ias materias generaies sino que en
esta etapa pueden elegir ofras materias de 'zcuerdo con su
intereses.

Luego de toda esta preparacion, estan capacitades pata mgr’*o
a la universidad en la carrera gue han elegido,

*Existen variaciones de esos parones
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INDICE TEMATICO

Aceptar el método visual, 66-67
Ambiente de estudio, 456-46-67
-— buena ijluminacion y moblaje, 50-51
— escritorio, lugar tranquilo y aislado, 49-50
— inadecuado, 52-53
-~ musica o ruido de fondo, 51
-— procurarse todo del material, 50
—- s0lo para ese propdsito, 50
Andlisis previo, 52-64
— a grandes promedios de velocidad, 142
-— compilar in formacién para trabajos
escritos, 127-128
—- comprension, 74.
— cuadros sindpticos después de!, 105-105
— ejemplo, 77
—ejercicio de capacitacion, 149-150
— esencial para adquirir un buen ritmo
de lectura, 140-147, 150-151
- examinando material para trabajos
escritos, 126-136
— movimiento de manos de la herradura, 94
-— mevimiento de manos del signo de
interrogacion, 26, 88
—imovimiento de manos en S, 84-85
—movimiento de manos en U, 84
— para responder preguntas del
examen, 156-157
— tiempo empleado, 150-151
Ansiedad previa al examen, 156-160
" Apuntes, 22, 103,'170-176
— para recordar informacién
115.117- 118, 120- {76
— como guia para responder preguntas
de examen, 172-174
— compilar informacién para trabajos
escritos. 129-130
— ejemplos, 102, 109-122
~—~ en ¢l andlisis previo de exdmenes 172-173
—en pleites legales, 110-112
~-—en presentaciones orales
— flexibilidad, 117-118
-— para libros de texto, 108
—- para prepararse para un examen. 139
-— para una listo da compras, 108-109
— ventajas, 108
Cuadro sinoptiilustrado, 107, 118, 176
— modelo, 109
Cuadro sindptico improvisado,112-113
-—para cursos da literatura, 111

116-122

Cuadro sindptico lineal, 107, 114 118
— modelo; 105
—para libros de leyes, 110-111
— para t. apuntes en presentaciones orales, 117
— textos cientificos, 114-116
Cuadro sinéptico radial, 102,-108
—- modelo, 110
—— para articulos periodisticos, 106-118
-—- para novelas, 110-111
-—Para presentaciones orales, 118
Cursos de lenguaje relacionados
con el estudio, 61-62
Debatir en clase, 18
-—asaciarlos con la lectura, 61-63
-— tomar apuntes, ver tomar apuntes en
conferencias
Departamento de los Educacion de
los Estados Unidos, 15
Dieta alimentaria y examenes, 159
Dune (Herbert). 30
Ejercicios de capacitacién,137-151
Ejercicios de comprensidn, 143-151
Ejercicios de extension, 147, 148-
El extrafio (Camus), 37-39
Entrenamiento mental, 11, 13-44
— adquirir confianza, 78
-— ejemplo, 18-20, 22-24
— etapas preliminares, 22-25
— fundamentos, 14-64
—- implicaciones, 19-64
— primer paso, 27, 93
— técnicas, 68
Establecer puntos de vista, 124-136
—definir temas especificos, 124-125
—desarrollar opiniones personales, 126-127
—donde obtener ¢l material de
investigacion, 126-127 -
— identificar los temas generales, 124
Estructura general
— de los exdmenes, 160
— en el proceso de lectura multiple, 69,82
Estudio causas de problemas, 17
—mejorar el desempefio, 137-141
— relacionar las clases con el, 60-61
— técnicas de velocidad de lectura que
se aplican al, 20-24
— técnicas que conducen al éxito, 13-14
Examen de Asignaturas Bésicas
Esenciales, 22
Examenes, 22-24, 159-174
— admitir que puede no saberlo todo, 164
-— como combatir la ansiedad, 156-
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166,173
— comportarse como cuando estudia
durante 159-166, 173
——comprension general, 160, 176
— continuar con las actividades
habituales, 159-160
— discernimiento, 162

‘—descubrir el formato, 60-62

— filosofia para el éxito en los,161-163
— grupos de estudio para prepararse para
los, 60
— inventario, 154-156
—- la noche antes, 62-63
— leer las instrucciones con cuidado,
160-168, 173
— métodos aplicados de Evelyn Wood,
137-140
— métodos de exposicién multiple para
prepararse para, 78, 81-85
— movimiento de manos en cepillo, 94
— objetivos, 166-167
— organizar ¢l tiempo durante los. 160
— para Uenar espacios en blanco, 166-167
-— precipitarse, 154-163, 173
— preguntas con varias posibilidades,
163-170, 173
-— preparacion anterior, 64-67, 77, 79-
83,99, 145, 160-167, 173
-— preparar cuadros sinépticos para, 143
— reordenar los apuntes y cuadros
sinépticos para, 60
responder preguntas a otros
compafieros del dia anterior, 157-158
-— respuestas concisas, 21
— tres dias antes, 62-63
— unir los correspondientes, 165-172,173
—verdadero o falso, 160, 173
— vocabulario, 162-166
Examenes en narrativa, 168-170, 173
— corregir respuestas, 171
— palabras claves, 166-167
—programar el tiempo, 166-168
—- repaso final para contestar preguntas,169-
Formula de los cuarenta minutos,56-67
Frases fuera del orden normal, 68-87
Grupos de estudio, 66
Hardwick, Davi... 148-150
Hawthorne, Nathanie!, 117
Hemimgway, Emest, 117
Herbert, Frank, 32
Hundson W.H. 99
Tuminacidn, 35

—en ¢l ambiente de estudia, 53-54
Instituto de lectura dinamica de Evelyn
Wood, 46
Kennedy, John E, 16 La guerray la
paz (Tolstoy), 114
Lectura

— adicional, 62

— agregar "elementos emocionales, 50-51

—caracteristica dominante, 30

— comparada con pensar, 18

— eficaz, 13

—en ambiente c¢émodo, 25-26

-~ en grupos de palabras, 26

— en examenes, 167-168, 178

— en exposicion multiple, ver método
de exposicion multiple

— establecer un proposito, 49-51, 67, 75

— material opcional, 62

- participativa, 36-37

— perder el sentido durante la, 149-150

— perfeccionamiento, 15-16

— por placer 16-17

——regresion durante la, 26, 38-39, 47,
86,103

— subsonica, 21,29, 47

— suplementaria, 62

— visual vs: auditiva, 70-72, 83 Lectura
lineal subverbal, 30-32

—ambiente confortable, 35-36, 47

— bases, 34

—como dar vuelta la pagina, 36-37,47

— chistes, 31-32,47

— didiogos, 31-32, 47

— doble revisién, 31-32,47

—evitar la regresic’m 38-39, 47

— habilidad para ver la pagina, 34-35.47

—lado Izquierdo del cerebro, 150

— movimiento de manos, 37- 43,47, 86

— niveles de velocidad, 33-34, 145-146

— releer al promedio de la, 82

— separar las hojas del libro, 36, 47

- us0s, 31-33. 47

— velocidad de lectura mas alla de la
barrera, 146-151

— Lectura visual-vertical, 33

— Técnica de estudio en voz alta, 72
Lectura subsénica, 29, 47

~ harrera, 21

—velocidad maxima, 33-34, 47

— voz interior, 29
Lectura veloz

—aplicacién en el estudio, 22-24
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beneficios, 23

—investigacién de Wood, 43-46

— prucbas, 44-43
Lectura visual-vertical, 21, 30-39, 150

— a velocidades altas, mas de 1200
palzbras por minute, 145-145, 157

— en el métode de exposicion miitiple,
71-73, 83

— relacionada con el lado derecho del
cerebro, 151-152

— vs. Lectura lineal subverbal, 33 Lees,
C. Lowell, 44-45
Llenar los espades en blanco
(pruebas), 172-173 ——en lectura lineal subverbal, 37-47
Mansiones verdes (Hudson}, 45-46,99 Movimiento de manos, ;U 85-101
Material de investigacion 3
— identificar y examirar, 132-141, 142 — an dnp;c antas de :’(dn wn, 175

~— lugar donde buscar, 131 -
Material de libros de texto

~— vuadro sindptiuo er sceciones para el, |

~ Jectura lineal subverbal para, 31,47
Memoriz

- agregar elementos emotivos a la
lectara, 50 51

- Con ia o ,ie '..slu‘,t' pausa

— establ

— - tonEr apun
datos, 51-52

- VEr Nad.m sin
exposicién my

) preyio. 56,
53, 88, 90, 90,100, 102
135, 141, 47, 14,7

—cince Hta“w para, 7

— COmprensidn geners

—— gjemuplo, 79

» eatryctura de fo que lec,

‘cnica de estudio en voz alta, 71-72
iermnpo a emplear, 77-78

7* QF) %3 E
- £ traba;os eseritos de investigacién,
77-78
-— fundamentos, 70-79 h
- lectura. 76-77, 83, 99-100, 101,108~ Novelas
112,134, 135,141, 155-156 -—guadros singpticos radiales, 114
—-~lectura vertical, 72-73, 83 —-reglas de estudio pausado, 61
— método visual, 70-72, 83 Objeiivos
—niveies de comprension, 78-79 —formular yrsgumv para, 50-51
—-para examinar materia.' para wabajos — intensificar I mesnoria por medio
escritos, 132 49.4
---repaso general, 77, 79, 82, 83, 90, —- veloeidad da jectura relacionada cor, 149
124-126,161 @ Palabras
-- repaso final, 21, 56, 77,79, 81, 83, -—claves, 123, 126, 173-174

137-138, 140, 176-178 - fuera del orden normal, 70-71, 83
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— lectura en grupos, 26 Palabras claves

—en pruebas narrativas, 173-175

— para tornar apuntes en presentaciones
orales, 124, 126
Palabras por minuto

— 200 a 400, 33

— 400 a 600, 9, 33

— 600 a 900, 33

—— 1200, lectura visual-vertical, 146- 156

— 1500, 147

— 2000, 146-147

— 4000 a 5000. 147

— 5000 a 10.000, 147
Plan académico

— para el dmbito de estudio, 52-55,67

—para el manejo del tiempo, 55

— para el ritmo de estudio pausado,60-
63,67

— para la formula de los cuarenta
minutos, 56, 67

— para la regla de las dos semanas, 56-
60, 67

— para las dos tltimas seianas  antes
del examen, 64-67

— para la tltima noche antes del
examen, 67

— para los ultimos tres dias antes del
examen, 66, 67

— para preparar trabajos escritos, 63- 67

—— para programas cuatrimestrales o
semestrales, 55-57, 67

— para programas semanales, 56- 67
Pof, Edgar Alian, 117
Precipitarse, evitar, 160-163, ! 78
Presién de los compafieros, 22
Primer borrador

—en el plan académico, 63-64

—en la técnica del pergamino, 140-141

— en trabajos escritos, 63-64 135-138,
140-141, 142

— formatos, 136

— para corregir, 137
Procesador de palabras para disefiar
borradores, 135-136
Proceso de Lectura Multiple, ver
método de exposicion miitiple
Profesores

— comunicacién con, 119

—-durante las clases especiales, 39-40

—haciendo preguntas a, 62-63

——maneras de pensar, 119-123-124
Programa cuatrimestral, 55-56

— modelo, 57
Programa de lectura dinamica de-
Evelyn Wood, 41

— aplicacién universal, 22-24

— conseguir informacién sobre, 180

—dificultades iniciales, 145-146

— efectividad, 21

—Impresién equivocada de, 69

— para examenes, 144-145

—promocién presidencial, 15-16

—su creacion, 46

—— sy historia, 42 .

— técnicas esenciales, 14

——transformacién del desempefio y
habitos de estudio, 144
Programa semanal, 56-59, 67

— modelo, 58
Reclusidn, 53-54
Regla de las dos semanas, 56-60, 67

— cursos de ciencias, 59-60

— cursos de inglés, 59-60

— cursos de lengua extranjera, 59-60

-—para cursos de historia, 59-60

—-para cursos de matematicas, 59-60
Regla del estudio pausado, 59-60,67
Regresion, 26

—-¢en lectura lineal subverbal, 38-47

— movimiento de manos, 86, 103
Releer

— al ritmo de la lectura lineal subverbal, 82

—— comprension, 79

-— de trabajo asignado, 62

— en método de exposicion miltiple, 76, 81

— en secciones marcadas, 76
Repaso final 21,56,77

— al responder preguntas de} examen,176-
178

—- comprension, 79

— ¢jemplos, 81 i

—en la técnica del pergamino, 140

—primer borrador, 1 37-138, 140
Repaso general, 77

——antes del examen, 161-162

—- comprension, 79

- gjernplo, 82-83

——en presentaciones orales, 123-126

— movimiento de manos del signo de
interrogacion, 90
Romaniszak, Carol,

145, 151
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