
Cyberbullying e as 
consequências

As redes sociais e o Bullying 
Moderno



O que é 
Cibernética ou
ou Cyber??



Significado da palavra Internet e Web



• Cibernética é uma área de conhecimento interdisciplinar que estuda 
a comunicação e o controle em sistemas, sejam eles físicos, 
biológicos ou sociais

• Controle da Informação e da Comunicação da Informação;

• O objetivo da Cibernética (Cyber) é organizar de forma eficaz e 
eficiente todo tipo de informação que um ser vivo produz;

• Atualmente sendo utilizado o mundo virtual, à internet ou à 
tecnologia digital;



O que é 
Cyberbullying?



Fonte: Senado Federal



Calúnia: Afirmar que a vítima 
praticou algo criminoso ou ilícito 

em redes sociais e grupos de 
mensagem;

Difamação: Postar em redes 
sociais e grupos de mensagens 
informações que atinja a honra 

da vítima;

Injúria: Opiniões sobre qualquer 
pessoa que seja depreciativa 

através das redes sociais;

Ameaça: Enviar mensagens, 
fotos ou vídeos ameaçando a 

vítima de agressão ou difamação;

Constrangimento Ilegal: 
Ameaçar uma pessoa a fazer algo 

que ela não gostaria nas redes 
sociais;

Falsa identidade: Criar um perfil 
falso da vítima ou um perfil para 

atacar a vítima;

Perturbação: Envio constante de 
mensagens depreciativas de 

forma constante;

Cyberstalking: Isso pode incluir o 
monitoramento constante da 

atividade online da vítima, 
incluindo suas contas de mídia 

social e outras atividades online.

Sexting: Isso pode incluir o envio 
de mensagens sexuais explícitas 
ou imagens para a vítima com a 

intenção de constranger ou 
humilhar.

Hackeamento: Isso pode incluir a 
invasão da conta de mídia social 

da vítima, com o objetivo de 
prejudicar sua reputação ou 

causar danos à sua vida pessoal.

10 Formas de Cyberbullying



Consequências do 
Cyberbullying – Para 

Vítima

1. Depressão;

2. Pânico e fobias sociais;

3. Ansiedade;

4. Baixa Autoestima;

5. Isolamento;

6. Pensamentos suicidas;

7. Pensamentos de Vingança;

8. Irritabilidade e Autoflagelo;

9. Dificuldades de comunicação e 
relacionamento;

10. Trauma;



Consequências 
do Cyberbullying 

- Agressor

• Isolamento social; 

• Perda de amigos; 

• Reputação negativa;

• Ser imputado a outros crimes;

• Dificuldades de socialização;

• Processos judicias;

• Afetar negativamente o 
desempenho acadêmico;

• Expulsão escolar;



Casos de 
Cyberbullying



Megan Meier

• A jovem de apenas 13 anos tirou a própria 
vida em Outubro de 2006, após ouvir do 
seu “namorado virtual” Josh que o mundo 
seria melhor sem ela. A questão é que o 
perfil de Josh era falso e fora criado por 
membros de uma família da vizinhança, 
incluindo uma amiga de Megan e sua mãe, 
que sabiam da instabilidade emocional da 
garota e quiseram se vingar por um conflito 
causado na escola.

• Os pais da garota criaram uma entidade 
não-governamental para combater bullying 
e cyberbullying mundialmente que 
incentiva pesquisa e faz trabalhos de apoio 
relacionados ao problema.

https://meganmeierfoundation.org/
https://meganmeierfoundation.org/
https://meganmeierfoundation.org/


Amanda Todd

• Outro caso muito conhecido 
mundialmente é o da canadense de 
15 anos, Amanda Todd.

• A jovem tirou a própria vida logo 
após postar um vídeo relatando seu 
histórico de bullying e 
perseguições que viralizou na 
internet em 2012. O que 
desencadeou o quadro clínico de 
depressão da garota foram as 
exposições de fotos de seu corpo nu 
na internet.

https://todateen.com.br/amanda-todd-suicidio-por-sofrer-bullying/
https://todateen.com.br/amanda-todd-suicidio-por-sofrer-bullying/


Phoebe Prince

• O suicídio de Phoebe Prince
ocorreu em 14 de 
janeiro de 2010. Prince, de 15 
anos, se enforcou na casa de 
sua família em South 
Hadley, Massachusetts, depois 
de ser vítima 
de Cyberbullying na escola 
onde estudava. Sua morte, que 
chocou a cidade, levou à 
criação, em maio seguinte, da 
Lei Antibullying de 
Massachusetts, na época a 
mais abrangente do país.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Suic%C3%ADdio
https://pt.wikipedia.org/wiki/14_de_janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/14_de_janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/2010
https://pt.wikipedia.org/wiki/Massachusetts


Hana Kimura

• Uma lutadora japonesa que 
participou de um reality, 
consequentemente sendo alvo 
de cyberbullying por um longo 
período, Hana fez uma série 
de postagens suicidas em suas 
redes sociais e pouco tempo 
depois foi encontrada morta 
em 23 de maio de 2020. A 
causa da morte foi constatada 
como suicídio por intoxicação.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cyberbullying


Lucas Santos

• O caso fatal mais recente de cyberbullying é do 
adolescente Lucas Santos, ocorrido em 3 de 
agosto de 2021. Lucas era filho da famosa 
cantora de forró Walkyria Santos e tirou a 
própria vida aos 16 anos. De acordo com 
informações repassadas pela mãe, Lucas não 
suportou as brincadeiras preconceituosas após 
um vídeo dele e de um amigo feito, segundo o 
menino, “feito para tirar onda”.  A mãe falou 
sobre a morte do jovem e disse que a sua conta 
no TikTok foi inundada de comentários 
preconceituosos e extremamente ofensivos. A 
preocupação do Lucas, porém, era no que a sua 
tia iria pensar e que inclusive, ele pudesse 
pegar uma surra forte



O Famoso TOP 10 das Redes Sociais



Como prevenir o 
cyberbullying?



Formas de 
denunciar o 
cyberbullying

• Quando não há possibilidade de identificar o 
agressor e/ou não há espaço para resolver de 
forma mediada e preventiva, o caso pode ser 
comunicado ao Conselho Tutelar, ao Ministério 
Público ou à delegacia de polícia quando houver 
atos infracionais, como agressão moral ou física.

• É importante gravar todas as mensagens e imagens 
ofensivas recebidas e bloquear os contatos. A 
vítima ou responsável legal deve fazer um boletim 
de ocorrência com as provas - mensagens, fotos, e-
mail, n° celular da origem das agressões, endereço 
das páginas, perfis e publicações - para que se 
iniciem as investigações. Escola, família e 
testemunhas são corresponsáveis e podem ser 
responsabilizadas por omissão caso negligenciem 
os sinais e as consequências do ciberbullying.



Formas de denunciar o cyberbullying



Formas de denunciar o 
cyberbullying



LEI ANTI-BULLYING





Perigos das Redes #1



Perigos das Redes #2



Perigos das Redes #3



Perigos das Redes #4



Perigos das Redes #5



Perigos das Redes #6



Pare e pense!

1. Você utiliza as redes sociais de forma consciente? (Superexposição, 
postagens, ciclo de amizade e comportamento);

2. Ignorar é uma solução?

3. Bloquear o agressor é efetivo?

4. Contar a um adulto de confiança ajuda?

5. Procurar ajuda profissional é útil?

6. Enfrentar o valentão é a melhor forma?

7. Conversar com o agressor pode te ajudar?



Séries e Documentários para 
seu interesse





Be The Change NZ campaign video 'Be The 
Hero - help STOP bullying' #upstand video

https://www.youtube.com/watch?v=JMeLEKvjVF0&ab_channel
=BeTheChangeNZ

https://www.youtube.com/watch?v=JMeLEKvjVF0&ab_channel=BeTheChangeNZ
https://www.youtube.com/watch?v=JMeLEKvjVF0&ab_channel=BeTheChangeNZ


STOP BULLYING - Everyone Can Help

https://www.youtube.com/watch?v=lb1LBVq5emU&ab_chann
el=MSB-FILMS

https://www.youtube.com/watch?v=lb1LBVq5emU&ab_channel=MSB-FILMS
https://www.youtube.com/watch?v=lb1LBVq5emU&ab_channel=MSB-FILMS


Sandy Hook Promise: Gun violence warning 
signs

https://www.youtube.com/watch?v=9qyD7vjVfLI&t=2s&ab_ch
annel=syracuse.com

https://www.youtube.com/watch?v=9qyD7vjVfLI&t=2s&ab_channel=syracuse.com
https://www.youtube.com/watch?v=9qyD7vjVfLI&t=2s&ab_channel=syracuse.com
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