La manipulacion de ficheros XML desde PHP es bastante sencilla gracias a la
existencia de una serie de funciones de libreria especializadas en XML.

Desde librerias para manipulacion del DOM, como otras genéricas como libxml,
SimpleXML, XMLReader y XMLWriter, todas son buenas alternativas para realizar el
analisis y la modificacion de documentos XML sin necesidad de que tengamos que
escribir a mano instrucciones que busquen en cadenas de texto cada elemento XML
con el que queramos trabajar.

http://php.net/manual/es/refs.xml.php

A continuacion un ejemplo donde al utilizar SimpleXML, quedan cargada la jerarquia de
un documento XML como objetos hijos de aquellas etiquetas que lo contienen.

$movies = new SimpleXMLElement($xmlstr);
/* De cada nodo <character> (personaje), mostramos el actor que lo interpreta con <name>. */

foreach ($movies->movie->characters->character as $character) {
echo $character->name.' interpretado por '.$character->actor.'<br>";

}

Mas info en:http://php.net/manual/en/simplexml.examples-basic.php
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